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WAS IN DIR STECKT

www.vhs-altoetting.de



Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstlitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder

- gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG s ' mm



vhs’.

Herbstprogramm
der Volkshochschule:
Zahlreiche neue Kurse

Liebe Freunde der Volkshochschule,

zum Start in das Herbstsemester heiflen wir Sie herz-
lich willkommen! In dieser Saison haben wir unser
Angebot umfassend erweitert und freuen uns, lhnen
zahlreiche neue Veranstaltungen vorstellen zu durfen.
Ganz gleich, ob Sie sich fur gesellschaftspolitische The-
men, technologische Innovationen oder Ihr persdnliches
Wohlbefinden interessieren — bei uns finden Sie jetzt
noch mehr spannende Mdglichkeiten zum Lernen und
Austauschen.

Unsere Schwerpunkte in diesem Semester:

Politik und Gesellschaft:

In einer zunehmend vernetzten Welt sind politische Mei-
nungsbildung und Teilhabe Iangst nicht mehr auf klassi-
sche Formate beschréankt. Unsere neuen Vortrage rund
um "Politik Online" oder "vhs.wissen.live" eréffnen Ihnen
Wege, digitale Raume als Lernplattform zu nutzen.

Kiinstliche Intelligenz:

Kl ist langst mehr als Zukunftsvision: In unseren praxis-
nahen Kursen lernen Sie die Grundlagen von intelligen-
ten Algorithmen und ihre Anwendung im Alltag kennen.

Gesundheit:

Unsere Web-Vortrage zu aktuellen Gesundheitsthemen
bringen fundiertes Wissen direkt zu lhnen — verstand-
lich, lebensnah und sofort umsetzbar.

Wir laden Sie herzlich ein, unser vielfaltiges Programm
zu erkunden. Melden Sie sich jetzt an und gestalten Sie
lhre Weiterbildung so individuell wie lhre Interessen!

lhr vhs-Team

Wir bedanken uns bei
allen Inserenten, die durch
Werbung die Volkshoch-

schule Alt-/Neudtting -

VOLKSMUSIK
IN NEUOTTING 2025

Marchenerzahlung

mit Musik

So |15 Uhr | Stadtsaal

»Die Bayerischen Bremer
Stadtmusikanten« mit Stefan
Murr und Heinz-Josef Braun

17.10.

Klassischer Volksmusikabend

Sa |20 Uhr | Stadtsaal
mit verschiedenen Gruppen
aus Bayern und Osterreich

Adventssingen
So| 17 Uhr | Stadtsaal

Einstimmung in die staade Zeit m

wiinschen lhnen schéne Volksmusiktage 2025!

Tdging unterstutzen.

Tickets zu den einzelnen Veranstaltungen
gibtes ab 1. August in der Tourist-Information
Neudtting oder online unter faire-tickets.de.

Kulturreferat Neudtting
LudwigstraBe 12
84524 Neudtting

kultur@neuoetting

Unser neuer Stadtsaalwirt Udo Sager und sein

Team vom »Deck42« begriiBen Sie zu allen
Veranstaltungen herzlichim Blauen Saal und
Www.neuoetting.de BEzlrk éwerbayem L e “[q‘.




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Organisatorische Daten:

Anschrift:

Volkshochschule
Alt-/Neubtting - Tdging a. Inn
Neudttinger Str. 32

84503 Altotting

Tel.: 08671 12077

Fax: 08671 84240
vhs.alt-neuoetting@t-online.de
www.vhs-altoetting.de

Offnungszeiten:

Montag: 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstag: 09.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 13.00 Uhr

Einschreibemodalitaten:
Persénliche, schriftliche oder
telefonische Anmeldung, Fax-
Anmeldung sowie Anmeldung
per E-Mail bei der vhs-Geschafts-
stelle. lnre Anmeldung ist unter
Anerkennung der ,Allgemeinen
Geschaftsbedingungen” verbind-
lich. Eine Anmeldebestatigung
erfolgt nicht.

Kurstermine/-dnderungen:
Sollte sich bei einem Kurs eine
Anderung ergeben oder der Kurs
abgesagt werden missen, setzen
wir Sie hiervon umgehend in
Kenntnis.

Zahlungsmodalitéten:
Bankkonten:

Sparkasse Altétting-Mihldorf
Kto. 37 432, BLZ 711 510 20
IBAN:

DE59 7115 1020 0000 0374 32
BIC: BYLADEM1MDF

meine Volksbank

Raiffeisenbank eG

Kto. 104 536 436, BLZ 711 600 00
IBAN:

DE18 7116 0000 0104 5364 36
BIC: GENODEF1VRR

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Semi-

nare werden in der Regel 1 Woche
vor dem vorgesehenen
Veranstaltungstermin storniert.
Wir bitten deshalb um

rechtzeitige Anmeldung.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jedweder Art, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist auf alle Falle be-
schrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit zur Last fallt.

Riickzahlung

Sie kann nur erfolgen, wenn ein Kurs von der vhs abgesagt wird. Ein
Rucktritt nach Kursbeginn berechtigt nicht zur ganzen oder teilweisen
Ruckforderung der bezahlten Gebuhr. Eventuelle Rickforderungen
sind schriftlich bei der vhs zu beantragen.

ErméaRigung

Auf Antrag: 15% fir (Vollzeit-)Schiler, Studenten, Ehepartner (ErmaRi-
gung fur 1 Person), Wehrpflichtige, Zivildienstleistende, Schwerbehin-
derte und Arbeitslose ab 30 Euro Kursgebuhr. Dies gilt nicht fiir Kurse
im Rahmen der Berufsbildung, Musikkurse und Kinderkurse. Naheres
bei der jeweiligen Ausschreibung in diesem Heft.

Anmeldung - Abmeldung

Schriftliche, persdnliche und telefonische Anmeldung bei der vhs-Ge-
schéftsstelle ist verbindlich. Eine Anmeldung kann bis 3 Werktage vor
Kursbeginn ohne jegliche Zahlungsverpflichtung riickgangig gemacht
werden. Der Rucktritt von der Anmeldung ist schriftlich an die vhs zu
richten. Bei spaterer Abmeldung sind 50 % der Kursgebihr zu bezah-
len. Bei Nichterscheinen ist die volle Gebuhr zu entrichten.

Hinweis: Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Anmeldebestatigun-
gen werden lediglich bei Online-Anmeldungen generiert.

Schul- und Hausordnungen

Die Schul- und Hausordnungen sind fur alle Teilnehmer verbindlich;
das Rauchen in den Schulen ist untersagt.

Mindestbeteiligung

Ein Kurs findet statt, wenn die zur Durchfiihrung erforderliche Mindest-
teilnehmerzahl erreicht ist. Bei Nichterreichung der Mindestteilneh-
merzahl wird der Kurs abgesagt, auRer bei gemeinsamer Aufzahlung.
Verkirzung der Kursdauer im Einvernehmen mit der Kursleitung.

Zahlungsformen

Per SEPA-Lastschrift oder Uberweisung, in Ausnahmeféllen bar. Um-
buchungs- und Ruicklastschriftgebiihren werden verrechnet.

Zulassungsbedingungen

Die Veranstaltungen der vhs sind jedermann offen. Eine Mitgliedschaft
ist nicht Voraussetzung.

Hinweis zum Datenschutz

Im Rahmen der Kursbelegung werden die Teilnehmerdaten gespei-
chert.

Impressum:

Herausgeber: Volkshochschule Alt-/Neubtting - Téging a. Inn e. V.

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Rainer Steinbrecher, 1. Vorsitzender
Layout und Design: Anna Maier

Programmredaktion: Peter Enghofer

Druck: Gebr. Geiselberger GmbH, Altétting

Rechte und Bildnachweise: Die Rechte aller Bilder und Texte liegen bei Volkshochschule
Alt-/Neuétting - Téging a. Inn e.V., soweit nicht anders angegeben. Eine Verwendung der
Texte oder Bilder darf nur mit vorheriger schriftlicher Zustimmung der Volkshochschule Alt-/
Neudtting - Téging a. Inn e.V. bzw. der angegebenen Urheber erfolgen.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77
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WeiB-Ferdl-Mittelschule Montessori-Schule verordnung Arbeitsférderung
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Kreszentiaheimstr. 50
Altotting

BRK-Sozialwerkstatt

Neudtting
Badstr. 3, Neudbtting

Kreishallenbad

Burghauser Str. 71a Neuotting

Altétting Badstr. 1, Neuotting

vhs-Zentrum Dreifachturnhalle

Burghauser Str. 77 Badstr. 2

Altétting Neuobtting

Telefon: 08671 - 12077 Facebook |nstagram

E-Mail-Adresse: Vvhs.alt-neuoetting.t-online.de

© HO)

Web-Adresse: www.vhs-altoetting.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 09.00 - 13.00 Uhr

vhs-Team Vorstandschaft
Peter Enghofer, Dipl.-Forstwirt (Univ.) 1. Vorsitzender:
Geschéaftsfuhrer Rainer Steinbrecher, Neuétting
Monika Briindl, Birokauffrau 2. Vorsitzender:

Verwaltungsangestellte Stefan Saring, Altotting
Christine Schmidt, Burokauffrau Beisitzer:
Verwaltungsangestellte Elias Wimmer, Tdging

Horst Schwarzer, Neudtting
Maximilian Gschwendtner, Marktl

Beratend: Peter Enghofer
Bei schwerwiegenden or-

ganisatorischen Problemen

auBerhalb der Geschafts-

zeiten wenden Sie sich
bitte an Herrn Enghofer,
Tel. 015152175935
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GESELLSCHAFT

RECHTSFRAGEN

R1000

Testament und Erbschaft

Michael Habel, Notar

Do., 16.10.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 5 €, Hinweis: Abendkasse wird eingerichtet, dennoch
Anmeldung erforderlich.

Die meisten Menschen hinterlassen
kein Testament. Dies kann im Todes-
fall zu Schwierigkeiten und uner-
winschten Ergebnissen flhren. Der
Vortrag zeigt die gesetzliche Erbfolge
auf, vor allem aber die Mdglichkeiten
der Gestaltung von Testamenten. Der
Referent erldutert die zu beachtenden Fdrmlichkeiten und zeigt
Gestaltungen zur einfachen Abwicklung des Nachlasses auf.
Ebenso werden die Grundzige des Erbschaftssteuerrechts dar-
gelegt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R1005

Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und
Betreuungsverfahren

Michael Habel, Notar

Do., 30.10.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 5 €, Hinweis: Abendkasse wird eingerichtet, dennoch
Anmeldung erforderlich.

Die Begriffe sind den meisten aus den
Medien bekannt, aber kaum jemand
weild, was sie bedeuten. Der Referent
zeigt die Unterschiede und die jeweili-
gen Anwendungsbereiche auf, infor-
miert aber auch Uber die Nachteile
und Gefahren. AbschlieBend folgt
eine Empfehlung, in welchen Situationen sich welcher Weg am
ehesten empfiehlt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

vmwo“rﬁa’&'!
petreuungsverfigun®
Patientenverfiigu!

STEUERLICHE FRAGEN

R1010

Einkommensteuererklarung 2025

bei Einklinften aus nichtselbststandiger Arbeit
Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 26.01.26, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 24 €

Der Kurs vermittelt die Kenntnisse, die notwendig sind, um eine
Einkommensteuererklérung selbststédndig zu erstellen. Unter Be-
ricksichtigung der aktuellen Steuergesetze werden folgende

Themenbereiche behandelt: Einkiinfte aus nichtselbststandiger
Arbeit, Werbungskosten, Einkiinfte aus Vermietung und Verpach-
tung, Einklnfte aus Kapitalvermogen, Sonderausgaben, aufterge-
wohnliche Belastungen, tarifliche Freibetrage, Erlauterungen zum
Verfahrensablauf (Abgabefrist, Einspruchsverfahren usw.)

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R1012

Einkommensteuererklarung 2025

fur Rentner und Pensionare

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Fr., 30.01.26, 19.00-21.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 18 €

Dieser Abend geht speziell auf die Erfordernisse von Rentnern
und Pensionaren ein.

Inhalt:

Erstellung der Einkommensteuererklarung bei Renteneinklinften
sowie Einkiinften aus Kapitalvermdgen (Zinsen).

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Ihr gutes Recht.
In guten Handen.

Rechtsanwalte - Fachanwalte

Or. mayer| Strehle) Stibhenguth

Barbara Strehle
Rechtsanwaltin
Fachanwidltin fr Erbrecht
zert Testamentsvollstreckerin (AGT)

Dr. Sabine Mayer
Rechtsanwiltin
Fachanwaltin fur Familienrecht
zert. Mediatorin

Anita Slbenguth
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fir Strafrecht
Fachanwiltin fur Insolvenzrecht

LudwigstraBe 95
84524 Neudtting (direkt am Stadtplatz)

Ihre kompetente Tel: +49 (0) 8671 - 927710

Rechtsberatung

info@rechtsanwaelte-neuoetting.de
www.rechtsanwaelte-neuoetting.de

Erbrecht - Strafrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht
WEG-Recht - Arbeitsrecht - allgemeines Zivilrecht

Familienrecht -
Insolvenzrecht -
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R1014

Steuerrecht fir Unternehmer

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater
Mo., 10.11.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1
Gebiihr: 32 €

Das Seminar wendet sich an Einzel-
gewerbetreibende und Freiberufler,
die bereits selbststandig sind oder
sich mit dem Gedanken beschaftigen,
sich selbststéandig zu machen.
Inhalte:

Uberblick (iber die neue mafRgeben-
de Besteuerung in der Einkommen-/
Umsatz- und Gewerbesteuer; Un-
terschiede: vom Arbeitnehmer zum
Unternehmer; Uberblick dber die
Einkunftsarten im Einkommensteu-
errecht; Ermittlung der steuerlichen
Bemessungsgrundlage; Gewinnermittlung; Aufzeichnungs- und
Buchfuhrungspflichten; Vorauszahlungen zur Einkommensteuer
und "Abrechnung" mit der Einkommensteuererklarung; Bedeutung
und Einfluss der Umsatzsteuer im laufenden Geschéftsbetrieb;
Kleinunternehmer - Soll- und Istversteuerung; Die Gewerbesteuer
fir Gewerbetreibende - Entstehung und Anrechnung auf die Ein-
kommensteuer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R1016

Umsatzsteuer fur Unternehmer

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 09.02.26, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 32 €

Die Umsatzsteuer fiihrt im taglichen Ablauf eines Unternehmens
haufig zu folgenden Fragen: Wie ist die Rechnung zu stellen,
mit oder ohne Umsatzsteuer? Welche Angaben muissen auf der
Rechnung stehen? Welche Besonderheiten gibt es bei Umsatzen
mit dem Ausland? Ist der Vorsteuerabzug moglich? Kann eine Be-
richtigung erfolgen, wenn ja, wie? Welche Erleichterungen gibt es
bei der Rechnungsstellung?

Auf all diese Fragen wird im Kurs eingegangen, direkt aus der Pra-
xis.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

FINANZFRAGEN

R1030

Geld verdienen an der Borse - Grundseminar
Aktienanlage fir den privaten Investor

Johann Kreilinger

Do., 27.11.25, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 40 €, ggf. zzgl. 10 € Materialkosten fir Skript (kann beim
Dozenten erworben werden)

Viele Anleger kaufen Aktien und Fonds, weil sie irgendwelchen
Empfehlungen folgen. Ohne ein solides Grundwissen Uber Bor-
sengeschafte ist das aber nicht zu empfehlen. Es ist vorteilhaft,
sich mit dem Einmaleins der Aktienanlage grindlich vertraut zu
machen. So kann eigenverantwortlich geplant und gehandelt wer-
den.

Dieser Kurs zeigt auf, wie ein privates Aktiendepot bestuckt sein
muss, um Gewinne zu erzielen und Verluste zu vermeiden. Die
Themen Lander- und Branchenmischung werden ebenso ange-
sprochen wie das Chance-Risiko-Verhéltnis unterschiedlicher
Markte und Aktien. Dieser leicht verstandliche Kurs ist speziell
auf die Bedirfnisse der Aktienanfanger zugeschnitten. Im Vor-
dergrund stehen die Vermittlung praktisch umsetzbaren Wissens
und das Arbeiten mit Beispielen. Die Teilnehmer kdnnen dazu ein
umfangreiches Skript beim Dozenten erwerben. Der Dozent ist
Griinder und Vorstand des aus Funk und Fernsehen bekannten
Aktienclubs CRESCENDO e.V. (www.crescendo-ev.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R1032

Geld verdienen an der Borse - Aufbauseminar
Johann Kreilinger

Do., 04.12.25, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 40 €

Schwerpunkte des Seminars sind Ak-
tienauswahl nach charttechnischen
und fundamentalen Erwagungen, op-
timale Depotstruktur und Risikoma-
nagement.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

LESEN IST KINO IM KOPF

ALAAL

LEO-SUED GIBT'S OBENDREIN. IHR KONNT NUR GEWINNEN!

£

23.000 ROMANE, HORBUCHER, KINDERBUCHER, ZEITSCHRIFTEN, TONIES, FILME, SACHBUCHER,
TIPTOI-BUCHER UND SPIELE WARTEN DARAUF IN UNSEREN GEMUTLICHEN LESEBEREICHEN
ENT-DECKT UND AUSGELIEHEN ZU WERDEN. 70.000 E-MEDIEN UBER DIE VERBUND-ONLEIHE

PNttt Al

<<~ BUCHEREI

KONTAKT:
KAPUZINERSTR. 19
Telefon 08671 12344
www.buecherei-altoetting.de

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag/Mittwoch/Freitag
13:00 —17:00 Uhr

Donnerstag
10:00 -18:00 Uhr

Samstag
09:00 -12:00 Uhr




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1040

Neue Trends in der Geldanlage

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Di., 16.09.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Anleger mit ersten Erfahrungen
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1040

Eine professionelle Anlageberatung
ist mit Kosten verbunden, welche die
ohnehin schon sehr geringen Ertrdge
etablierter Anlagemaoglichkeiten wei-
ter reduzieren. In diesem Kurs erfah-
ren Sie, welche Optionen Ihnen neue
Technologien, Dienste sowie neue
Anlageformen bieten, um die Ertrage
lhrer Geldanlage zu optimieren.
Folgende Punkte werden im Kurs be-

d S

sprochen:

FinTec Unternehmen und deren Angebote; Mdglichkeiten der neu-
en Robo Advisor; Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen;
Vor- und Nachteile von Crowdinvesting; Aktive Investments Uber
Social-Trading Plattformen; Kryptowahrungen als zusatzliche An-
lageform; Moglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage.

R1041

Kryptowadhrungen - Bitcoin und seine Alternati-
ven

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Di., 23.09.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1041

Einige Visiondre sehen in Kryptowadhrungen bereits die nachste
Generation unserer heutigen Zahlungsmittel, welche unabhéngig
von politischen Interessen einzelner Staaten sowie von Grof3ban-
ken existieren. Fur die anderen bleiben Kryptowahrungen weiter-
hin Spielgeld oder Zahlungsmittel fir verbotene Waren im Internet.
Wertzuwachse von mehreren Hundert Prozent in wenigen Monaten
haben digitale Wahrungen einem breiteren Publikum bekannt ge-
macht. Wir zeigen lhnen, wie diese funktionieren und an welchen
Stellen sie bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden haben.

R1042

Investieren in Kryptowahrungen

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 13.10.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Teilnehmer mit ersten Kenntnissen
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1042

Lange Zeit galten Kryptowahrungen nur als Spielwiese fiir einige
technisch versierte Experten. Seit 2009, der Entwicklung des Bit-
coins, hat sich vieles getan. In den letzten Jahren haben Finanz-
institute zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt ge-

bracht, um in Kryptowahrungen zu investieren. Alternativ kdnnen
Anleger uber Broker direkt in Kryptowdhrungen investieren. Dabei
stellt sich fUr Anleger die Frage, bei welchen der mehr als 10.000
Kryptowahrungen eine Investition aussichtsreich erscheint.

R1043

Richtig investieren in Aktien und ETFs

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 29.09.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Einsteiger

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1043

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind vorbei. Fir einen
erfolgreichen Vermbgensaufbau sowie flr die Absicherung unse-
rer vorhandenen Ruicklagen ist es ratsam, sich mit alternativen
Anlageklassen zu beschaftigen. In diesem Kurs beschaftigen
wir uns mit einer direkten Investition in Aktien und dem stérker
sicherheitsorientierten Investment in ETFs. Wir besprechen die
Grundlagen und Unterschiede beider Anlageformen und zeigen
die praktische Umsetzung einer persénlichen Anlagestrategie auf.

R1044

Investieren in Aktien - Kompaktkurs

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Sa., 11.10.25, 9.00-13.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1044

Ein Investment in Aktien verspricht auf lange Sicht hdhere Ertrage
als die klassische Geldanlage auf dem Tages- oder Festgeldkonto.
Trotzdem scheuen viele Birger die Anlage in Aktien. Im internati-
onalen Vergleich ist in Deutschland die Anzahl der Aktienbesitzer
im Bezug zur Bevdlkerung gering. Anleger "verschenken" dadurch
auf langere Sicht viel Geld.

In diesem Kompaktkurs erfahren Sie die Grundlagen von Borsen
und Aktien. Sie lernen unterschiedliche Anlagestrategien kennen
und erfahren, wie Sie geeignete Aktien fiir die von lhnen ausge-
wahlte Strategie finden.

Tradition & Moderne
— wir konnen beides —
seit 1951

Luclmer maler

§ 84524 Neuodtting & 08671 2542
® www.buchnermaler.de
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R1055

NFTs & Metaverse (Online-Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 10.11.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1055

NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis fir reale und di-
gitale Wertgegensténde und reprasentieren Werte an Audio- und
Videoclips, Bildern, Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden sie
vorwiegend im Handel von digitalen Gegenstanden mit Sammler-
wert eingesetzt.

Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des Inter-
nets, welches aus persistenten, gemeinsam genutzten virtuellen
3D-R&umen besteht. Diese sind zu einem wahrgenommenen vir-
tuellen Universum verbunden. Im Metaverse kdnnen Nutzer die
Welten mitgestalten, dort leben, lernen, arbeiten und feiern.

PSYCHOLOGIE - LEBENSHILFE

R1100
Mental stark dank Resilienz - auch in schwierigen
Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Di., 23.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1100

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor allem psychi-
sche Widerstandskraft. Sie hilft uns gelassen und souverén zu
sein, mutig und entschlossen fir unsere Bedirfnisse einzustehen
und dabei mental stark und zuversichtlich zu bleiben.

Wie schaffen es manche Menschen sich einfach nicht unterkrie-
gen zu lassen und Herausforderungen souveran zu meistern? Die
Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, welche Faktoren
unsere Resilienz direkt beeinflussen.

Der Vortrag zeigt Ihnen diese Schutzfaktoren auf und wie es uns
allen maoglich ist, diese zu erlernen, zu starken und zu trainieren.
Diese Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.

R1101

Innere Starke dank Resilienz (ZPP-zertifiziert)

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach / Julia Windisch, Psychologin, Lernthera-
peutin

Einstieg jederzeit méglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kurs-
umfang: 8 x 60 Min.

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 149 €

In schweren Zeiten brauchen wir psychische Widerstandskraft
(Resilienz). Sie hilft uns mit Verédnderungen besser umzugehen,
anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt uns machtlos zu

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

flihlen und zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert aufzugeben.

Und das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist erlernbar.

Mit diesem Onlinekurs trainieren Sie die 7 Schutzfaktoren der

Resilienz ganz gezielt und starken somit lhre psychische Wider-

standskraft. So meistern Sie souveran Ihre Herausforderungen,

lassen sich von Rickschlagen nicht mehr unterkriegen und ge-

stalten mutig und voller Selbstvertrauen lhre Zukunft.

Die Wirksamkeit ist wissenschaftlich nachgewiesen:

» 80 % gaben an, dass sich ihr Gesundheitszustand gebessert
hat,

* 91 % gaben an, dass sie jetzt viel besser mit psychischen Be-
lastungen umgehen kénnen,

* 99 % gaben, dass der Kurs alles in allem ein voller Erfolg war.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltags-

taugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs besteht aus

8 Modulen mit ca. 1 Stunde Bearbeitungszeit pro Modul. Jedes

Modul besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 Minuten), einer ge-

flhrten Meditation (ca. 10 Minuten) und einem PDF-Arbeitsheft

mit vielen Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch. Dariiber hinaus

besteht die Moglichkeit, sich mit den Kursleitern liber die Inhalte

und Ubungen auszutauschen. Die Module

werden nach der Bearbeitung im wdchentlichen Rhythmus freige-

schaltet. Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Inhalte und Ubun-

gen kdnnen im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen bis zu

100 % der Kursgebihr zurtick.

Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der VHS das Regis-

trierungsdokument, mit dem sie sich selbststandig auf der Kurs-

plattform registrieren kdnnen.

R1102

Innere Balance trotz vollem Alltag

Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 29.09.25, 19.00-20.30 Uhr.
Kursort: Online via Zoom
Gebiihr: 9 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung maéglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1102

: o Inunserem hektischen Alltag bleibt oft

. ~ wenig Zeit fir uns selbst. Genau hier

kommt die Selbstfiirsorge ins Spiel.
Sie ist der Schlussel zu einem erflll-
ten Leben und hilft uns, fur unser
Wohlbefinden selbst zu sorgen. Doch
wie kdnnen wir uns selbst zur Prioritat
machen, anstatt es allen recht zu ma-
chen und immer hinten anzustellen?
In diesem Vortrag entdecken wir die
drei Saulen der Selbstflirsorge und
lernen, wie wir auch in einem vollen
Alltag und ohne schlechtes Gewissen
fir uns selbst einstehen - um ausreichend fir unsere innere Ba-
lance sorgen zu konnen.
Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.




Die Unterreiner Akademie ist ein ganz besonderer Ort, um sich in
auBergewohnlicher Atmosphéare Uber verschiedene Maschinen aus unserem
Unterreiner-Programm und aktuelle Themen rund um den Wald zu informieren.

[~
G

Wir vermitteln lhnen relevante Anwender- und Produktkenntnisse, die lhnen R 4
helfen, noch effizienter, sicherer und praxisorientierter zu arbeiten.

Egal ob Forstmaschine, Motorsége, Brotbackkurs oder Krauterwanderung. Die Unterreiner
Akademie ist Ihr Forstspezialist mit Schulungsprogramm. Buchen Sie jetzt Ihren Kurs.

www.unterreiner-akademie.eu

Bahnweg 1-3 | 84387 Julbach/Buch | Tel. 08678 / 7494 - 222 | info@unterreiner-akademie.eu
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R1104

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbe-
finden

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 27.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1104

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die Gliicksforschung
zeigt, dass unsere Gedankenwelt unser Gllicksempfinden mafR-
geblich beeinflusst. Gliicklich zu sein, ist keine Gllckssache - son-
dern das Ergebnis einer bewussten inneren Haltung und tagtagli-
cher Entscheidungen.

Dieser Vortrag ladt ein, diese Formel zu entschlisseln und die
Macht der inneren Einstellung zu nutzen, um sich ein erfilltes Le-
ben zu gestalten - ohne sténdig &uRerem Glick nachzujagen.

Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.

R1105

Erfolg beginnt im Kopf - Mental stark, selbstmoti-
viert und leistungsfahig

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 03.11.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1105

Wir alle wiinschen uns, mit dem was wir tun, erfolgreich zu sein.
Unser auf3erer Erfolg wird dabei durch unsere innere Haltung ent-
scheidend mitbestimmt.

Aber wie kdnnen wir mutig und selbstbewusst durchs Leben ge-
hen - ohne unseren Selbstzweifeln das Feld zu Giberlassen?
Dieser Vortrag zeigt, wie so ein ,Erfolgs-Mindset* aussieht und
wie wir es gezielt aufbauen kénnen. So gehen wir unsere Her-
ausforderungen selbstsicher, zuversichtlich und motiviert an. So
kénnen wir auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es uns ei-
nerseits erlauben grol zu denken und anderseits in den entschei-
denden Momenten dranbleiben und nicht aufgeben.

Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.

R1106

Gesundheit beginnt im Kopf - wie Gedanken den
Korper beeinflussen

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Do., 30.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1106

Unser Denken und unsere Emotionen beeinflussen unsere kor-
perliche Gesundheit weit mehr, als vielen bewusst ist. Stress kann
uns schwachen, wahrend eine positive innere

Haltung Heilungsprozesse unterstitzt.

In diesem Vortrag geht es darum, wie unsere Gedanken unseren

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Korper steuern - und wie wir das gezielt nutzen kénnen, um ge-
stinder und widerstandsfahiger zu werden. Mit

inspirierenden Erkenntnissen und praktischen Impulsen zeigt er,
wie wir nicht nur auf Krankheit reagieren, sondern aktiv unsere
Gesundheit férdern.

Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.

R1109
Lernfrust adé - Mit Freude und Motivation zum
Lernerfolg

Julia Windisch, Psychologin, Lerntherapeutin
Einstieg jederzeit mdglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kur-
sumfang: 6 UE

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 69 €

N Keine Lust auf Lernen? Oder quélen

Sie Lernblockaden und Prifungs-

angste? Sagen Sie dem Lernfrust adé

und erreichen Sie lhre Ziele mit Freu-

de und Leichtigkeit.

Mit diesem Onlinekurs schaffen Sie

die idealen Voraussetzungen, um le-

benslang erfolgreich zu lernen:

. Optimieren Sie Ihr Zeitma-

nagement und lernen Sie effizienter.

» Bauen Sie Motivation auf und besiegen Sie lhren Schweine-
hund.

+ Uberwinden Sie Priifungsingste und verabschieden Sie sich
von Blockaden.

» Halten Sie Ihren Fokus und lernen Sie schneller.

» Starken Sie Ihre Ressourcen und erlangen Sie mehr Selbstver-
trauen.

In 6 Modulen (6 x 60 Minuten) erwarten Sie 13 Videos und ein

PDF-Arbeitsheft mit zahlreichen Ubungen. Der Einstieg ist jeder-

zeit mdglich und die Inhalte kénnen im eigenen Tempo durchlau-

fen werden. Sollten Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich im Kurs-

bereich jederzeit an die Kursleiterin wenden. Als Bonus beinhaltet

der Kurs einige Meditationen, die thematisch zu den einzelnen

Modulen passen und lhnen dabei helfen, lhre Lernziele zu ver-

wirklichen. Der Zugang zum Kurs ist fiir 6 Monate gliltig.

Nach der Anmeldung erhalten Sie von der VHS das
Registrierungsdokument, mit dem Sie sich selbst-
standig auf der  Kursplattform  registrieren  kdnnen.

R1110

Neue Freundschaften und Kontakte im Internet
kniipfen (Online-Seminar)

Hartmut Nehme

Sa., 08.11.25, 10.00-12.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1110

Viele Menschen sind heutzutage sehr stark in ihren Alltag einge-
bunden. Neue Freunde und Partner zu finden ist daher nicht ganz
einfach. Auch wird das Kennenlernen von neuen Freunden auf-
grund der gemachten Erfahrungen und genaueren Vorstellungen
und Wiinsche im Alter nicht leichter. Gleichzeitig bietet das Inter-
net heute eine grofRe Bandbreite an Mdglichkeiten neue Kontakte
zu schlielBen.

Heutige Internet-Angebote bieten lhnen die Méglichkeit, leicht ei
nen neuen Partner zu finden oder jemanden fiir gemeinsame



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Freizeitaktivitaten kennenzulernen. Sie kénnen sich unverbindlich
mit Leuten in lhrer Umgebung treffen, welche lhre eigenen Interes-
sen teilen. Die Bandbreite an Themen ist hierbei unerschopflich,
von Outdoor & Abenteuer, Familie, Essen & Trinken usw. Vielleicht
suchen Sie eine Urlaubsbegleitung oder Unterstiitzung bei einem
bestimmten Problem. Auch wenn Sie noch keine konkrete Idee fur
eine Kontaktaufnahme Uber das Internet haben, zeigen wir lhnen
die Vielfalt der Méglichkeiten, neue Wege auszuprobieren.

Dieser Vortrag zeigt die aktuellen Angebote, um andere Menschen
im Internet kennenzulernen und sich mit ihnen auszutauschen.

PADAGOGIK - ELTERN UND KINDER

R1200

Babyschlaf verstehen - realistisch & bindungsori-
entiert (Workshop)

Ines Felicia Sigl, Freiberufl. Familienkinderkrankenschwes-
ter, Still- und Laktationsberaterin IBCLC®?, Kursleiterin fiir
Babymassagekurse C.I1.M..®7?/ DGBM e.V., Zertifizierter Ba-
byschlafcoach

Mi., 22.10.25, 18.00-19.30 Uhr.
Kursort: FAMILIENPRAXIS INES SIGL, Egerlandstral’e 35d,
84513 Toging

Gebiihr: 79 €, pro Person (aber auch Elternpaar), inkl. Verpfle-

gung. Nicht rabattierbar.

In diesem Workshop geht es darum, Eltern ein realistisches und

einfihlsames Verstandnis vom Schlafverhalten ihres Babys zu

vermitteln - ohne Druck, dafur mit Wissen, das entlastet. Ein be-

sonderer Fokus liegt dabei auf dem Zusammenhang zwischen

Stillen und Schlaf sowie dem Aufrdumen mit verbreiteten Schlaf-

mythen.

Inhalte im Uberblick:

+ Wie entwickelt sich der Babyschlaf im ersten Lebensjahr wirk-
lich?

* Was bedeutet ,normaler” Schlaf - und warum schlafen Babys oft
anders als erwartet?

» Der Einfluss von Stillen auf das Schlafverhalten: Chancen und
Herausforderungen

+ Schlafmythen erkennen: ,Durchschlafen mit 6 Monaten?“ - Was
sagt die Wissenschaft?

» Einschlafbegleitung, néchtliches Aufwachen & der Umgang mit
Unsicherheit

« Raum fiir persénliche Fragen & Austausch in geschiitztem Rah-
men

Der Workshop richtet sich an (werdende) Eltern mit Babys bis

etwa 12 Monate - und bietet fundierte Informationen in entspann-

ter Atmosphare.

Wir bedanken uns bei
allen Inserenten, die durch
Werbung die Volkshoch-

schule Alt-/Neudtting -
Toging unterstltzen.

c
c
©
=

=

b=
)

fo o

g

w

©
o
a
v
©

k)

T

BURGHAUSEN
4 KULTUR

Q4 INTERNATIONAL
y' JAZZ

Herbst 2025

BURGHAUSEN KULTUR 1001
Programmprasentation 25/26
Do. 02.10.2025 - 20:00 Uhr - Birgerhaus

COBARIO - WELTMUSIK MIT WIENER SCHMAH
Fr. 03.10.2025 - 20:00 Uhr - Aula maior,
Kloster Raitenhaslach

OSLO CIRCLES NORWEGIAN BAROQUE
ENSEMBLE ,,LAMENTO" - 1. Meisterkonzert 25/26
So.12.10.2025 - 20:00 Uhr

Aula Kurfirst-Maximilian-Gymnasium

OPPENHEIMER - 1. Theater 25/26
Mi. 15.10.2025 - 20:00 Uhr - Stadtsaal

MARIA BILL SINGT EDITH PIAF
Di. 21.10.2025 - 20:00 Uhr - Ankersaal

TILMANN LAHME: THOMAS MANN - EIN
LEBEN, EINE LESUNG - Kultur im Kloster
So0.09.11.2025 - 11:00 Uhr - Roter Salon,
Kloster Raitenhaslach

BRIGITTE HOBMEIER & NOUWELL COUSINES
“ALLES NUR DER LIEBE WEGEN!”
Fr. 14.11.2025 : 20:00 Uhr - Ankersaal

PICASSO - 2. Theater 25/26
Di. 18.11.2025 - 20:00 Uhr - Stadtsaal

SEVERIN VON ECKARDSTEIN - KLAVIER
2. Meisterkonzert 25/26

Do. 27.11.2025 - 20:00 Uhr

Aula Kurfirst-Maximilian-Gymnasium

ENSEMBLE SALZBURGER VIRGILSCHOLA:
CARMINA ADVENTUS - GREGORIANISCHE
GESANGE ZUM ADVENT

Fr. 19.12.2025 - 17:00 Uhr - Kirche St. Jakob
NEUJAHRSKONZERT - BURGHAUSER
KAMMERORCHESTER

So0.04.01.2025 * 11:00 Uhr - Stadtsaal

ok Kulturbiiro Stadt Burghausen

= A Alle Veranstaltungen: burghausen.de/kalender
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R1201

Babymassage

Ines Felicia Sigl, Freiberufl. Familienkinderkrankenschwes-
ter, Still- und Laktationsberaterin IBCLC®?, Kursleiterin fiir
Babymassagekurse C.I.M.1.®7?/ DGBM e.V., Zertifizierter Ba-
byschlafcoach

4 Vormittage, ab Do. 13.11.25, 9.00-10.30 Uhr.
Kursort: FAMILIENPRAXIS INES SIGL, Egerlandstral’e 35d,
84513 Téging

Gebiihr: 119 €, mit Verpflegung, Skript und hochwertigem Ol.
Nicht rabattierbar.

In meinem Kurs steht nicht die Technik im Vordergrund, sondern
vielmehr der liebevoll Kontakt zwischen dir und deinem kleinen
groflen Wunder!

lhr geht ganz individuell auf die Bedirfnisse eurer Babys ein. |hr
lernt euch besser kennen und vertieft eure Bindung. Damit kénnt
ihr eurem Baby helfen zu entspannen, den Schlaf zu verbessern
und gut in der groBen Welt anzukommen. Das Urvertrauen wachst
und ihr profitiert beide sehr davon.

In jedem Moment des Kurses macht ihr das, was deinem Baby und
dir gut tut. Egal ob dies das Stillen des Hungers, Kuscheln oder
Tragen ist.

Ich mdchte auch anmerken, dass die Babymassage keine Thera-
pie ist, d.h. bei jeglichen Fragen wéage ich meine Antworten sehr
wohl ab und verweise ggf. auch an Therapeuten und Arzte, wiir-
de es meine Kompetenz Uberschreiten. Viel zu wichtig ist die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden eures Babys.

Neben der Massage habt ihr die M&glichkeit mein fundiertes Wis-
sen als erfahrene, zertifizierte Familien-Gesundheits-und Kinder-
krankenschwester mit jahrelanger Berufserfahrung zu nutzen.

Bei Fragen oder Interesse meldet euch gerne personlich bei mir.
Ich freue mich auf euch und euer kleines grofes Wunder.
Hinweis:

Die Babymassage eignet sich fir alle Babys ab der 4. Lebenswo-
che bis hinein ins Krabbelalter (bei Friihgeborenen ab dem errech-
neten Geburtstermin plus 4 Wochen und bei Babys mit Vorerkran-
kungen bitte mit voriger Absprache mit dem Kinderarzt.

Traunsteiner Str. 62 + 84513 Téging a. Inn - 0 86 31 / 16 80 30 - www.hih-inntal.de

ALTOTTING - MUHLDORF - ROTTAL-INN

Die Hand-in-Hand-Werker

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1202

ElternGold - Wie Kinder eigenstandig lernen

Die 3 Saulen hoher Motivation

Ein 5-Wochen-Online-Selbstlernkurs

Julia Windisch, Psychologin, Lerntherapeutin

Einstieg jederzeit mdglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kur-
sumfang: 5 UE

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 69 €

lhr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufgaben
motivieren, zeigt oft Widerstédnde und hat einfach keinen Bock?
Sie kdnnen lhrem Kind helfen,

- eigenstandig und motiviert zu lernen,

- ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln,

- dem Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein,

- einen guten Schulabschluss zu erreichen.

Mit diesem Online-Kurs lernen Sie die 3 wichtigsten Saulen hoher
Motivation kennen und wie Sie lhr Kind nachhaltig beim Lernen
unterstitzen.

Kursaufbau und Ablauf:

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltags-
taugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs umfasst 5
Lektionen. Jede Lektion besteht aus einem Lehrvideo (ca. 10 - 30
Min.) und einem PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen.

Es stehen ebenso einige Audio-Anleitungen zum Download be-
reit. Darliber hinaus besteht die Mdglichkeit, sich mit der Kurslei-
terin Giber die Inhalte und Ubungen auszutauschen. Die Lektionen
werden nach der Bearbeitung im wdchentlichen Rhythmus freige-
schaltet. Der Einstieg ist jederzeit mdglich, der Zugang zum Kurs
far 12 Monate gultig.

Nach der Anmeldung erhalten Sie von der VHS das Registrie-
rungsdokument, mit dem Sie sich selbststandig auf der Kursplatt-
form registrieren kénnen.

Einfach sauber renovieren

Alle Handwerksleistungen von 10 Fachbetrieben — aus einerH _ ‘




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1204

Eltern im digitalen Zeitalter - Sicherheit im Netz
(Online-Seminar)

Cybermobbing, Cybergrooming, Soziale Medien,
Videospiele, Sexting

Robin Weniger, Betriebswirt

Do., 09.10.25, 18.30-20.45 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1204

Digitale Medien sind fester Be-
standteil des Alltags unserer Kin-
der. Soziale Netzwerke, Online-
Spiele und mobile Endgerate
bieten zahlreiche Madglichkeiten,
stellen jedoch auch Herausforde-
rungen dar. Dieser interaktive On-
line-Kurs vermittelt praxisnahe In-
formationen zu relevanten
Themen der digitalen Mediennut-
zung und zeigt Wege auf, Risiken
zu minimieren und Chancen gezielt zu nutzen.

SICHER DURCHS NETZ |

KRAUTERWISSEN - NATURKOSMETIK
Kurse in Trostberg

R1440

Rauchern mit heimischen Krautern

Andrea Rieplhuber, Kriauterpadagogin

Fr., 12.12.25, 18.30-22.00 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 49 €, inklusive Krauter und Verpackung

Ein uralter Brauch, der sich bis in die moderne Zeit gehalten hat.
Zu den Jahreskreisfesten werden seit Jahrtausenden Haus und
Hof ausgerauchert. Das Verglimmen von Pflanzenteilen hat wohl-
tuende, reinigende Kraft. Es wirkt auf korperlicher und geistiger
Ebene und kann uns bei vielen Prozessen des Lebens unterstit-
zen. Wir lernen verschiedene heimische Krauter und deren Wir-
kung kennen. Volkstliimliche Brauche, Mystisches und Magisches
dirfen an diesem Abend natirlich auch nicht fehlen. Nach dem

theoretischen Teil geht es hinaus ins Freie und wir erleben die
Lucia Nacht mit unterschiedlichen Diiften der Krauter beim R&u-
chern an der Feuerschale.

Es darf sich jeder eine Mischung zusammenstellen fir den Ge-
brauch zu Hause.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung fur die Aktion im Freien und
Hausschuhe. Der Kurs findet in den Rdumen der Dozentin statt,
Parkplatze sind direkt vor den Garagen vorhanden.

R1441

Seifenkiiche

Andrea Rieplhuber, Kriauterpadagogin

Fr., 24.10.25, 18.30-21.45 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 89 €, inkl. Materialkosten

Das uralte Handwerk des Seifensiedens erfreut sich gerade wie-
der steigender Beliebtheit. Der Umgang mit Lauge, Fetten und
Olen erfordert eine sorgfltige Arbeitsweise und ein Basiswissen.
In meinem Kurs wird dies anschaulich gelehrt. Wir verwenden
hochwertige pflanzliche Ole und duftende &therische- und Par-
fumole. Sie riihren Ihre eigene Seife nach ausgewahlten Rezepten
und nehmen etwa 1 kg selbst hergestellte Seife mit nach Hause.
Es gibt viele Tipps und eine groRe Auswahl an Farben, Olen und
Diiften.

Bitte mitbringen: Schutzbrille, Maske, Gummihandschu-
he, Schiirze, evtl. altere Kleidung, Decke, groRes Handtuch
und Hausschuhe. Der Kurs findet in den Rdumen der Dozen-
tin statt, Parkplatze sind direkt vor den Garagen vorhanden.

R1442

Kleine Hausapotheke fiir die ganze Familie

Andrea Rieplhuber, Krauterpadagogin

Fr., 28.11.25, 18.30-21.45 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 69 €, Material, Skript, Rezepte inklusive

Naturliche Helfer, die in keinem Haushalt fehlen sollten, stellen wir
selbst her. Wir verarbeiten hochwertige frische und getrocknete
Heilkrauter und Zutaten fir lhre personliche Hausapotheke. Im
Kurs gibt es eine kleine Krauterkunde Uber die Heilpflanzen in der
Volksheilkunde. Die Erkennungsmerkmale, Inhaltsstoffe und die
Wirkung werden erlautert. Es gibt ein Skript mit vielen Tipps und
Rezepten von einfachen, natlrlichen Hausmitteln.

Wir stellen her: Wintertee, Heilsalbe, Oxymel, Hustensaft.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, 1 Gefald fir 25 g Tee, 1 Salben-
tiegel 50 ml (leer), 2 Schraubglaser mit 250 ml.

Lifestyle & Geschenke
Weihrauch & Duftharze
Rauchermischungen & Raumduft
Kerzen & Ole

Schones & Auflergewdhnliches
Fihrungen & Vortrage

<
LU
21
L
-
Q
<
-
-
LL
<
L
O
N
-
-
LU
(72)
L
o




pra
LLI
a4
LU
-
o
pra
-
-
LL
<
L
O
7))
-
—
LUl
[72)
LU
o

R1443

Naturliche Kosmetik selbst gemacht

Andrea Rieplhuber, Krauterpadagogin

Fr., 21.11.25, 18.30-21.45 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 89 €, Material, Skript, GefalRe und Verpackungen inklu-

Selbstgemachte Kosmetik tut der
Haut und der Umwelt gut und macht
schon bei der Herstellung Freude! Sie
ist frei von minderwertigen Rohstof-
fen, Mikroplastik, Paraben etc. Die
Produkte koénnen individuell auf die
Haut abgestimmt und beduftet wer-
den. Dieser Abend steht ganz im Zeichen der natirlichen und
nachhaltigen Pflege. Sie lernen Schritt fur Schritt die Herstellung
von Gels, Cremes, Lotionen und vieles mehr. Aus hochwertigen,
duftenden Zutaten und Krauterausziigen stellen wir 4 Produkte
her. Zur Auswahl stehen: Mildes Reinigungsgel, Deo-roll-on oder
Spray, pflegende Korperlotion, reichhaltige Gesichtscreme oder
leichte Gesichtscreme.

Bitte mitbringen: Hausschuhe. Parkplatze sind direkt vor den
Garagen vorhanden

Kurse in Altétting / Winhoring

R1450

Naturseife herstellen

Gertraud FuBeder, Inh. Krauter- und Kosmetikschule
FuBeder, Gangkofen

Di., 14.10.25, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: Mittelschule Alt6tting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 89 €, inkl. Handout mit getesteten Rezepten; alle Materi-
alien und Nutzung der Arbeitsgerate inbegriffen.

¥ B XY Feinste Naturseifen aus hochwerti-
gen, pflanzlichen Rohstoffen verwoh-
nen unsere Haut und schenken ihr
eine extra Portion Pflege. Ein Stiick
handgefertigte Seife ist wie eine klei-
ne Auszeit - das beginnt schon bei der
Herstellung in der Kiiche, wenn zarte
Difte von Olen, Krautern und Ausziigen verarbeitet werden. Ge-
nau dieses Erlebnis wollen wir teilen, indem wir gemeinsam Seifen
herstellen. Und das Beste dabei: Sie miissen sich um nichts kim-
mern.

Die fertigen Seifen (ca. 900 Gramm = 10 Stiick) kdnnen Sie nach
ca. 6 Wochen Ruhezeit bei mir geschnitten abholen; falls die Fahrt
fur Sie zu weit ist, sende ich lhnen die Seifen per Post (inklusive).
Kursinhalt:

Praxis der Herstellung von Naturseife; Verstandnis fiir das Zusam-
menwirken von Olen und Fetten; Erstellen eines eigenen, indivi-
duellen Rezeptes - mit und ohne Seifenrechner; Umgang mit ver-
schiedenen Laugenfliissigkeiten; Umgang mit Farben und Diiften;
Techniken der Marmorierung fir Anfanger.

Bitte mitbringen: Langarmshirt, Schiirze oder altere Kleidung,
geschlossene Schuhe, eigene Arbeitshandschuhe (falls ge-
wiinscht), eigene Schutzbrille (falls gewiinscht)

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1451

Hausapotheke aus der Natur

Gertraud FuBeder, Inh. Krauter- und Kosmetikschule Fu-
Reder, Gangkofen

Di., 11.11.25, 18.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 39 €, inkl. Material, Skript und Rezepte

Die Natur beschenkt und das ganze Jahr (iber mit wertvollen
Pflanzen. Viele davon kdnnen wir in unserer eigenen Hausapothe-
ke verwenden. Wer Kenntnisse in der Wildkrauter-Be-stimmung
hat, kann diese sogar zum Teil selbst sammeln. Wir stellen eini-
ge heimische Wildkrauter vor, die uns mit ihrer Kraft in unserer
Gesundheit starken und uns bei Husten, Schnup-fen, Heiserkeit
sanft begleiten. Es gibt einige Tipps fur die Praxis, die schnell und
einfach umzusetzen sind. An-schlieRend stellen wir eine Salbe (z.
B. Brustsalbe bei Erkéaltung) her. Inkl. Skript mit Rezepten zur Her-
stellung von Olausziigen, Salben, Sirup und Oxymel.

R1452

Krauterwanderung

Die Pflanzen am Wegesrand mit allen Sinnen
erleben

Gertraud FuBeder, Inh. Krauter- und Kosmetikschule Fu-
Reder, Gangkofen

Fr., 17.04.26, 14.00-16.00 Uhr.

Kursort: Treff: Winhoring, Untere Hofmark, Parkplatz a. d. Ten-
nisanlage (direkt neben Freiw. Feuerwehr)

Gebiihr: 29 €, inkl. Handbuch

Duft, Farbe, die Beschaffenheit der Blatter und Bliten - das alles
kann die Theorie nicht vermitteln. Gemeinsam erkunden wir die
Natur, bestimmen die Krauter und besprechen die Verwendungs-
moglichkeiten. Viele Tipps und Anregungen zur Verwendung in
Kiche und Hausapotheke sowie ein gemeinsamer Erfahrungs-
austausch machen diese Krauterwanderung zu etwas Besonde-
rem. Jede/r Teilnehmer/in erhalt ein ausfihrliches Handbuch mit
20 heimischen Wildkrautern im Portrat sowie eine Rezeptsamm-
lung fur die Krauterkiiche.

Die Wanderung findet auch bei leichtem Regen/Regenschauer
statt.

Bitte tragen bzw. mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung und
Schuhe

WISSEN UBER PILZE

R1455
Pilzwanderung
Till R. Lohmeyer, geprifter Pilzsachverstandiger der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mykologie
So., 28.09.25, 10.00-13.00 Uhr.
Kursort: Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Gebiihr: 29 €
ft £ Ohne Pilze lauft nichts. Der Kase
: braucht seinen Schimmelpilz, das Bier
die Hefe, der Kranke das Penicillin.
Kein Wald gedeiht ohne die ebenso
komplizierte wie fasziniernde Mykor-
rhiza, das enge Zusammenspiel von
Baumwurzeln und pilzlichen Symbio-
separtnern, und langst wéren wir erstickt unter einer ungeheuren
Masse organischer Abfalle, wirden diese nicht unablassig von
Pilzen in ihre Bestandteile zerlegt und zu Humus umgewandelt -
Recycling pur! Dariiber hinaus haben es Triiffel, Champignon, Re-
herl und Steinpilz in der Feinschmeckerkiiche zu hohen Ehren



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

gebracht und durch das zunehmende Interesse an asiatischen
Naturheilverfahren kommt auch den "Heilpilzen" wachsende Be-
deutung zu.

Till Lohmeyer aus Petting am Waginger See ist geprifter Pilzsach-
verstandiger der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie. Zwischen
Inn und Salzach haben er und seine Mitarbeiterlnnen weit tber
4000 Pilzarten festgestellt. Er erklart auf der ca. dreistiindigen
Wanderung, welche Pilze essbar und welche giftig sind, und zeigt
an ausgewahlten Beispielen die Rolle der Pilze im Okosystem
Wald.

Bitte mitbringen: Korbe (keine Plastikbeutel!), gutes Schuhwerk,
witterungsangepasste Kleidung und - wenn vorhanden - eine
Lupe.

Mitgebracht werden kénnen auch selbstgesammelte Pilze, die ggf.
in einer improvisierten Pilzberatung vorgestellt werden.

STERNWARTE OBERREITH
VORTRAGSREIHE MIT BEOBACHTUNG

Treffpunkt: jeweils 19.30 Uhr, Eingang Gaststatte im Wildpark Ober-
reith, Oberreith 6 a, 83567 Unterreit. Sie werden dort empfangen.
Die Vortrage finden bei jeder Witterung statt. Bei gutem Wetter ist
im Anschluss an den Vortrag eine Himmelbeobachtung mit dem
groRen Teleskop der Solarstromsternwarte Oberreith vorgesehen.
Es wird dringend geraten, dafiir sehr warme Kleidung mitzubringen.

R1460
Auf planetarer Entdeckungsreise durch unser
Sonnensystem

Dr. Herbert Hommer, Astronomie im Chiemgau e. V.

Do., 09.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 10 €

Noch vor einigen Jahrzehnten galt unser Sonnensystem mit den
acht Planeten als einzigartig. Doch seit der Entdeckung des ersten
Exoplaneten im Jahr 1995, ist deren Anzahl rasant angestiegen.
Dieser Vortag vermittelt zunachst die Prozesse, die zur Bildung
von Gesteins- und Gasplaneten fiihren. Im Anschluss daran be-
geben wir uns auf einen Streifzug durch unser Sonnensystem und
lernen die wesentlichen Merkmale sowie die spezifischen Eigen-
arten unserer, doch so facettenreicher, Planeten mit Ihren Traban-
ten néher kennen.

Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobach-
tung mit dem groRen Teleskop der Solarstromsternwarte im Wild-
park Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, daflr auch
bei milden Temperaturen warme Kleidung mitzubringen.

R1461

ExoPlaneten - Was ist jetzt mit ET?

Thomas Hilger, Astronomie im Chiemgau e. V.

Do., 23.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 10 €

Seit 1995 entdecken wir immer mehr ExoPlaneten. Wie ist der ak-
tuelle Stand der Forschung? Sind wir ET auf der Spur?

In den letzten Jahren gab es viele spannende Entdeckungen, die
uns mit wissenschaftlichen Fakten an die Grenzen unseres Wis-
sens bringen. Doch das spannendste steht uns erst in den néchs-
ten Jahren bevor.

Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobach-
tung mit dem groRen Teleskop der Solarstromsternwarte im Wild-
park Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, daflir auch
bei milden Temperaturen warme Kleidung mitzubringen.

R1462
Supernovae - GroRer Knall und dann ist Schluss?
Stefan Christimaier, Astronomie im Chiemgau e. V.
Do., 13.11.25, 19.30-21.00 Uhr.
Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit
Gebiihr: 10 €
T Supernovae gehdren zu den spekta-
kularsten Erscheinungen im Univer-
sum: Ein Stern kann fir einige Wo-
chen so hell wie eine ganze Galaxie
werden. In diesem Vortrag werden die
Ereignisse geschildert, die am Le-
bensende eines Sterns ablaufen. Wie
kommt es zu diesen gewaltigen Explosionen? Warum kann dabei
ein Neutronenstern oder ein Schwarzes Loch entstehen? Welche
Beobachtungen liefern uns Erkenntnisse tber diese Ablaufe? Und
was hat das mit der Erde und dem Leben zu tun? Die Zusammen-
hange werden maoglichst anschaulich dargestellt, physikalisches
Vorwissen ist nicht notig.
Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobach-
tung mit dem groRen Teleskop der Solarstromsternwarte im Wild-
park Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, daflir auch
bei milden Temperaturen warme Kleidung mitzubringen.

BURGERZENTRUM
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R1463
Kugelsternhaufen - Methusalem als Begleiter
unserer Galaxie

Udi Spiegel, Astronomie im Chiemgau e. V.

Mi., 26.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 10 €

In dem Vortrag werden Erscheinungsbild und Lage von Kugels-
ternhaufen in unserer Galaxie anhand von Bildmaterial gezeigt.
Im Vergleich zu offenen Sternhaufen wird auch auf das Alter der
Sterne inj Kugelsternhaufen eingegangen. Der Referent erlautert
in dem Vortrag auch die Sternentwicklung mit Hilfe des Hertz-
sprung-Russell- Diagrammes. Mit einer drehbaren Sternkarte wird
erklart, zu welcher Jahreszeit und in welchen Himmelsbereichen
Kugelsternhaufen zu sehen sind. Auch auf neuere Ergebnisse zu
schwarzen Léchern in Kugelsternhaufen wird eingegangen.

Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobach-
tung mit dem groRRen Teleskop der Solarstromsternwarte im Wild-
park Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, dafiir auch
bei milden Temperaturen warme Kleidung mitzubringen.

POLITIK - GESELLSCHAFT

R1470

Fake News und Alternative Fakten - Was ist
Wahrheit?

Martin Schneider, M.A., Historiker und Politikwissenschaftler
Mi., 01.10.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursort: Online

Gebiihr: 12 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1470

Bewusste Falschmeldungen im Inter-
net und in Sozialen Medien gehdren
genauso zu den aktuellen gesell-
schaftspolitischen Phanomenen un-
serer Zeit wie sogenannte ,Alternative
Fakten®. Es sind politische Kampfbe-
griffe, die zwar ,Wahrheit“ verspre-
chen, deren Inhalte sich jedoch bei
naherer Betrachtung als Halbwahr-
heit, Verdrehung oder glatte Llige ent-
puppen. Wie kann man sich vor ihnen
schiitzen? Und was ist eigentlich
,Wahrheit“?

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und eine Decke.

R1472

Verschworungstheorien - Ursachen und Mecha-
nismen

Martin Schneider, M.A., Historiker und Politikwissenschaftler
Mi., 08.10.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursort: Online

Gebiihr: 12 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1472
Verschworungstheorien sind in unseren westlichen, ,aufgeklar-
ten“ Gesellschaften weit verbreitet. Manche erscheinen vielleicht
harmlos und abstrus, andere erweisen sich jedoch als brandge-
fahrlich, indem sie Feindbilder, Vorurteile und Hass schiren. lhren

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Verfechtern mit Fakten und Argumenten zu begegnen ist jedoch
schwieriger als man denkt. Die Veranstaltung zeigt anhand ausge-
wabhlter Beispiele die Ursachen, flr die offenkundige Attraktivitat
dieser Theorien und analysiert den Mechanismus, der ihnen zu-
grunde liegt. Warum ist es so schwierig, ihnen zu begegnen und
welche Folgen konnen Sie fur unsere Gesellschaft haben?

DEMOKRATIE IM GESPRACH

Webtalks zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der
Digitalisierung

Eine Kooperation der Volkshochschu-
len in Bayern mit der Bayerischen Lan-
deszentrale fur Politische Bildungsar-
beit und der Akademie fur Politische
Bildung in Tutzing. Expertinnen und
Experten referieren zu den gesell-
schaftlichen Auswirkungen der Digita-
lisierung. Diskutieren Sie mit! Die Ver-
anstaltung findet als Zoom Webinar
statt, d.h. Sie werden nicht gesehen
und gehort in der Veranstaltung und kdnnen sich Gber den Chat
beteiligen.

R1480

Macht in der digitalen Offentlichkeit: Wer préigt
die offentliche Meinung im Netz?

N. N.

Mi., 24.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich! Sie er-
halten den Zugangslink per E-Mail.

Offentliche Meinung ist in der Politik
ein Machtfaktor. Soziale Netzwerke
wie X, TikTok und Telegram veran-
dern die Spielregeln der Meinungsbil-
dung: Informationen und Meinungen
werden nicht mehr nur durch journa-
listische Medien verbreitet. Die Emp-
fehlungsalgorithmen sozialer Medien
beglinstigen extreme Meinungen, da-
durch sind Debatten im Netz emotio-
nal aufgeladen und polarisiert. Zudem nutzen konfrontative Per-
sonlichkeiten wie Donald Trump oder der Tech-Milliardar Elon
Musk geschickt soziale Netzwerke, um den Ton des Meinungskli-
mas vorzugeben. Und auslandische Staaten wie Russland versu-
chen, Uber verdeckte Social Media-Kampagnen die offentliche
Meinung in Demokratien zu beeinflussen.

Daher wollen wir am 24.9. von 19-20 Uhr mit lhnen diskutieren:
Wer pragt die o6ffentliche Meinung im Netz? Welche Machtver-
héltnisse lassen sich am Meinungsklima in den sozialen Medien
ablesen? Und welche Schritte sind noétig, um die offentliche Mei-
nungsbildung im Netz demokratischer zu gestalten?Achtung! Nur
Online-Anmeldung méglich. Nach der Anmeldung erhalten Sie
den Zugangslink automatisch per E-Mail. Bitte bewahren Sie die-
se Anmeldebestétigung mit den Zugangsdaten gut auf.

Demokratie

@ @ (
@® @
| = | == |~

im Gesprach



PERSONLICH. ZUVER

Energieversorgung Inn-Salzach GmbH Telefon: 086311843-555
Weserstral3e 4 Telefax: 086311843-559
84453 Muhldorf a. Inn E-Mail: info@evis.de
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R1481

Auf dem Weg zum KIl-Rechtsstaat? Die Folgen
von kiinstlicher Intelligenz fiir die Justiz

N. N.

Mi., 15.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich! Sie er-
halten den Zugangslink per E-Mail.

Die Justiz gilt als zu weiten Teilen Uberlastet. Kénnen Kl-Anwen-
dungen dem Rechtswesen unter die Armen greifen? In der Tat
bieten sich vielfaltige Anwendungsmaoglichkeiten: zum Beispiel
Rechtsberatung lber Chat-Bots, Prognose von Urteilen, Erstel-
lung von Schriftsatzen und dergleichen.

Doch geht es bei der Justiz um einen sensiblen Bereich, namlich
den Rechtsstaat. Inwieweit besteht die Gefahr, dass Wertungen
bei Rechtsfragen durch Technologie (,Robo-Richter®) vorgenom-
men werden und nicht durch Menschen? Diese und damit zusam-
menhangende Fragen stehen im Blickpunkt dieser Ausgabe der
,Demokratie im Gesprach*.

Achtung! Nur Online-Anmeldung mdglich. Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink automatisch per E-Mail. Bitte be-
wahren Sie diese Anmeldebestatigung mit den Zugangsdaten gut
auf.

R1482

Internationale Ki-Regulierung: Wo steht Europa
im weltweiten Vergleich?

N. N.

Mi., 12.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich! Sie er-
halten den Zugangslink per E-Mail.

Kinstliche Intelligenz (KI) veréndert unser Leben grundlegend und
stellt Regierungen weltweit vor immense Herausforderungen. Mit
dem sogenannten Al Act haben die EU-Mitgliedstaaten 2024 das
weltweit erste Gesetz zur Regulierung von Kl verabschiedet. Doch
auch andere Staaten wie die USA setzen Regeln zum Einsatz von
KI. Welche unterschiedlichen Herangehensweisen zeichnen sich
dabei ab? Seien Sie dabei und werfen Sie mit uns und unseren
Expertinnen und Experten einen Blick auf die globalen Fortschrit-
te und Herausforderungen bei der Regulierung von Kinstlicher In-
telligenz. Die Veranstaltung beginnt am 12. November um 19 Uhr.
Achtung! Nur Online-Anmeldung mdglich. Nach der Anmeldung
erhalten Sie den Zugangslink automatisch per E-Mail. Bitte be-
wahren Sie diese Anmeldebestatigung mit den Zugangsdaten gut
auf.

POLITIK ONLINE

R1490

Wirtschaft und Menschenrechte: Wer tragt Ver-
antwortung in globalen Lieferketten?

Caroline Dietrich

Mo., 29.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1490

Ob Kleidung, Smartphone oder Supermarktprodukt - globale Lie-
ferketten pragen unseren Alltag. Doch entlang dieser Lieferket-
ten kommt es immer wieder zu Menschenrechtsverletzungen und
Umweltzerstorung. Der Vortrag erlautert, welche menschenrecht-

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

lichen Pflichten Unternehmen haben und welche Rolle gesetzliche
Regelungen wie das Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz spielen.
Konkrete Beispiele machen sichtbar, wie wirtschaftliches Handeln
mit menschenrechtlicher Verantwortung zusammenhangt.
Caroline Dietrich ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Deutschen
Institut fur Menschenrechte und arbeitet dort zum Thema Wirt-
schaft und Menschenrechte. Sie hat Internationale Beziehungen
mit Schwerpunkt Internationale Politik und Vélkerrecht studiert.

R1491

Argumente gegen Stammtischparolen: Populis-
mus aus der Mitte der Gesellschaft. Wie kann
man kontern?

Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer

Mo., 06.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1491

»Asylanten sind Sozialschmarotzer” -
+~Wer Arbeit will, der findet auch wel-
che* - ,Auslander sind kriminell* -
.Wegen der vielen Flichtlinge kann
sich keine Frau mehr auf die StralRe
trauen® - ,Da sind doch alles nur Wirt-
schaftsflichtlinge” - Stammtischparo-
len wie diese kommen meistens plotz-
lich und unerwartet, sie kommen aus
der Mitte der Gesellschaft, sie sind
populdr und populistisch. AuRerungen dieser Art nehmen zu. Wer
mit ihnen konfrontiert wird, fuhlt sich Gberrumpelt, will reagieren,
aber es fallt einem nichts Passendes ein. Was kann man sagen,
was tun? Was steckt hinter diesen Parolen? Welches Weltbild,
welches Politikverstandnis wird damit transportiert? Welche Argu-
mente, Fakten und Informationen kdnnen den populistischen Pa-
rolen und Spriichen entgegengesetzt werden? Doch werden sie
im Zeitalter verbreiteter Fake News Uiberhaupt akzeptiert? Um die-
se Fragen geht es in dem interaktiven Vortrag, Antworten werden
mit Bezug auf die Psychologie von Vorurteilen und die Ursachen
und Erscheinungsformen von Rassismus, Rechtspopulismus und
Rechtsextremismus gegeben.

Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer, an der Universitat Duisburg-Essen ta-
tiger Politologe und Erwachsenenbildner, hat ein Argumentations-
training gegen Stammtischparolen entwickelt. Es ist ein vielfach
erprobtes, in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Luxem-
burg bekanntes Training gegen Populismus, Diskriminierung und
Pauschalverunglimpfung.

R1492
Gronland, Kanada, Panama - Donald Trump und
der neue Expansionismus
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, LMU Miinchen
Mo., 13.10.25, 19.00-20.30 Uhr.
Kursort: Online-Vortrag
Gebiihr: 5 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung madglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1492

¢ Kurz nach der Wahl Uberraschte der
wiedergewahlte US-Président Donald
Trump die Welt mit territorialen An-
spruchen auf Kanada, Groénland und
die Kontrolle uber den Panamakanal.
Aber wie Uberraschend waren diese

Il
I



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Forderungen, denen bislang keine Taten gefolgt sind, wirklich?
Der Vortrag geht der expansionistischen Tradition der USA in der
westlichen Hemisphare nach und fragt, was Trump bewogen hat,
dieses alte Anliegen erneut aufzunehmen. Dabei rlicken geostra-
tegische, 6konomische und machtpolitische Interessen in den
Vordergrund, aber ebenso die bewusst destabilisierende Sprung-
haftigkeit von Trumps Politik insgesamt.

R1493

News Avoidance: Wie wir die Welt sehen

Ronja von Wurmb-Seibel

Di., 14.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1493

Informiert bleiben, ohne zu verzweifeln - konstruktiver Medienkon-

e Betriebswirtschaft (B.A.)
e Chemieingenieurwesen (B.Eng.)

sum in Krisenzeiten. Negative Schlagzeilen bestimmen unseren
Alltag: die weltpolitische Lage, demokratische Ruckschritte, der
Aufstieg populistischer Parteien. Viele Menschen fiihlen sich an-
gesichts dieser Flut an schlechten Nachrichten Uberfordert und
machtlos. Doch wie gelingt es, politisch informiert zu bleiben, ohne
dabei zu resignieren? In diesem Vortrag zeigt die Bestsellerauto-
rin Ronja von Wurmb-Seibel praxisnah und fundiert, wie wir unse-
ren Medienkonsum bewusst gestalten kénnen - fiir mehr Klarheit,
Resilienz und Handlungskraft im Alltag. Mit wissenschaftlichen
Einblicken, inspirierenden Geschichten und konkreten Impulsen
vermittelt sie Wege, um auch in bewegten Zeiten den Blick fiir
Losungen zu behalten. Ein interaktives Format mit 30 Minuten In-
put, 40 Minuten Austausch, einer kurzen Lesung aus ihrem Buch
+Wie wir die Welt sehen. Was negative Nachrichten mit unserem
Denken machen und wie wir uns davon befreien" und einem Hand-
out mit alltagstauglichen Ubungen - fiir alle, die informiert bleiben
mochten, ohne den Mut zu verlieren.

Technische [P
Hochschule
Rosenheim

JAHRE
1925
2025

STUDIERE, WO DIE CHEMIE STIMMT:
AM CAMPUS BURGHAUSEN

¢ Prozessautomatisierungstechnik (B.Eng.)

e Umwelttechnologie (B.Eng.)
e Hydrogen Technology (M.Sc.)

Bild: Nicolas Kénigseder

e Circular Economy (M.Sc.), berufsbegleitend
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R1494
Die Nordostflanke von Nato und EU: Russlands
Drohungen und Reaktionen
Birgit Boeser, Dipl. jur., Dipl. pol.
Mo., 20.10.25, 19.00-20.30 Uhr.
Kursort: Online-Vortrag
Gebiihr: 5 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1494

- Die Ostseeregion ist aus unterschied-
lichen Griinden geopolitisch sehr an-
fallig und seit der vollstandigen Invasi-
on Russlands in die Ukraine in den
Fokus von Wirtschafts- und Sicher-
heitspolitik gertickt. Russland Uber-
zieht die Region mit hybriden Angrif-
fen, auf die die Anrainerstaaten
reagieren mussen. Wir wollen uns an-
sehen, wie sich die Baltischen Staa-
ten, Finnland und Schweden aufstel-
len, wie die Nato reagiert und was wir
unter ,Nordischer Resilienz® verste-

hen.
Birgit Boeser ist Leiterin der Europaischen Akademie Bayern.

R1495

Wasserkonflikte

Dr. Annabelle Houdret, German Institute of Development and
Sustainability

Mo., 03.11.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1495

Ein Menschenleben ist ohne sauberes und ausreichendes Wasser
nicht méglich - und dennoch fehlt 2,2 Milliarden Menschen der
Zugang zu einer sicheren Trinkwasserversorgung. Doch was be-
deutet eine "gerechte" Wasserversorgung oder -verteilung? Wie
und wo kommt es dabei zu Konflikten, etwa im Zusammenhang
mit dem Klimawandel oder auch durch die Konkurrenz zwischen
Landwirtschaft, Tourismus, Industrie und Haushalten? Welche
Rolle spielt dabei das sog. "virtuelle Wasser", welches in Form
von Lebensmitteln oder auch durch wasserintensive Prozesse
im Bergbau exportiert und unter anderem in Deutschland konsu-
miert wird? Der Vortrag erklart den Begriff Wassergerechtigkeit
und erlautert, wo Spannungen entstehen und wie sie vermieden
werden kdnnen. Er stellt Losungsansatze vor, die die unterschied-
lichen Dimensionen von Wasser berucksichtigen und geht dabei
auf den Bedarf verschiedener Sektoren und des Okosystems ein,
aber auch auf die soziale und spirituelle/kulturelle Bedeutung der
Ressource.

Annabelle Houdret arbeitet seit Gber 15 Jahren in der Forschung,
Ausbildung und Politikberatung zu Umwelt- und Governancethe-
men mit einem besonderen Schwerpunkt auf Wasser und die Ent-
wicklungszusammenarbeit.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1496

Von Kooperation zum kriegerischen Konflikt:
Russland und die Europaische Union

Birgit Boeser, Dipl. jur., Dipl. pol.

Mo., 24.11.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1496

Russland versucht seit Beginn des Angriffskriegs in der Ukra-
ine, sich wirtschaftlich anders aufzustellen und Richtung Osten
zu orientieren. Gleichzeitig umgeht der Kreml kontinuierlich die
Sanktionen der Europaischen Union, um womdglich neue Abhan-
gigkeiten zu schaffen. Folgende Fragen wollen wir beantworten:
Wie abhéngig sind die EU und Deutschland tatsachlich noch von
russischem Ol und Gas? Was hat die Klimakrise mit russischen
Rohstoffvorkommen zu tun? Welche neuen Partner hat Russland?
Birgit Boeser ist Leiterin der Europdischen Akademie Bayern.

R1497
Armut und soziale Ungleichheit als Gefahr fur die
Demokratie?

Prof. Dr. Christoph Butterwegge

Mo., 01.12.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1497

Seit geraumer Zeit ist Armut, die we-
gen der Covid-19-Pandemie, der
Energiepreisexplosion und der Inflati-
on allmahlich bis in die Mitte der Ge-
sellschaft vordringt, und die wachsen-
de Ungleichheit das Kardinalproblem
unserer Gesellschaft, wenn nicht der
gesamten Menschheit. Wahrend dar-
aus im globalen Mafistab 6konomi-
sche Krisen, okologische Katastro-
phen sowie Kriege und Birgerkriege
resultieren, die wiederum gréRRere Mi-
grationsbewegungen nach sich zie-
hen. Hierzulande gefahrden sie den
gesellschaftlichen Zusammenhalt und
%\ die Demokratie. Demokratie ist mehr,
als im Abstand von vier oder finf Jahren seine Stimme abzuge-
ben. Demokratie bedeutet, dass alle Schichten der Bevélkerung
gleichermaRen Einfluss auf die staatlichen Entscheidungen neh-
men (kdnnen). Im selben MaR, wie der soziale Frieden bedroht ist,
gerat die Demokratie unter Druck.

Weil die Armutsbetroffenen immer seltener an Wahlen teilneh-
men, kann man von einer Krise der politischen Reprasentation
sprechen. Mittelschichtangehdrige, die Angst vor dem sozialen
Abstieg haben, verlieren oft das Vertrauen in die etablierten Par-
teien und die parlamentarische Demokratie, wodurch Rechtspo-
pulisten und Rechtsextremisten an Einfluss gewinnen. Reiche und
Hyperreiche wiederum haben einen zu groRen Einfluss auf die po-
litischen Willensbildungs- und Entscheidungsprozesse, worunter
die Demokratie ebenfalls leidet.

Nach einer Klarung der Schlisselbegriffe ,Ungleichheit®, ,Armut®
und ,Reichtum® werden die Ursachen der sozialen Polarisierung
analysiert, aus denen abgeleitet wird, was getan werden muss,
um sie zu beseitigen. Prof. Dr. Butterwegge hat von 1998 bis 2016
Politikwissenschaft an der Universitat zu Kéln gelehrt




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1498

Der Méachtigen Zahmung. Warum Konzerne klare
Spielregeln brauchen

Frank Herrmann, Betriebswirt, Journalist

Mi., 03.12.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1498

Faire Lohne, nachhaltige Produkte,
klimaneutrales Wirtschaften - viele
Konzerne werben mit groen Verspre-
chen. Doch wie glaubwiirdig ist ihr En-
gagement wirklich? Auf Grundlage
seines gleichnamigen Buches zeigt
der Autor, Journalist und Nachhaltig-
keitsexperte Frank Herrmann, warum
freiwillige Selbstverpflichtungen glo-
baler Unternehmen nicht ausreichen,
um Menschenrechtsverletzungen,
Umweltzerstérung und Greenwashing
zu verhindern. Zwar zeigen kleine Unternehmen den GroRen,
dass ein Wandel machbar ist, doch selbst ein wirksames Liefer-
kettengesetz ware nur der Anfang hin zu mehr globaler Gerechtig-
keit. Veranderung ist machbar, aber sie braucht verbindliche poli-
tische Rahmenbedingungen.

Herrmann ist Betriebswirt und Journalist mit langjahriger Erfah-
rung in Lateinamerika, wo er Entwicklungsprojekte leitete und
Hilfsorganisationen beriet. Er ist u. a. Autor mehrerer Blicher.

R1499

Politische Partizipation und Biirgerrate

Dr. Daniel Oppold

Mo., 19.01.26, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Vortrag

Gebiihr: 5 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1499

Die Vielfalt der Partizipationsmaoglich-
keiten in unserer Demokratie ist grof3
und manchmal unibersichtlich. Der
Politikwissenschaftler Daniel Oppold
beschaftigt sich seit tGber 10 Jahren
mit Blrgerbeteiligung. Als Referent
der Servicestelle Biirgerbeteiligung in
Baden-Wiurttemberg, berat er Kom-
munen und andere Behérden rund um
das Thema. In dieser Veranstaltung
wird er verschiedene Blickwinkel auf
Blrgerbeteiligung ausleuchten und
aus der Praxis berichten.

VHS.WISSEN LIVE (LIVESTREAMS)

vhs.wissen live ist ein digitales Wis-
senschaftsprogramm. Ziel von vhs.
wissen live ist es, (politische) Bildung
durch Vortragsreihen mit hochkarati-
gen Referenten aus Gesellschaft,
Wissenschaft und Verbraucherbil-
dung zu starken. Die vhs Alt-/Neudt-
ting - Tdéging a. Inn bietet diese
Livestreams kostenlos an. N&here
Informationen erhalten Sie, indem Sie
den QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen bzw. unter www.
vhs-altoetting.de (Bitte die jeweilige Kursnummer in d. Kurssuche
rechts oben eingeben). Wichtig: Nur Online-Anmeldung madglich!

R1500

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft. Ge-
sprach zwischen Joseph Stiglitz (Nobelpreistra-
ger) und Simon Strauss (FAZ)

Prof. Dr. Joseph Stiglitz / Simon Strauss, Schriftsteller, Jour-
nalist, Theaterkritiker

Mo., 15.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1500

Unter Donald Trump und Elon Musk
greift ein Kult der Freiheit um sich.
Doch die Wahl- und Meinungsfreiheit,
die J.D. Vance & Co. zu einem Fetisch
erhoben haben, geht immer auf Kos-
ten der Freiheit anderer.

Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und
einer der scharfsten Kritiker Donald
Trumps, zeigt, wer die Opfer der neu-
en Meritokratie sind - und wie der Ab-
bau von Burokratie sowie unregulierte
Mérkte Wachstum bremsen und unse-
re Gesellschaften armer machen.
Joseph Stiglitz jwar Professor flr Volkswirtschaft in Yale, Prince-
ton, Oxford und Stanford. AnschlieRend ging er als Chefvolkswirt
zur Weltbank und wurde 2001 mit dem Nobelpreis fur Wirtschaft
ausgezeichnet.2025 erschien von ihm das Buch ,Der Weg zur
Freiheit” bei Siedler.

Simon Strauss ist Schriftsteller, Journalist und Theaterkritiker fiir
die FAZ sowie Moderator des FAZ Podcast fur Deutschland.
Hinweis: Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

R1503

Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben
Prof. Dr. Kurt Bayertz

Di., 30.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1503

Kurt Bayertz ist emeritierter Professor flir Praktische Philosophie
an der Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster. Sein Buch
»Der aufrechte Gang. Eine Geschichte des anthropologischen
Denkens« wurde 2013 mit dem Tractatus-Preis fiir philosophische
Essayistik ausgezeichnet.
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R1506

Gefahrliche Rivalitaten:

Wirtschaftskriege - von den Anfangen bis zu
Trumps Deal-Politik

Prof. Dr. Werner Plumpe, Universitat Frankfurt

Mi., 08.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1506

Dass die bislang geltende Weltordnung an ihr Ende gekommen ist,
zeigt sich nicht nur an zunehmenden Kriegen und Eskalationen,
sondern auch an sich verscharfenden Handelskonflikten - am dra-
matischsten und weitreichendsten zwischen China und den USA,
vor allem aber mit Russland.

In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshistoriker Professor Werner
Plumpe, wie die Geschichte immer schon von wirtschaftlichen Ri-
valitaten gepragt war, die nicht selten in offene Kriege miindeten
- von der Eroberung der Neuen Welt und den Anféngen der Globa-
lisierung Uber das Zeitalter des Kolonialismus, die Entstehung von
Nationalstaaten und die bipolare Weltordnung des Kalten Kriegs
bis in die hypervernetzte Welt von heute.

Ob Gold, Ol, Baumwolle, Kakao oder Getreide: Die Suche nach lu-
krativen Rohstoffen zieht sich wie ein Band durch die Jahrhunder-
te, und immer zeugt sie davon, dass sich 6konomische Interessen
auf komplexe Weise mit Fragen nationaler Identitat, kulturellen
Ideen und machtpolitischen Strategien tberlagern.

Werner Plumpe lehrte bis 2022 Wirtschafts- und Sozialgeschichte
an der Goethe Universitat Frankfurt am Main. Zwischen 2008 und
2012 leitete er als Vorsitzender den Verband der Historiker und
Historikerinnen Deutschlands.

R1509

Der Sternenhimmel und die Schépfungsmythen
der Menschheit

Raoul Schrott

Do., 16.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1509

R1512

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht von
Homer bis zum Klimawandel

Prof. Dr. Jonas Grethlein

Mi., 22.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung madglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1512

ager des Gottfried Wilhelm Leibniz-Preises 2024.

R1518

Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?

Prof. Dr. Ute Schmid

Mi., 29.10.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1518

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1521

Schonheit der Astronomie Il

Dr. Andreas Miiller

Mo., 03.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1521

Die Astronomie gehdrt zu den schéns-
ten Wissenschaften uberhaupt, weil
wir mit ihr faszinierende und atembe-
raubend asthetische Aufnahmen ge-
winnen.

Einen grofen Anteil daran haben
Weltraumteleskope wie Hubble oder
neuerdings James Webb. Doch auch
andere Instrumente und Methoden
der Astrophysik liefern Bilder, die ei-
nen groRe Reiz ausliben.

Dr. Andreas Miiller entflihrt sein Publi-
kum in die Magie der astronomischen
Aufnahmen und tritt den Beweis an:

DiejSchdénheitjder Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn man
sie mit etwas mehr wissenschaftlichem Hintergrundwissen be-
trachtet.

Andreas Miiller ist Astrophysiker und Chefredakteur von ,Sterne
und Weltraum*

R1524

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525

Prof. Dr. Lyndal Roper

Mi., 05.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1524

R1527

Die Frage von Krieg und Frieden im Voélkerrecht
Prof. Dr. Dr. Claus KrefR

Do., 06.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung madglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1527

R1530

Quantencomputer - wie Quantenmechanik unsere
gesellschaftliche Zukunft beeinflusst

Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel

Di., 11.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung maéglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1530
Quantencomputing - das ist eine véllig neue Art der Berechnung,
die sich nach den Gesetzen der Quantenphysik verhélt.jQuanten-
computer er6ffnen eine neue Methodik des Rechnens basierend
auf Quantenbits und ermdglichen somit die Lésung schwieriger
und komplexer Probleme, die fir Wirtschaft und Wissenschaft re-
levant sind.

In den letzten Jahren wurden erhebliche Fortschritte beim Ver-
stdndnis der Grundlagen und der Funktion von Quantencompu-
tern gemacht und Durchbriiche bei der Weiterentwicklung der
Hardware- und Softwaretechnologie, bei der Verbesserung der
Algorithmen und bei der Entwicklung von relevanten Anwendun-



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

gen erzielt. Quantencomputersysteme treten bei bestimmten An-

wendungen schon jetzt mit Hochleistungsrechnern in Konkurrenz. R1542 . . . . .
Wie wird die Entwicklung dieser neuen Rechensystem weiterge- Bullshit, Fake News und Manipulation -- Wie anti-

hen? ke Rhetorik und Philosophie helfen konnen

Heike Riel ist IBM Fellow, Leiterin der  Prof. Dr. Gyburg Uhimann

Abteilung Science of Quantum & In-  Mi., 03.12.25, 19.30-21.00 Uhr.

formation Technologies und leitet IBM  Kursort: Online (Livestream)

Research Quantum Europe & Africa.  Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter

Sie leitet die Abteilung Science of  piins://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1542
Quantum & Information Technolo-

gies mit dem Ziel, wissenschaftliche
und technologische Durchbriiche in
den Bereichen Quantencomputer und
-technologien, Physik der Kiinstlichen
Intelligenz, Nanowissenschaft und Nanotechnologie zu erzielen
und neue Wege in der Datenverarbeitung zu erkunden. Sie ist
eine ausgewiesene Expertin auf dem Gebiet der elektronischen
und optoelektronischen Halbleiterbauelemente, der Nanotechno-
logie und der Nanowissenschaften und konzentriert sich in ihrer
Forschung darauf, die Grenzen der Informationstechnologie vo-
ranzubringen.

Heike Riel ist Autorin von mehr als 155 begutachteten Veréffentli-
chungen und hat mehr als 50 Patente angemeldet. Die Liste ihrer
Auszeichnungen und Ehrungen ist lang.

R1545

Die Zitrusfriuchte Italiens

Dr. Peter Peter

Mi., 10.12.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1545

R1548
Wie Bilder erzahlen: Storytelling von Albrecht
Altdorfer bis Peter Paul Rubens

Dr. Mirjam Neumeister
Do., 11.12.25, 19.30-21.00 Uhr.
Kursort: Online (Livestream)
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1548

f [ Die Sammlungsprasentation mit
Werken aus den Bereichen der
Altdeutschen und Altniederlandi-
schen sowie der Flamischen Ma-
lerei des 16. und frihen 17. Jahr-
hunderts verspricht die eine oder
andere Uberraschung. Beleuchte-
tet werden in diesem Vortrag un-
terschiedliche Facetten eines Themas, das zu den Kernaufgaben
der Malerei schlechthin gehort: Das Erzahlen von Geschichten.
Wie, was und durch wen wird erzahlt? Welchen Zweck verfolgen
Kinstler:innen sowie Auftraggeber:innen damit zu unterschiedli-
chen Zeiten, und an welches Publikum richten sie sich dabei?
Und ist dies uiberhaupt immer eindeutig, oder werden die Betrach-
terinnen und Betrachter sogar manchmal bewusst in die Irre ge-
fuhrt?
Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin fir Flamische Barock-
malerei an den Bayerischen Staatsgemaldesammlungen Miin-

R1531

Bonobos (Pan paniscus) und ihre Bedeutung fur
uns Menschen (Homo sapiens)

Prof. Dr. Barbara Fruth

Do., 13.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1531

R1533

Neue Technologien und Strafrecht - Wie kénnen
Juristen unerwiinschte Nebenfolgen einhegen?
Prof. Dr. Susanne Beck

Di., 18.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1533
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215.36 dm hen: Ei b Bezi chen. Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinakothek in
hs:‘ngnen un enschen: c£ine verwobene bezie- Miinchen gestreamt.

Jan Mohnhaupt, freier Journalist

Mo., 24.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1536

R1539

Innovationen fiir die Verteidigung

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Di., 25.11.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1539

R1551

Bilderkult und Bildkritik

Dr. Johann Hinrich Claussen

Do., 15.01.26, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1551

R1554

Demographische Transformation und Pflege .
Herausforderungen und Perspektiven.

Prof. Dr. Thomas Klie

Mi., 21.01.26, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1554
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R1557
Aramaisch: Weltsprache des Altertums und der
Gegenwart

Prof. Dr. Holger Gzella

Mo., 26.01.26, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online (Livestream)

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1557

WEB-VORTRAGE

R1600

Wie Frauen an der Borse investieren sollten
Jessica Schwarzer, Finanzjournalistin und Buchautorin

Mo., 29.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1600

Sie verdienen weniger, sie sorgen we-
niger fir das Alter vor, sie bauen weni-
ger Vermdgen auf - vor allem Frauen
sollten sich starker um ihre Finanzen
kiimmern, um Altersarmut zu verhin-
dern und um Uberhaupt mehr finanzi-
elle Freiheit zu erlangen. Dabei sollten
sie die Anlageklasse Aktien nicht ig-
norieren. Aktien bieten langfristig
Renditen von im Schnitt acht Prozent
pro Jahr, wenn man ein paar einfache
Regeln beherzigt. Und die sind gar
nicht so kompliziert - im Gegenteil.
Und keine Angst vor Turbulenzen,
Korrekturen oder Crash. Die Zeit ar-
beitet fur uns. Nur Mut - es wird sich lohnen.

R1601
Die Macht der Zuckerlobby: Der politische Kampf
um Nahrungsmittel

Martin Riicker, Freier Investigativjournalist, Berlin

Do., 09.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1601

Zucker schmeckt verlockend sif3 und
verleitet zum UbermaR. Die gesund-
heitlichen Folgen zeigen sich in Form
einer Ubergewichtsepidemie, in einer
steigenden Zahl an Diabetes- und
Herz-Kreislauferkrankungen. Warum
enthalten so viele Lebensmittel ei-
gentlich Zucker? Warum gelingt es
uns nicht, gesundes Schulessen an-
zubieten? Warum scheint eine ganze
Industrie abhangig von diesem Stoff
zu sein? Und mit welchen Methoden
schafft es ihre Lobby, Zuckersteuern
oder Werbebeschrankungen fir Un-
gesundes zu verhindern? Ein Blick
hinter die Kulissen der Politik rund ums Thema Zucker.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1602
Die verborgene Macht: Frauen in der Geschichte,
die keiner kennt
Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen
Di., 14.10.25, 19.00-20.00 Uhr.
Kursort: WebVortrag
Gebiihr: 10 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1602

N Von Kleopatra bis Jeanne d' Arc - eini-
ge Frauen haben es in die Geschichts-
blcher geschafft. Doch was ist mit
den anderen? In diesem Webinar ent-
decken wir Herrscherinnen, Spionin-
nen, Wissenschaftlerinnen und Krie-
gerinnen, die Geschichte geschrieben
haben, aber oft vergessen wurden.

R1603
Perfektionismus, Selbstzweifel und die Kraft der
Kommunikation

Prof. Dr. Katharina-Maria Rehfeld, Professorin fiir Personal-
wesen an der IU Internationalen Hochschule

Mo., 20.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1603
Perfektionismus und Optimierungs-
wahn sind in unserer leistungsorien-
tierten Gesellschaft allgegenwartig.
Wahrend der Drang nach Hochstleis-
tung und Perfektion oft als Motor fiir
Erfolg betrachtet wird, kann er ebenso
zu Prokrastination, starken Selbst-
zweifeln und dem sogenannten ,Im-
poster-Phanomen* fiihren. Doch was
ware, wenn der Schlissel zum Um-
gang mit diesen Herausforderungen
nicht im ,Noch-mehr-Tun®, sondern in einer bewussteren Kommu-
nikation - mit uns selbst und mit anderen - und einem aktiven
Stressmanagement liegt? In diesem Vortrag richten wir den Fokus
auf die Rolle der Kommunikation mit sich und anderen, das Zuho-
ren als Ressource und das Innere Team als Lésungsansatz. An-
hand von Praxisbeispielen und Reflexionen werden wir erfor-
schen, wie bewusste Kommunikation dazu beitragen kann, mit
Perfektionismus und Selbstzweifeln gesiinder umzugehen und
resilienter gegeniiber Stress zu werden. Der Weg zu mehr Gelas-
senheit und Selbstakzeptanz beginnt mit der Art, wie wir mit uns
selbst und anderen sprechen - und vor allem, wie wir zuhéren.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R1604

KI fiir die tagliche Arbeit nutzen

Anna Riide, Al Strategy Expert, Speaker, Entrepreneur

Do., 23.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1604

Kinstliche Intelligenz ist Iangst kein Zukunftsthema mehr - sie ver-
andert bereits heute grundlegend, wie wir arbeiten, kommunizie-
ren und Entscheidungen treffen. Doch wie kénnen wir Kl konkret
im Arbeitsalltag einsetzen, um produktiver, kreativer oder effizien-
ter zu sein? In diesem Vortrag geben wir eine praxisnahe Einflih-
rung in die Mdglichkeiten, Kl-Tools sinnvoll in die tagliche Arbeit
zu integrieren - sei es zur Texterstellung, Datenanalyse, Ideenge-
nerierung oder zur Automatisierung wiederkehrender Aufgaben.
Der Fokus liegt auf konkreten Anwendungen, leicht umsetzbaren
Tipps und einem kritischen Blick auf Chancen und Grenzen der
Technologie. Ziel ist es, Neugier zu wecken, BerUhrungsangste
abzubauen und einen souveranen Umgang mit Kl im eigenen Ar-
beitskontext zu ermdglichen.

R1605

Gamification und Lerninnovation

Tobias Baumeister, M.Sc., Informatiker, Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen

Di., 04.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1605
Gamification, definiert als die Anwendung spieltypischer Elemen-
te in nicht-spielerischen Kontexten, hat sich als vielversprechen-
der Ansatz zur Steigerung der Lernmotivation und -effektivitat
erwiesen. Das Ziel dieses WebVortrags ist es, ein tiefgehendes
Verstandnis fir die Potenziale und Herausforderungen von Gami-
fication zu vermitteln und praktische Strategien zur Implementie-
rung in Bildungsprozesse zu erortern.

R1606
Zusammensein: Warum wir fiir ein gutes Leben
Verbiindete brauchen

Ronja Von Wurmb-Seibel, Bestsellerautorin, Filmemacherin
und Journalistin

Mi., 12.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1606

Es ist das Paradox unserer Zeit: Wir
fihlen uns so vernetzt wie nie, aber
gleichzeitig steigt die Sehnsucht nach
echter Verbundenheit. Kein Wunder,
denn das ist evolutionar in uns ange-
legt: Menschen brauchen Menschen.
Seit es Menschen gibt, sichert uns
das Prinzip von Gemeinschaft und Zusammenhalt wortwortlich
das Uberleben. Es ist also Zeit, es neu zu entdecken. Bestseller-
autorin Ronja von Wurmb-Seibel erklart anschaulich und span-
nend, warum Verbundenheit nicht nur auf individueller, sondern
auch auf gesellschaftlicher Ebene wichtiger denn je ist.

R1607

Jakob Fugger

Dr. Stefan Birkle, Fugger-Archiv Dillingen

Di., 18.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1607

Jakob Fugger war einer der bedeutendsten Kaufleute der Renais-
sance. Der WebVortrag analysiert detailliert seine Handelsstra-
tegien und Investitionen, die ihm zu einem beispiellosen Vermé-
gen verhalfen. Zudem werden die wirtschaftlichen und politischen
Auswirkungen seines Handelns auf Europa untersucht. Der Web-
Vortrag bietet eine fundierte Einfilhrung in das Leben und Wirken
eines aulergewdhnlichen historischen Akteurs.

R1608

Die Geschichte der Wikipedia

Dr. Jakob VoB, Bibliothekswissenschaftler und Informatiker,
Verbundzentrale des Gemeinsamen Bibliotheksverbundes
Di., 25.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1608

Wikipedia wurde im Jahr 2001 von Jimmy Wales und Larry San-
ger gegriindet und hat sich zu einer unverzichtbaren Informations-
quelle fir Millionen von Menschen weltweit entwickelt. Wie aber
sahen die Anfange der Seite aus und vor welchen Herausforde-
rungen stand die erste Generation der Wikipedianer? Der Web-
Vortrag gibt Einblicke in die Entstehungs- und Entwicklungsphase
der Wikipedia.

R1609
Arm und Reich in Deutschland: Subjektive Wahr-
nehmung vs. statistische Kennziffern

Dr. Judith Niehues, Leiterin Forschungsgruppe Mikrodaten,
Institut der deutschen Wirtschaft Koln e.V.

Di., 25.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1609

Wie viel Einfluss haben subjektive
Wahrnehmungen auf unser Bild von
Armut und Reichtum in Deutschland?
Was sagen uns die Statistiken Uber
die Lebensrealitat der Menschen, und
inwiefern weichen diese von unseren
personlichen Eindricken ab? Die
Menschen liegen in ihren Einschat-
zungen zur Einkommensverteilung oft
daneben und schatzen auch ihre eige-
ne Position in der Verteilung falsch ein. Aber warum weichen un-
sere Einschatzungen so haufig von der Realitédt ab? Und welche
Rolle spielt der Vergleich innerhalb unserer sozialen Gruppen?
Die Okonomin Dr. Judith Niehues vom Institut der deutschen Wirt-
schaft hat jahrelang zu Einkommen und Verteilung geforscht. lhr
WebVortrag bietet eine kritische Auseinandersetzung mit diesen
Fragen und verspricht spannende Einblicke und anregende Dis-
kussionen.
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R1610

Macht Kl uns dumm?

Prof. Dr. Martin Korte, Professor fiir Neurobiologie und Lei-
ter der Abteilung Zellulare Neurobiologie an der TU Braun-
schweig

Di., 02.12.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1610

Professor Korte behandelt in seinem
WebVortrag menschliche und kinstli-
che Intelligenz und wird auf folgende
Fragen eingehen: Was kdnnen wir von
unserem Gehirn erwarten? Macht der
,denkende Computer® unser Leben
leichter oder riskieren wir unsere
Selbstbestimmung und vor allem:
denken Maschinen wirklich? Macht Kl
uns alle in Zukunft dumm, indem sie
uns das Denken und die Kreativitat
abnimmt? Was wird aus unserer Ge-
sellschaft, unserer Wirtschaft und un-
serem Geistesleben, wenn Kl immer
leistungsfahiger wird? Wie viel Offen-
heit brauchen wir - und wo mussen der Technik Schranken gesetzt
werden? Wie kann sich eine Ko-Intelligenz zwischen Mensch und
Maschine entwickeln?

R1611

Revolution! Wie Aufstiande die Welt veranderten
Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 02.12.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1611

Von der Franzosischen Revolution tiber 1848 bis zur friedlichen
Revolution von 1989 - wir schauen uns an, warum Revolutionen
ausbrechen, was sie bewirken und warum sie oft anders verlau-
fen, als geplant.

R1612

Vokabellernen: Tipps vom Gedachtnisweltmeister
Dr. Johannes Mallow, Zweimaliger Gedachtnisweltmeister,
Gedachtniscoach

Mi., 14.01.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R1612

| = Wie kann man Vokabeln endlich effizi-
enter und nachhaltiger lernen? Der
zweifache Gedachtnisweltmeister Dr.
Johannes Mallow zeigt in diesem
WebVortrag, dass dies kein Wunsch-
traum bleiben muss oder nur etwas fiir
Sprachbegabte ist. Erfahren Sie be-
wahrte Techniken wie die Schlissel-
wortmethode, mit der sich eine Schul-
klasse in einem Test nach nur 45

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Minuten Einflihrung doppelt so viele Vokabeln merken konnte wie
eine Vergleichsklasse. Bringen Sie |hre Art, Vokabeln zu lernen
auf das nachste Level und erhalten Sie in komprimierter Form pra-
xisnahe Tipps.

MODE - FASHION - STIL - KOSMETIK

R1700
Klassische Farbtypberatung nach 13 Farbtypen
fur Sie und lhn

Stephie Anna Holtzel, studierte Modemanagerin, Kostiim-
bildnerin fiir Film, Kino und TV, Farbtypstylistin und Visagis-
tikberaterin seit 2014

Sa., 06.12.25, 12.00-16.30 Uhr.

Anmeldeschluss: 21.11.2025

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 179 €, keine ErmaRigung mdglich. Ein exklusiver Stoff-
Farbpass (im Wert von 50 EUR) abgestimmt auf Ihren Farbtypen,
ist preislich bereits inklusive.

= S S Erleben Sie die Farbtypberatung - dif-
ferenziert nach 13 Farbtypen - in ei-
nem neuen und frischen Look!

In meiner Farbberatung erlangen Sie
das Wissen uber die Farben, die lhre
persdnliche Schonheit (wieder) be-
wusster erleben lassen und neu unter-
streichen. Dadurch kann auch mehr
Leichtigkeit, Lebendigkeit und Freude
in Ihr Leben einziehen. Sie spendet h-
nen nicht nur ein natirliches ,Lifting",
sondern fihrt Sie auch zu einem po-
sitiven Korpergeflihl, einer gesund gesteigerten Selbstsicherheit
und einer unaufdringlich strahlenden Eleganz und Authentizitat.
Unklarheiten Uber unndétig gewordene Farbexperimente bezug-
lich Haarfarbe, Kleidung und Brillenwahl werden getrost zur Seite
geschoben und auf das Wesentliche reduziert. Ziel: Eine erheb-
lich langere Lebensdauer und ein geschonter Geldbeutel bezig-
lich Kleidung und Accessoires. Ob in wichtigen beruflichen oder
alltaglichen Situationen - Sie werden ab sofort optimal gekleidet
sein. Abgerundet mit einem energetischen Farbtest, erfahren Sie
einen ganzheitlichen neuen Schwung.

Max. Teilnehmerzahl: 6

HAUSWIRTSCHAFT - KOCHEN - BACKEN

R1800

Turkische Kiiche

Semra Akgiil

Do., 25.09.25, 18.00-21.45 Uhr.

Kursort: Mittelschule Alt6tting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, Materialkosten anteilig

Die turkische Kiiche gehort zu den vielféltigsten kulinarischen
Erlebnissen und wird auch hierzulande zunehmend geschétzt..
Die harmonische und abwechslungsreiche Zusammenstellung
der Zutaten erfordert zwar etwas Erfahrung, doch mit einfachen
Rezepten kdnnen kochbegeisterte Frauen und Manner kostliche
Speisen zaubern.

An diesem Abend lernen Sie folgende Gerichte kennen:

* Mandelsuppe

» Fleischpflanzerl-Kartoffel-Kebap

* Weizengrutze-Bulgur



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

* Milchbrétchen

* Gemischter Salat

« Kaki-Frucht mit Sesampaste

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirr-Schwammtuch, Getranke,
Vorratsdosen, Schreibzeug, Materialgeld.

R1801

Orientalischer Kochkurs - vegetarisches Meni
Raida Sayed Ahmad

Do., 13.11.25, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altotting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

Erleben Sie eine orientalische Geschmacksexplosion!

An diesem Abend befassen wir uns ausschlieBlich mit vegetari-
schen Gerichten. Wir zaubern ein Menl aus Linsen, Kirbis und
Spinat.

Im Vordergrund stehen dabei die orientalischen Gewiirze, die wir
gemeinsam fir unser Menu mischen.

Lassen Sie sich Uberraschen, ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fiir die Lebensmittel

R1802

Orientalischer Kochkurs - Menii mit Kalbfleisch
Raida Sayed Ahmad

Do., 20.11.25, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

An diesem Abend kochen wir mit Fleisch. Wir bereiten ein Menu
mit Kalbfleisch, Bulgur und Basmati Reis zu.

Die orientalischen Gewlirze, stehen auch an diesem Abend im
Vordergrund.

Lassen Sie sich Uberraschen, ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fir die Lebensmittel

R1803

Orientalisches Zuckerfest-Geback

Raida Sayed Ahmad

Do., 04.12.25, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

An diesem Abend kochen wir mit Fleisch. Wir bereiten ein Menu
mit Kalbfleisch, Bulgur und Basmati Reis zu.

Die orientalischen Gewlirze, stehen auch an diesem Abend im
Vordergrund.

Lassen Sie sich Uberraschen, ich freue mich auf Sie!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fir die Lebensmittel

R1804

Einfach-Lecker-Vegan

Katja Diensthuber / Verena Wirnshofer

Do., 09.10.25, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

In diesem veganen Kochkurs zeigen wir Ihnen, wie Sie aus han-
delsliblichen Zutaten leckere, einfache und schnelle

Gerichte zaubern kannst.

Gerade wenn du berufstétig bist, oder wenig Zeit hast zu kochen,
sind diese Gerichte genau das Richtige flir dich.

Wir zeigen lhnen, welche leckeren Alternativen es zu tierischen
Produkten gibt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fir die Lebensmittel

R1805

Pasta e basta! - Pasta Workshop

Francesca Esposito

Di., 20.01.26, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, Materialkosten anteilig

Die italienische Kiiche ist beriihmt fiir ihre traditionelle handge-
machte Pasta. Sie lernen, wie Sie Tagliatelle, Ravioli und eine
Spezialitdt der Abruzzen, ,Spaghetti alla Chitarra®, mit verschie-
denen SoRen zubereiten kénnen. Die italienischejKursleiterin,
eine leidenschaftliche Kéchin und langjahrige Italienischlehrerin,
gibt Tipps und Tricks, wie Sie frische Pasta zu Hause einfach und
kostengiinstig zubereiten kénnen. Wahrend der Verkostung, ler-
nen Sie italienische Sprichwdrter tGber das Essen. ,Buon appe-
tito!*“.

Bitte mitbringen: Nudelmaschine und Nudelbrett (wenn vorhan-
den), Schiirze, Nudelholz, Geschirrtlicher, Materialbehalter alko-
holfreies Getrank, Materialgeld.

BACKKURSE

R1860

Brotbackkurs (fur Erwachsene)

Annemarie Karl

R1860A: Mi., 12.11.25, 13.00-17.00 Uhr.

R1860B: Sa., 22.11.25, 13.00-17.00 Uhr.

R1860C: Fr., 28.11.25, 9.00-13.00 Uhr.

Kursort: Backstudio Sonnengarten, bei Annemarie Karl, Sonnen-
garten 12, 84335 Mitterskirchen

Gebiihr: 85 €, inkl. Verpflegung, Rezepte, Sauerteig, Gewiirze,
Fichtenspitzenhonig fir erstes Backen zu Hause (nicht rabattier-
bar)

Zielgruppe: Der Kurs ist auch fir Manner geeignet.

¥ Alles rund um den Sauerteig - anset-
zen, pflegen, aufbewahren.
Wir backen
ein Roggenbrot mit rustikaler, krafti-
ger Kruste, angesetzt mit Sauerteig.
Es wird nur von Hand verriihrt und 24
Stunden zur Gare gestellt
und
ein Bauernbrot, wie anno dazumal,
mit Sauerteig und Gewdlrzen in 3-stu-
figer FUhrung.
Jeder darf sein Brot selber kneten,
formen und selbstverstandlich nach
dem Backen mit nach Hause nehmen.
Als Brotzeit bereiten wir uns einen Sengzelten mit Sauerteig zu,
eine Kostlichkeit aus dem bayrischen Walde.
Bitte mitbringen: Behalter flr Brot, Hausschuhe
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SOFT SKILLS - PRASENZKURSE

R2000

Erfolg mit positiver Kommunikation

Andreas Horvath, Trainer, Berater, Coach

Sa., 15.11.25, 9.00-16.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 100 €
3 Kommunikation ist in vielen Bereichen

des Lebens enorm wichtig. Sowohl

privat als auch beruflich ist eine sou-

verane Kommunikation von Vorteil -

ob z.B. im Vertrieb, im Verkauf oder in

der Mitarbeiterfihrung.

"Man kann nicht nicht kommunizie-

ren!" Dieses Sprichwort von Paul

Watzlawick bringt es auf den Punkt.

Man kommuniziert immer und Gberall!

In diesem Seminar erhalten Sie vie-

le wertvolle Impulse, die lhnen dabei

helfen kdnnen, Ihre Kommunikation auf ein neues Level zu brin-

gen - fur mehr Erfolg im Job und privat. Mit dabei sind Elemente

aus den Bereichen Rhetorik und NLP.

Hier einige Themen aus dem Seminar:

» Die menschliche Wahrnehmung verstehen

» State Management - lhr Zustand entscheidet mit

» So bauen Sie eine gute Beziehung zu lhren Gesprachspartnern
auf

* Kommunikation jenseits der Worte

* Kommunikation auf unterschiedlichen Kanalen wahrnehmen

» Richtig formulieren

» Wer fragt flhrt - die richtigen Fragen stellen

* Geht es etwas genauer? Ein Ausflug in das Metamodell der
Sprache

* Kommuniziert wird das, was ankommt - Einblick in Metapro-
gramme

Praktische Ubungen ergénzen das Seminar und lassen Sie das

Gehorte gleich praktisch erfahren.

R2002

Effektive Tipps fiir lhre nachste Prasentation
Andreas Horvath, Trainer, Berater, Coach

Sa., 22.11.25, 9.00-16.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 100 €

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie sich auf Ihre nachste
Prasentation effektiv vorbereiten und diese souveran durchfiihren
kénnen. Sie erhalten jede Menge Tipps & Tricks fir einen gelun-
genen Auftritt.

Sie missen vor anderen Menschen eine Prasentation halten?
Vielleicht sogar zum ersten Mal? Kein Grund zur Unruhe. Alles
wird gut.

In diesem Workshop erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie sich
effektiv auf lhren Auftritt vorbereiten konnen.

Wir widmen uns u.a. folgenden Themen:

» Wie Sie vor Menschen sprechen sollten. Aussprache, Wortwahl
etc. - so sagen Sie es richtig!

+ KorperSPRACHE: Ihr Korper spricht mit!

» Tipps fiir eine zielgruppengerechte Darbietung Ihrer Informati-
onen

» Die optimale Vorbereitung

» Beamer, Flipchart oder was? Welche Medien soll ich wahlen?

» Tipps gegen Lampenfieber

+ Der richtige Ort fiir Inre Prasentation

Weitere Tipps und Tricks.

SOFT SKILLS - ONLINEKURSE

R2003

Die Kraft des Schweigens - Wie Sie mit weniger
Worten mehr erreichen (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Mi., 12.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2003

In unserer hektischen Welt, in der

Worte oft im Uberfluss flieRen, wird

die Kunst des Schweigens immer

wertvoller. Ob im Berufsleben oder im

privaten Umfeld - wer gezielt Stille

einsetzt, kann Gesprache wirkungs-

voller lenken, Vertrauen auf-bauen

und Konflikte entscharfen. Doch wie

gelingt es, durch bewusste Pausen

und prazise gewahlte Worte iberzeu-

gender aufzutreten?

Dieses praxisnahe Seminar zeigt Ihnen, wie Sie mit weniger Wor-

ten mehr Wirkung erzielen. Sie lernen, wie strategisches Schwei-

gen lhre Kommunikationsfahigkeit stérkt, lhre Présenz erhéht und

lhnen hilft, in schwierigen Gesprachssituationen souveran zu blei-

ben.

Seminarinhalt:

» Die psychologische Wirkung des Schweigens und gezielter
Pausen

+ Techniken, um durch weniger Worte mehr Klarheit zu schaffen

» Wie Sie mehr Einfluss gewinnen

* Wie Sie durch Zuhéren und Vertrauen Respekt aufbauen

» Bewusste Stille: Der Reinigungsprozess fir Seele und Geist

+ Praktische Ubungen fiir souverénen Auftritt mit wenigen Wér-
tern



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2005

Schlagfertigkeit online: Von der Kunst, jederzeit
die richtigen Worte zu finden (Online-Seminar)
Matthias Dahms, DipI.-ﬁk., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Mi., 19.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2005

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat ein? Haben Sie spa-
ter die besten Ideen? Dann ist dieses Online-Seminar fir Sie ge-
macht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte
zu finden. Sie lernen spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie
werden den aktiven Wortschatz spirbar erweitern, damit Sie auch
in Belastungssituationen fliissig und treffend formulieren. Dadurch
werden Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie trainieren
spontane, humorvolle und spritzige Antworten, die das Gegen-
Uber verbliffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fur das Training zu
Hause, macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und schwie-
rige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
Seminarinhalt:

* Spontan mit Sprache umgehen

« Sicher und Uberzeugend argumentieren

» Eigene Betroffenheit iberwinden

» Einwande schlagfertig behandeln

» Wortschatz erweitern

R2006
Smalltalk online trainieren: Kontakte sicher und
souveran aufbauen (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-(')k., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Do., 13.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2006

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele Menschen
wiinschen sich diese Fahigkeit. So wird aus einem vielverspre-
chenden Beginn vielleicht viel mehr.

Mochten Sie geschaftlich oder privat mit Fremden leichter und
charmant ins Gesprach kommen? Sie wollen sich vielleicht ge-
genseitig ndher kennenlernen, eine sympathische Gesprachsat-
mosphare aufbauen, Verbindungen knlpfen und Geschafte an-
bahnen.

Wir werden in diesem Online-Seminar Strategien aufzeigen, mit
denen Sie aus einem allgemeinen Thema heraus ein interessan-
tes Gesprach beginnen kénnen. Sie werden trainieren, anspre-
chend von Ihren Fahigkeiten und Leistungen zu erzéhlen. Und Sie
werden kommunikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit
sich Menschen in lhrer Gegenwart wohlfiihlen, den Kontakt zu Ih-
nen suchen und ausbauen.

Seminarinhalt:

» Den Gesprachseinstieg finden

» Kontakte sicher aufbauen, auch zu Fremden

« lhr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und dartiber reden

» Spontan und unterhaltend sein

« Offene und versteckte Komplimente machen

« lhre Leistungen und Fahigkeiten in den Vordergrund stellen
» Kreativer werden und phantasievoller formulieren

R2007

Motivieren - Delegieren - Kritisieren: Erfolgsfak-
toren der Fuhrungskraft (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-ﬁk., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Di., 09.12.25, 18.30-21.30 Uhr.
Kursort: Online-Seminar
Gebiihr: 65 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2007
Flhrungskrafte stehen heute unter starkem Erfolgsdruck. Dieses
Seminar setzt an drei Erfolgsfaktoren an:
Motivieren: Die Flihrungskraft sollte motiviert sein und andere mo-
tivieren. Damit schafft sie die Voraussetzung, dass auch die Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten. Wir werden
dazu Methoden und Werkzeuge besprechen.
Kritisieren: In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riickkopplung
Uber erbrachte Leistungen. RegelméaRige Kritik und Anerkennung
geben den Mitarbeitern mehr Orientierung. Der Aufbau von Kritik-
gesprachen wird praxisnah dargestellt und trainiert.
Delegieren: Die beste PersonalentwicklungsmaBnahme ist die
Delegation anspruchsvoller Aufgaben. Hier erhalten die Teilneh-
menden Gesprachsstrukturen, die verlassliche Absprachen er-
moglichen.
Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische Fiihrungshilfen zu
diesen drei Erfolgsfaktoren.
Seminarinhalt:
» Herausforderungen flir die moderne Fihrungskraft
» Strategie zur Selbstmotivation
» Mitarbeiter/innen nachhaltig motivieren
* Das ,Kénnen“ und ,Wollen® der Mitarbeiter steigern

Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungssteigerung
* Delegation als praktisches Flhrungsinstrument
» Erfahrungsaustausch

ED KFZ-PRUFZENTRUM

D Ingenieurblro|JULIUS LEISSE

Die besten Offnungszeiten fiir Sie!
Montag - Freitag
8:00 - 20:00 Uhr
jeden Samstag

9:00 - 16:00 Uhr

KFZ-Priifzentrum e August-Unterholzner-StraBe 10 kfz-pz.q(_a
84543 Winhoring/Eisenfelden e Tel. 08671 / 887 821 GTU

A94 Ausfahrt Eisenfelden zw. Motorradsport Holzleitner und XXXLutz Hiend|
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R2008

Den Wortschatz online trainieren: Fliissig spre-
chen, auch in stressigen Situationen (Online-
Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Di., 14.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2008

Um uns flissig mitzuteilen, missen wir die passenden Worter

schnell finden. Manchmal fallt das gerade in wichtigen Situationen

(vor Publikum, in Prifungen, wenn viel davon abhangt) besonders

schwer.

Wortschatztraining zeigt lhnen wirkungsvolle Methoden und Trai-

ningsmadglichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf Worter zu

verschaffen. Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und passiven

Wortschatz. Teilnehmende des Schlagfertigkeitstrainings kdnnen

dieses Seminar auch als zusatzliches Trainingsforum nutzen.

Seminarinhalt:

* Kurzer theoretischer Hintergrund

* Trainingsmethoden zur Entwicklung des Wortschatzes

+ Training in spezifischen Stresssituationen

» Tipps und Anregungen fir schwierige Gesprachssituationen

* Den gewonnenen Wortschatz gezielt und Gberzeugend einset-
zen

R2009

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur Filhrungskraft
(Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Do., 16.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung madglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2009

Haufig werden neue Fihrungskrafte ohne viel Vorbereitung ,ins

kalte Wasser” geschmissen. Gleichzeitig andern sich Aufgaben

und Erwartungen deutlich. In den Bereichen "Umgang mit Mit-

arbeitern”, "Ziele setzen und erreichen" und "Umgang mit Fehl-

verhalten" wird fihrendes Handeln erwartet, wo bisher gefiihrtes

Verhalten passend war. Diese gednderten Anforderungen an die

neue Flhrungskraft stellen die zentrale Herausforderung in der

Flhrungspraxis dar.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel aktiv zu managen.

AuRerdem werden schwierige Situationen in der FUhrungspraxis

besprochen und trainiert. Tipps und Anregungen fiir die speziellen

Situationen der Teilnehmenden runden das Seminar ab.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und

schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Seminarinhalt:

» Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiihrungskraft

« Erwartungen und Anforderungen an die moderne Flihrungskraft

» Kommunikatives Handwerkszeug

» Techniken der Motivation und Selbstmotivation

+ Delegation Uber Zielvereinbarungen

« Kontrolle und Motivation

« Kritikgesprache und andere Instrumente der Verhaltensande-
rung

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2010

Der Online-Rhetorik-Workshop: Sicher auftreten -
liberzeugend argumentieren

Matthias Dahms, DipI.-bk., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

R2010A: Di., 14.10.25, 9.00-12.00 Uhr.

R2010B: Mi., 15.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

R2010C: Sa., 18.10.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: Online-Workshop

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2010C

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeugend und sicher auf-

tritt, erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung

liegt darin, den Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Ge-

genuber emotional berihrt wird. Dann kann der Funke der Be-

geisterung Uberspringen. Besseres Argumentieren und sicheres

Auftreten steigern Ihre Uberzeugungskraft.

Sie erhalten viele Ubungen, die Sie auch zu Hause nutzen kén-

nen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten zu entwickeln.

Weitere Schwerpunkte dieses Online-Workshops sind: mit Black-

out und Stérern souveran umgehen sowie die Behandlung von

Einwéanden.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle Themen und

schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Seminarinhalt:

+ Die Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik) Uberzeugend
einsetzen

» Reden oder Verhandlungen richtig aufbauen

* Der wirkungsvolle Einstieg

» Redeangste und Lampenfieber abbauen

+ Sicher argumentieren

* Umgang mit Blackout

« Storern und Einwanden sicher begegnen

R2011
Stirke, Selbstvertrauen, Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Mi., 05.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2011

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen durchzusetzen, im
Mittelpunkt zu stehen, ,nein® zu sagen oder die eigenen Fahigkei-
ten ins rechte Licht zu riicken? Mangelndes Selbstvertrauen kann
eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen Uberholt und &rgern sich oft im Nachhinein
Uber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich erlernen. Sie trai-
nieren in dieser Online-Veranstaltung sich selbst zu vertrauen,
sich zu motivieren und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere
Argumentation, fliissiges Sprechen und Uberzeugungskraft sind
lhre Partner. So gewinnen Sie Schritt fiir Schritt den Zugang zu
den eigenen Kraftquellen und Ressourcen.

Dieses Seminar gibt lhnen auferdem zahlreiche Tipps und Anre-
gungen auch zur Umsetzung Uber das Seminar hinaus.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Seminarinhalt:

* Ge- und Verbote fiir eine starke Personlichkeit

» Vom Mut, aus dem Schatten herauszutreten

» Die Rolle von Sprache und Korpersprache

« Strategien der Motivation und der Selbstmotivation
« Aufmerksamkeit erzeugen

* Souveran und Uberzeugend auftreten

» Anregungen fur karriereentscheidende Situationen

R2012

Storytelling: Die Kunst des nachhaltigen Uber-
zeugens (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-ék., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Mi., 22.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2012

Omas Geschichten und die Gleichnisse in der Bibel vermitteln In-
halte anschaulich und liberzeugend. Doch die Fahigkeit, einprag-
same Geschichten zu erzahlen, ist in unserer medial Uberfrachte-
ten Welt in Vergessenheit geraten.

In unserem Online-Seminar ,Erzahlen mit Wirkung: Die Kunst des
Storytellings fiir nachhaltige Uberzeugungskraft* lernen Sie, wie
Sie Geschichten nutzen kénnen, um lhre Botschaften nachhaltig
und Uberzeugend zu vermitteln. Unter der Anleitung von Matthias
Dahms, einem erfahrenen Kommunikationsexperten und Dozen-
ten, werden Sie Techniken und Werkzeuge des effektiven Ge-
schichtenerzéhlens erlernen und anwenden.

Im Fokus des Seminars stehen die Entwicklung eines reichen und
prazisen Wortschatzes sowie das Training von Erzahlfahigkeiten,
die lhre Zuhorer fesseln und inspirieren. ,Geschichten sind das
machtigste Instrument, das wir haben, um komplexe Ideen ver-
standlich zu machen, Menschen zu bewegen, Berge zu verset-
zen*, so Matthias Dahms.

Dar(iber hinaus trainieren Sie die situative Einbettung von Uber-
zeugungsgegenstanden in Geschichten, die Ihr Gegenliber nach-
vollziehen kann. Sie lernen, wie Sie lhre Botschaften authentisch
und klar in einer packenden Erzahlstruktur verankern kénnen.
Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Kommunikationsfahig-
keiten verbessern méchten, sei es im beruflichen Kontext, in der
Bildung oder im privaten Bereich.

R2013

PowerRhetorik fiir Frauen - Der Schliissel zum
liberzeugenden u. sicheren Auftreten (Online-
Seminar)

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

R2013A: So., 19.10.25, 9.00-12.00 Uhr.

R2013B: Mo., 27.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2013A bzw. B

In unserem Workshop "PowerRhetorik fir Frauen" ist Uberzeu-
gendes und sicheres Auftreten in Reden und Verhandlungen der
Schlissel zum Erfolg. Wenn Sie aus dem Stegreif sicher und
selbstbewusst argumentieren kdnnen, erreichen Sie lhre Ziele
leichter, auch in einer von Mannern dominierten Welt. Besseres

Argumentieren und sicheres Auftreten steigern lhre Uberzeu-
gungskraft enorm.

Dieses Seminar ist speziell fir Frauen konzipiert und bietet eine
einzigartige Plattform, um in einer unterstiitzenden und inspirie-
renden Umgebung zu lernen und zu wachsen. Wir bieten gezielte
Strategien und Techniken, um spezifische Herausforderungen in
der Kommunikation und Rhetorik erfolgreich zu meistern.

In diesem Online-Workshop erhalten Sie viele praktische Ubun-
gen, die Sie auch zu Hause nutzen konnen, um lhren personli-
chen Erfolg zu steigern. Wir legen besonderen Wert darauf, wie
Sie souveran bleiben, auch wenn die Emotionen Gberschdumen.
Zudem werden Sie lernen, sich grof3 und kraftvoll zu fihlen und
damit sicher und standfest aufzutreten.

Nutzen Sie dieses Forum, um aktuelle Themen und schwierige
Situationen zu besprechen, die speziell Frauen betreffen. Lernen
Sie, lhre Stimme kraftvoll und authentisch einzusetzen und lhre
natirliche Uberzeugungskraft zu entfalten.

R2014
Selbstmarketing fiir Frauen: Schluss mit unge-
wollter Bescheidenheit! (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-('jk., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Sa., 29.11.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2014

Viele Frauen leisten GroRartiges - und sprechen selten dariber.

Wer sich nicht zeigt, wird oft (ibersehen. Dieses praxisnahe On-

line-Seminar richtet sich an Frauen, die lernen méchten, ihre Star-

ken klar zu benennen, sich gezielt sichtbar zu machen und dabei

authentisch zu bleiben.

Im Zentrum stehen typische innere Hirden wie hinderliche Glau-

benssatze, lUberhohte Anspriiche an Authentizitdt und wider-

spruchliche Rollenerwartungen. Sie entwickeln lhren persénli-

chen Stil im Selbstmarketing, starken lhre Resilienz und lernen,

wie Sie mit Klarheit, Prasenz und Haltung auftreten - beruflich wie

privat.

Seminarinhalt:

* Was hinderliche Glaubensséatze mit Selbstvermarktung zu tun
haben

« Wie Sie Sichtbarkeit erzeugen - ohne sich zu verbiegen

« Die Rolle von Authentizitat, Resilienz und Strategie im Selbst-
marketing

» Wie Sie im beruflichen Kontext Ihre Wirkung gezielt steigern

+ Praktische Ubungen fiir Haltung, Sprache, Kérpersprache

+ Uberzeugende Argumentation

Alle
Anmeldungen

sind verbindlich!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.
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R2015

Sitzungen und Meetings souveran und effizient
leiten (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Do., 27.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2015

Erleben Sie, wie Sie Besprechungen erfolgreich und zielgerichtet
leiten kénnen. In unserem Seminar ,Sitzungen und Meetings sou-
veran und effizient leiten” lernen Sie, wie Sie als Leitungsperson
den Ablauf einer Sitzung klar strukturieren, die Beteiligten effektiv
einbinden und zur Mitarbeit motivieren.

Ob im beruflichen Umfeld, im Verein oder in der Projektarbeit - in
diesem Seminar reflektieren wir gemeinsam bewahrte Methoden
zur Fuhrung von Gruppen. Die Erfahrungen der Teilnehmenden
flieRen aktiv in den Lernprozess ein, um praxisnahe Strategien zu
entwickeln und die Leitungsfahigkeiten zu trainieren.

Von der Vorbereitung iber die Durchfiihrung und Ergebnissiche-
rung bis hin zur zielgerichteten Nachbereitung: Sie erhalten wert-
volle Tipps, wie Sie jede Phase eines Meetings souveran gestalten
und auftretende Herausforderungen meistern kdnnen. Sie lernen,
wie Sie souveran vor Gruppen formulieren, mit Widerstand umge-
hen und divergierende Meinungen produktiv integrieren konnen.
Melden Sie sich jetzt an und optimieren Sie lhre Meeting- und
Leitungskompetenzen!

R2016
Kiinstliche Intelligenz (KI) - verstehen, nutzen,
mitgestalten (Online-Seminar)

Matthias Dahms, DipI.-Ok., Fiihrungs- und Kommunikations-
trainer, Lehrbeauftragter der Hochschule Heilbronn zum The-
ma Management Skills

Mo., 13.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 65 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter

https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2016

Kinstliche Intelligenz (Kl) ist langst Teil unseres Alltags und unse-

rer Arbeitswelt - oft, ohne dass wir es bewusst merken. Sprachas-

sistenten, automatisierte Prozesse oder personalisierte Werbung

sind nur einige Beispiele. Unternehmen setzen Kl ein, um Arbeits-

ablaufe effizienter zu gestalten, Entscheidungen zu optimieren

und neue Geschéaftsmodelle zu entwickeln. Doch was bedeutet

das fur Fach- und Fiihrungskréafte? Wie kénnen wir Kl sinnvoll nut-

zen, ohne Informatik-Kenntnisse haben zu miissen?

In diesem praxisnahen Seminar erhalten Sie einen verstandlichen

Einstieg in die Welt der Kl - aus der Perspektive der Personal- und

Organisationsentwicklung. Unser Ansatz ist menschenzentriert:

Kl ist ein Werkzeug, das uns unterstiitzen kann - wenn es richtig

eingesetzt wird.

Seminarinhalt:

« Praktische Einsatzmoglichkeiten von Kl im Berufs- und Alltags-
leben

* Wie Unternehmen Kl zur Prozessoptimierung nutzen

« Chancen und Herausforderungen der Kl

« Interaktive Gruppenarbeiten und praxisnahe Beispiele

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

GEDACHTNISTRAININGS ONLINE

R2031

Superhirn - Namen und Gesichter merken (On-
line-Seminar)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Do., 02.10.25, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2031

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern,
aber der dazugehdérende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit lhnen in Zukunft auch der dazugehdrende
Name einfallt, gibt es eine einfache und wirksame Methode, sich
Gesichter und Namen einzupragen. Mit dieser Methode schaffte
es der Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur
15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen
anhand von Beispielen, wie auch Sie von dieser Methode profi-
tieren kdnnen.

R2032

Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem
Taschenrechner (Online-Seminar)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Do., 09.10.25, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2032

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rech-
nen als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden Re-
chenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch unbekannt, machen viel Spa und erhéhen das generelle In-
teresse an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und An-
dragoge Helmut Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

R2034

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
(Online-Seminar fiir Schiiler)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

R2034A: Di., 14.10.25, 16.00-18.00 Uhr.

R2034B: Do., 13.11.25, 16.00-18.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2034B

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und
dabei noch Spal} haben? Die Schliisselwortmethode hilft Dir da-
bei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch lan-
ger im Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Hel-
mut Lange hat zum Thema "Vokabeln lernen" mehrere Blcher ge-
schrieben und zeigt Dir anhand von weiterentwickelten Lernstrate-
gien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend des
Webinars. Er zeigt Dir die besten Vokabellerntricks.

R2036

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
(Online-Seminar)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Di., 21.10.25, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2036

Wer mdéchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und
dabei noch Spalt haben? Die Schliisselwortmethode hilft lhnen
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf
ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat zum Thema "Vokabeln lernen" mehrere Buicher
geschrieben und zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten Lern-
strategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wah-
rend des Webinars. Er zeigt Ihnen die besten Vokabellerntricks.

R2038

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis (Online-
Seminar)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Sa., 25.10.25, 9.00-16.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 59 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: Siehe unter R2036

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2038

Denken und Lernen sind zu einem groRen Teil durch die Schul-
zeit gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zurick und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Voka-
beln, Namen und Gesichter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen Ge-
dachtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie
denken. Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken von
dem professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann |hre Merkfahigkeit um 300 %
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
muissen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for funlj
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Berufsta-
tige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

BESSER.WEITER.BILDUNG

Weiterkommen
mit Weiterbildung!

Berufsbegleitend, Vollzeit oder online?
Wir haben die passende Weiterbildung fiir Sie!

UNSERE PRUFUNGSLEHRGANGE

+ Ausbildung der Ausbilder (AdA)

+ Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

+ Gepr. Fachwirt/-in fuir Biiro- und Projektorganisation
+ Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
+ Gepr. Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in

+ Gepr. Industriemeister/-in Elektro | Metall | Chemie
+ Gepr. Logistikmeister/-in

+ Gepr. Personalfachkaufmann/-frau

+ Gepr. Techn. Fachwirt/-in

UNSERE ZERTIFIKATSLEHRGANGE

+ Datenschutzbeauftragte/-r IHK

+ IHK-Fachkraft Logistik

+ IHK-Fachkraft Personal- | Rechnungswesen
+ Managementassistent/-in IHK

+ Projektmanager/-in IHK

¢ Qualitatsmanager/-in IHK

+ Technik fiir Kaufleute IHK

Beratung und Anmeldung:

Christian Tafelmeier, Tel. 08631 90178 55
christian.tafelmeier@
ihk-akademie-muenchen.de

} Akademie

Munchen und Oberbayern

Alle Infos auf: www.ihk-akademie-muenchen.de/muehldorf

Weitere Anbieter und Angebote: wis.ihk.de
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KAUFMANNISCHE FACHTHEMEN

R2200

Gewinnermittlung fiir kleine Gewerbebetriebe
Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 29.09.25, 18.30-21.30 Uhr

Mo., 06.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 64 €

Fir kleine Gewerbebetriebe und
Selbststandige ist das Fuhren der Bii-
cher fur das Finanzamt trotz nur weni-
ger Rechnungs- und anderer Belege
mit Mihe und Anstrengungen verbun-
den. Eine professionelle Buchfiihrung
rechnet sich aber meist nicht. Trotz-
dem will und muss auch der kleine
Gewerbetreibende und Selbststandi-
ge einen zeitnahen Uberblick iber
seine Gewinnsituation haben, um gegebenenfalls auf Verande-
rungen schnell reagieren zu kénnen. Hierzu eignet sich der Jah-
resabschluss nicht, da dies nicht dessen Aufgabe ist und dieser
auch zu spat und nur zum Jahresende erstellt wird.

Insbesondere folgende Punkte werden im Kurs aufgegriffen:
Aufbereitung der Unterlagen und Belege, Zeithahe Gewinner-
mittlung, Steuerliche Pauschalierungsmdoglichkeiten und Pau-
schalierungsséatze, Umsatzsteuer und deren Auswirkungen, Pla-
nungsrechnung fir Investitionen - Rentabilitdtsberechnungen,
Kostenrechnung, Vergleich von Leasing, Kredit und Barkauf.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

R2202

Betriebswirtschaftliches Grundwissen
Crash-Kurs BWL

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 13.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Mo., 20.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 64 €

Basiskenntnisse in Betriebswirtschaft,
Steuern und Kalkulation sind heutzu-
tage mehr denn je Grundvorausset-
zung, wenn man sich bei einer Firma
bewerben mdchte, aber auch wenn
man beruflich weiterkommen will.

In diesem Kurs werden lhnen die
betriebswirtschaftlichen Grundbegriffe sowie steuerliche Grund-
kenntnisse vermittelt und anhand von anschaulichen Beispielen
erlautert.

Insbesondere folgende Punkte werden angesprochen:
Grundsatzliches zu Bilanzen, Aussagekraft einer Bilanz, Steuer-
liches Grundwissen (Umsatz-, Gewerbe- und Einkommensteuer),
Kosten- und Leistungsrechnung, Ermittlung von Kalkulations-
grundlagen, Kaufmannische Rechenbeispiele (Vorlagen fir Ex-
cel), Kennzahlen von Unternehmen, Moderne Managementme-
thoden.

Der Kurs ist sowohl fur Neu- als auch fir Wiedereinsteiger geeig-
net.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

XPERT BUSINESS ONLINE SCHULUNGEN

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit an-
erkannten Abschliissen

E r Xpert Business ist das bundeseinheit-

2l liche Kurs- und Zertifikatssystem flr
die kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert Business-
Kurse vermitteln fundierte kaufmanni-

5._, sche und betriebswirtschaftliche Kom-
- petenzen vom Einstieg bis zum

Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen
werden Sie Schritt fur Schritt zu aner-
kannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefihrt. Jeder
Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern
Sie Ihren persoénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen
Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden
Sie auf der Xpert-Business-Webseite (www.xpert-business.eu).

Ablauf der Online-Schulungen:

An festen Terminen finden Live-Webi-
nare statt, die Sie via PC von zu Hau-
se aus besuchen. Ein Live-Webinar ist
ein Seminar, das uUber das Internet
gehalten wird und bei dem Sie live mit
einem Dozenten verbunden sind, der
einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben
stellt oder Praxisfalle demonstriert.
Uber einen Chat haben Sie die Még-
lichkeit, Ihre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem wird das
Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen.

Termine:

Die Webinare beginnen am Dienstag, 04.11.2025 und finden
jeweils dienstags und donnerstags von 18.30 bis 20.30 Uhr
statt. Terminplan siehe unter www.xpert-business-lernnetz.de
Techniktests:

Techniktests werden vom 27.10.2025 - 03.11.2025 zwischen
08.30 und 20.30 Uhr angeboten. Zeitbedarf fir den Test ca. 5 -
10 Minuten.

Priifung & Zertifikat:

Prifung Uber 180 Minuten; Xpert Business Zertifikat (Ausnahme:
Xpert Business Einnahmen-Uberschussrechnung, hier Priifung
Uber 90 Minuten). Die Prifung findet in Mihldorf (vhs) statt.
Durchfiihrungsgarantie!

Die Webinare werden unabhangig von dem Erreichen einer Min-
destteilnehmerzahl durchgefiihrt.

XpBert

usiness

www.xpert-business.eu




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2250

Xpert Business LernNetz

24 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 05.02.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 406 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie lber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Konto-
auszlgen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchflihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedli-
che Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buch-
fuhrung eines Unternehmens zu erledigen.

R2251

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 29.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Finanz-
buchfiihrung 1" vermittelt.

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehoéren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

R2252

Xpert Business LernNetz

16 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 03.02.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den Kursen "Finanzbuch-
fihrung 1 und 2" vermittelt.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Buchhaltungssoft-
ware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschéftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussage-
kraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen
Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programmes.

R2255

Xpert Business LernNetz

24 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 05.02.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 406 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.
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R2256

Lohn und Gehalt 2

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 29.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn und
Gehalt 1" vermittelt.

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steu-
er- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

R2257

Lohn und Gehalt mit DATEV

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

16 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 08.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den Kursen "Lohn und Ge-
halt 1 und 2" vermittelt.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen
far Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenubermitt-
lung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

R2260

Einnahmen-Uberschussrechnung

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

11 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 09.12.2025

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 206 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand von Bei-
spielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

R2264

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business Online-Schulung
Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.
Kursende: Do., 22.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

R2266

Bilanzierung

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do, 22.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
2" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wen-
den dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und Entwicklung ei-
nes Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

R2267

Controlling

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do. 22.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
1 und 2" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerreichung tiberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Ziel-
abweichungen Handlungsalternativen und MalRnahmen entwickelt
werden.

R2268

Betriebliche Steuerpraxis

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 29.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer ken-
nen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgefiihrt werden. Darliber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Ricklagen.
Sie kénnen bestehende Alternativen beurteilen und Losungen im
Sinne lhres Unternehmens finden.

R2269

Personalwirtschaft

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 04.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 22.01.2026

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Ein professionelles Personalmanagement gehort in groRen Unter-
nehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mit-
arbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiterentwi-
ckeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt werden.

Wir bedanken uns bei
allen Inserenten, die durch
Werbung die Volkshoch-

schule Alt-/Neudtting -
Toging unterstutzen.
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Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

EDV FUR SENIOREN

R2400

Endlich das Smartphone mit Android im Griff
haben (fiir Anfanger)

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

R2400A: Mo., 22.09.25, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 24.09.25, 14.30-17.30 Uhr

R2400B: Mo., 03.11.25, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 05.11.25, 14.30-17.30 Uhr

R2400C: Mo., 12.01.26, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 14.01.26, 14.30-17.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 58 €

Zielgruppe: Der Kurs wendet sich ausschlieRlich an Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Ein Smartphone mit Android ist mehr
als nur ein Telefon. Es ist ein vielseiti-
ger Begleiter, der lhnen hilft, online zu
bleiben, zu kommunizieren, zu organi-
sieren und zu unterhalten. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie lhr Smartpho-
ne optimal nutzen kénnen, indem Sie
die wichtigsten Funktionen und Apps kennenlernen und einrich-
ten. Sie erfahren, wie Sie mit Ihrem Smartphone im Internet sur-
fen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine erstel-
len, Fotos und Videos aufnehmen und bearbeiten, Dokumente
und Medien verwalten, unterwegs navigieren und vieles mehr.
AuRerdem erhalten Sie Tipps zur Sicherheit, zum Datenaustausch
und zur Synchronisation Ihrer Daten. Nach diesem Kurs werden
Sie Ihr Smartphone mit Android nicht mehr missen wollen.
Kursinhalt:

Vorbereitung; erste Schritte; wichtige Apps. Auswahl, Installation
und Einrichtung; Kommunikation: Telefonieren, SMS schreiben,
E-Mails senden und empfangen; Fotografie und Video: Aufnahme,
Bearbeitung und Weitergabe; Dokumente und Medien: Verwal-
tung, Anzeige und Bearbeitung; Unterwegs mit dem Smartphone:
Navigation, Reiseplanung und 6ffentlicher Nahverkehr; Organisa-
tion mit dem Smartphone: Termine, Erinnerungen und Notizen;
im Internet surfen: Browser, Suchmaschinen und Lesezeichen;
Datenaustausch und Synchronisation: Bluetooth, WLAN, Cloud-
Dienste und Google-Konto; Sicherheit, Tuning und Tipps: Sperr-
bildschirm, Virenschutz, Akku sparen und Problemlésung.

Bitte mitbringen: Eigenes (bereits eingerichtetes) Gerat inkl. La-
dekabel

R2401

Handy & Tablet fiir Senioren

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 25.09.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 29 €

Zielgruppe: Der Kurs wendet sich ausschlieRlich an Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse

Android ist das Betriebssystem, das
auf mehr als 80 % aller Nicht-Apple-
Gerate installiert ist, wie Smartpho-
nes oder Wearables.

Was ist Android und wie kann ich
es nutzen? In diesem Kurs wird die-
ses Betriebssystem erlautert und die
Handhabung des Gerétes erklart. Wir sprechen Uber den Zweck
und die Grenzen, verbinden uns mit dem WIlan, installieren eine
App, sprechen lber E-Mail und das Surfen im Internet.

Dieser Kurs folgt dem Motto Learning by Doing wie zu Hause,
doch Ihr Vorteil ist, dass ein Ansprechpartner vor Ort Ihnen Hilfe
und Wege aufzeigt, wenn es mal nicht so klappt.

Bitte mitbringen: Smartphone mit Android Betriebssystem (kein
Apple Gerat), Ladekabel.

R2402

Alles rund um WhatsApp

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 10.11.25, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 12.11.25, 14.30-17.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 58 €

Voraussetzungen: Smartphone-Grundkenntnisse
Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

WhatsApp ist eine beliebte Messaging-App, die es lhnen ermdg-
licht, mit lhren Freunden und Familie zu kommunizieren, Sprach-
und Videoanrufe zu tatigen, Dateien zu teilen und vieles mehr. Um
WhatsApp zu nutzen, missen Sie die App auf lhrem Smartphone
installieren und lhre Telefonnummer verifizieren. Sie kdnnen dann
Kontakte hinzufiigen, die auch WhatsApp verwenden, und mit
ihnen chatten. WhatsApp bietet auch eine Web-Version an, die
Sie auf Inrem Computer verwenden konnen, indem Sie einen QR-
Code scannen. WhatsApp ist kostenlos und verwendet Ihre In-
ternetverbindung, um Nachrichten zu senden und zu empfangen.
Bitte mitbringen: Smartphone inkl. Ladekabel

cloud

vhs.

www.vhs.cloud

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2410

Fur Senioren: Erste Schritte am Computer
Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

R2410A: 5 Nachmittage, ab Mo. 29.09.25, 14.30-16.45 Uhr.
Kurstage: 29.09., 01.10., 06.10., 08.10., 13.10.2025

R2410B: 5 Nachmittage, ab Mo. 19.01.26, 14.30-16.45 Uhr.
Kurstage: 19.01., 21.01., 26.01., 28.01., 02.02.2026

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 110 €

Voraussetzungen: keine

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Lernen Sie in einfachen Schritten, wie
Sie mit dem Computer umgehen, Da-
teien und Ordner verwalten, Texte
schreiben, Audio und Video nutzen
und im Internet surfen. Lernatmo-
sphare und Lerntempo sind speziell
auf Senioren zugeschnitten. Sollten
Sie ein Notebook besitzen, kénnen
Sie dieses mitnehmen und die Ubun-
gen am eigenen Gerat ausfiihren.
Nach dem Grundkurs sind Sie in der
Lage, einen modernen PC zu bedie-
nen.

Kursinhalte:

PC, Laptop und Tablet kennenlernen;
Mit Windows beginnen; App-Fenster nutzen; Mit WordPad Texte
schreiben; Dateien und Ordner organisieren; Windows einrichten
und anpassen; Bilder, Musik und Filme; Einstieg ins Internet; Inter-
net nutzen; Tipps und Tricks

R2415

Fur Senioren: Souveran und sicher ins Internet -

inkl. Windows-Basics

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

4 Nachmittage, ab Mo. 20.10.25, 14.30-16.45 Uhr.

Kurstage: 20.10., 22.10., 27.10., 29.10.2025

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 88 €

Voraussetzungen: keine

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-

hochschule unter Tel. 08671-12077
4 Dieser Kurs vermittelt Ihnen die

Grundlagen des Internets und von

Windows. Sie erfahren, wie Sie online

kommunizieren, recherchieren, ein-

kaufen und sich vernetzen kdnnen.

Sie lernen, wie Sie einen Browser be-

nutzen, eine E-Mail-Adresse erstel-

len, E-Mails senden und empfangen,

Suchmaschinen nutzen, online be-

zahlen und Facebook verwenden. Au-

Rerdem lernen Sie die wichtigsten

Funktionen von Windows, wie das

Startmend, die Apps, die Dateiverwal-

tung und die Einstellungen.

Kursinhalte:

PC oder Laptop einrichten, mit Windows arbeiten, App-Fenster

bedienen, Dateien und Ordner organisieren, Internetzugang her-

stellen, E-Mails schreiben und lesen, Suchmaschinen anwenden,

Zahlungsmaéglichkeiten beim Online-Shopping, Soziale Netzwer-

ke nutzen, Informationen aus dem Internet verwenden, Tipps.

R2418

CEWE-Fotobuch

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 08.12.25, 14.30-16.45 Uhr

Mi., 10.12.25, 14.30-16.45 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 40 €

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Sie mochten lhre schénsten Erin-
nerungen in einem CEWE-Foto-
buch festhalten? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir Sie!
Sie lernen, wie Sie mit der CEWE
Foto Welt Software I|hr eigenes
Fotobuch gestalten kdnnen. Sie
erfahren, wie Sie lhre Fotos auswahlen, bearbeiten, anordnen und
mit Texten und Effekten versehen kdnnen. Sie erhalten Tipps und
Tricks fiir ein professionelles Layout und eine ansprechende Ge-
staltung. Nach dem Kurs haben Sie lhr eigenes CEWE-Fotobuch
erstellt, das Sie direkt online bestellen oder in einer CEWE-Part-
nerfiliale abholen kdnnen. Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie
sich einen Platz in diesem spannenden Kurs!

Kursinhalte:

CEWE-Programme installieren, Auswahl von Formaten, Papier
und Bindungsart, Bilder vorab bearbeiten und auswéhlen. Cover
gestalten, Seiten erstellen und hinzufligen, Mit Assistent oder ma-
nuell Layouts anpassen, Masken und Rahmen, Hintergriinde und
Clip Arts, Schattierungen und Ubergange nutzen, Texte hinzufi-
gen, Tipps und Tricks.

Bitte mitbringen: USB-Stick mit Fotos

PC-KURSE FUR ANFANGER

R2430

Erste Schritte am Computer und im Internet
(Grundkurs)

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

3 Abende, ab Di. 23.09.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 23.09., 25.09., 30.09.2025
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 96 €

Sie haben noch wenig oder gar
nicht mit dem Computer gearbeitet
und mochten sich systematisch,
strukturiert und leicht verstandlich
die Grundlage fir einen sicheren
Umgang mit dem Computer und
dem Internet schaffen?

Lernen Sie, wie ein Computer funktioniert, wie Sie das Betriebs-
system Windows und die Anwenderprogramme bedienen, Datei-
en verwalten und Texte erstellen und formatieren. Darlber hinaus
lernen Sie, wie Sie das Internet am besten nutzen und wie Sie
E-Mails verschicken. Und wie Sie Bilder auf dem Computer spei-
chern, ordnen und weiterbearbeiten, lernen Sie auch noch! Gerne
kénnen Sie an Ihrem eigenen Laptop arbeiten.
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(MOBILE) BETRIEBSSYSTEME

R2434

Windows 11 Grundlagen

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 16.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse

Windows 11 bietet im Vergleich zu sei-
nem Vorganger Windows 10 eine Rei-
he neuer Funktionen. Hierzu zahlen
u.a. ein neues Startmend, ein deutlich
verbessertes Fenster-Management,
Widgets in der Taskleiste oder die di-
rekte Integration von Microsoft Teams. Dariiber hinaus laufen
kinftig Android-Apps unter Windows 11. An diesem Abend erhal-
ten Sie einen Einblick in die wichtigsten Neuerungen.

R2435

iPhone & iPad Tricks - Rund um iOS 18

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 04.12.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: Besitz eines iPhones oder iPad, aktuellstes
Betriebssystem

iOS 18 bringt zahlreiche Verbesserungen und neue Funktionen.
Die Personalisierung des Home-Bildschirms wurde erweitert, so-
dass Nutzer Apps und Widgets frei anordnen und die Farbgebung
individuell anpassen konnen. Die Fotos-App wurde umfassend
Uberarbeitet und organisiert Bilder nun automatisch nach Themen
wie "Letzte Tage" und "Reisen". In der Nachrichten-App gibt es
neue Textformatierungen wie fett, kursiv und unterstrichen, sowie
animierte Effekte. Siri wurde verbessert und integriert nun ChatG-
PT, um detailliertere Antworten zu liefern. Eine neue Funktion na-
mens "Smart Reply" ermdglicht Kl-gestiitzte schnelle Antworten
in Mail und Nachrichten. Das Control Center wurde neu gestaltet
und erlaubt nun die Anpassung von Steuerelementen, auch fir
Drittanbieter-Apps. Die neue Passworter-App erleichtert die Ver-
waltung von Anmeldedaten. Safari Highlights extrahiert wichtige
Informationen von Webseiten und prasentiert sie Ubersichtlich.
Zudem bieten die AirPods Pro neue Steuerungsmdglichkeiten
durch Kopfgesten. Schliel3lich wurde die Barrierefreiheit durch
Eye Tracking erweitert, wodurch das iPhone mit den Augen ge-
steuert werden kann.

Bitte mitbringen: iPhone bzw. iPad

R2436

Mein Android-Smartphone - ein mobiler PC
Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Fr., 05.12.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Smartphones mit dem Betriebssys-
tem Android verfligen Uber einen
enormen Funktionsumfang, aber nicht
jede Einstellung ist auf den ersten
Blick verstandlich. Dieser Kurs stellt
lhnen Android vor und macht Sie si-
cher im Umgang mit dem System.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Kursinhalt:

Uberblick iiber das Betriebssystem Android, wichtige Sicherheits-
einstellungen sowie Backup Szenarien

Das Google-Konto - Ihr Zugang zu Apps

Apps und Widgets - Programme fir alle Lebenslagen: Quellen,
Installation, Verwaltung

Security Themen - Tastensperre, Virenschutz, Verschliisselung,
Fernzugriff bei Verlust; Zahlungswege flr Apps

Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails und deren Verwaltung
und Synchronisierung mit dem PC und in der Cloud

Beliebte Apps und nutzliche Helfer

Informations- und Hilfequellen im Internet

Wichtig: Der Kurs ist nicht geeignet fir Nutzer anderer Betriebs-
systeme als Android (z. B. iOS/Apple)! Tablet méglich mit Android
Os.

Bitte mitbringen: Android Smartphone mit allem Zubehér und
ggf. auch Vertragsunterlagen, Kennworter etc.

TEXTVERARBEITUNG

R2440

Microsoft Word - Grundkurs kompakt

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

4 Abende, ab Mo. 01.12.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 01.12., 03.12., 08.12., 10.12.2025

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 128 €

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Word ist ein leistungsfahiges Textverarbeitungsprogramm, mit
dem Sie Ihre Texte professionell gestalten kénnen. In diesem Kurs
zeigen wir lhnen, wie Sie Word effektiv nutzen. Sie lernen, wie Sie
Texte eingeben, bearbeiten und formatieren, wie Sie Absatze und
Seiten anpassen, die Korrekturfunktion und den Editor einstellen
und nutzen, Aufzahlungen und Nummerierungen einfligen und
formatieren, wie Sie Dokumente Uberprifen und drucken und wie
Sie von nitzlichen Tipps und Tricks profitieren kdnnen und einiges
mehr. Der Kurs ist praxisorientiert und bietet lhnen viele Ubungen,
um das Gelernte zu vertiefen.

Kursinhalte:

Word starten und beenden; Text eingeben und korrigieren; Text
formatieren; Absatzformatierung anwenden; Seitenlayout einstel-
len; Rander einstellen, Dokumente speichern, 6ffnen und schlie-
Ren; Autokorrekturfunktion, Korrekturvorschlage fir Grammatik
und Rechtschreibung einstellen, Aufzahlungen und Nummerie-
rung formatieren und nutzen, Schnellbausteine, Symbole einfi-
gen und nutzen, Links einfligen, Dokumente Uberpriifen und dru-
cken; Tipps und Tricks fur Word.

R2441

Microsoft Word Grundlagen

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 09.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Windows-Grund-
kenntnisse

Seminarinhalt:

Erste Schritte mit Word: Die Arbeitsoberflache; Grundlagen der
Textverarbeitung; die Hilfefunktionen von Word nutzen.

Texte formatieren: Grundlagen der Textgestaltung; Formatierung
mit Formatvorlagen; Grafiken einfligen und bearbeiten; Tabellen;
Dokumente verwalten und drucken u.a.m.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2442

Alles flirs Biiro - Serienbriefe, Formatvorlagen,
Protokolle, Dokumentvorlagen

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 15.12.25, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 17.12.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €

Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse

Sie mdchten Ihre Fahigkeiten im Umgang mit Word verbessern?
Dann ist unser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Sie lernen, wie
Sie mit Word effizient und professionell Serienbriefe, Protokolle,
Dokumentvorlagen und Formatvorlagen anwenden und nutzen
konnen. So sparen Sie Zeit und gestalten lhre Dokumente pro-
fessionell und einheitlich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
Word-Kenntnisse vertiefen und ihre Dokumente effektiver und an-
sprechender gestalten wollen.

Kursinhalte:

Sie erfahren, wie Sie Serienbriefe mit verschiedenen Datenquel-
len verknipfen, wie Sie Protokolle mit Kopf- und Fuzeilen, Num-
merierungen und Gliederungen gestalten, wie Sie Formatvorla-
gen anwenden und anpassen und wie Sie Dokumentvorlagen fiir
wiederkehrende Aufgaben nutzen kénnen. Sie lernen mit Uber-
schriften zu arbeiten und einfach Kapitel zu verschieben oder zu
I6schen und schnell Inhaltsverzeichnisse zu erstellen.

TABELLENKALKULATION

R2445

Microsoft Excel - Grundkurs kompakt

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

R2445A: 4 Abende, ab Mo. 13.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 13.10., 15.10., 20.10., 22.10.2025

R2445B: 4 Abende, ab Mo. 12.01.26, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 12.01., 14.01., 19.01., 21.01.2026

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 128 €

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Dieser Kurs vermittelt lhnen die Grundlagen von Excel , einem
leistungsstarken Tabellenkalkulationsprogramm, das lhnen hilft,
Ihre Daten effizient zu verwalten und zu analysieren. Sie lernen,
wie Sie Daten eingeben, formatieren, sortieren und filtern kdnnen.
AuRerdem erfahren Sie, wie Sie mit Formeln und Funktionen kom-
plexe Berechnungen durchfiihren und die Ergebnisse in aussa-
gekraftigen Diagrammen visualisieren kénnen. Sie erhalten auch
praktische Tipps und Tricks, um Excel optimal zu nutzen und lhre
Arbeit zu erleichtern.

Kursinhalte:

Einfihrung in Excel; Grundlegende Tabellenbearbeitung; Tabel-
lenlayout anpassen; Seitenlayout mit Kopf- und Fuzeile, Zahlen-
formate und deren Einsatz, Formeln und Funktionen verwenden;
Diagramme erstellen und anpassen; Tabellen drucken und spei-
chern; Nitzliche Hinweise zu Excel.

R2446

Microsoft Excel Grundlagen

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 20.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Windows-Grund-
kenntnisse

R2447
Microsoft Excel Crashkurs
Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de
Sa., 15.11.25, 9.00-16.00 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 74 €, inkl. Seminarunterlagen
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Windows-Grund-
kenntnisse

[ Lernen Sie schnell und effizient alle
wichtigen Techniken zum Arbeiten mit
Excel. Gestalten Sie Tabellenblatter
ansprechend, visualisieren Sie lhre
Ergebnisse mit Diagrammen, erlernen
Sie Tricks zum Umgang mit grofRen
Datenmengen, drucken Sie Inhalte
aus und stellen Sie Berechnungen an.
Dies und einiges mehr erfahren Sie in
diesem Crashkurs.

R2448
Microsoft Excel Know-how: Formeln und Funkti-
onen

Andreas Horvath, Trainer, Berater, Coach

Di., 21.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Do., 23.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €

Sie verfligen bereits Uber grundlegen-
de Kenntnisse in Microsoft Excel?
Dann wird es jetzt Zeit fir den nachs-
ten Schritt!

Sie méchten mal kurz eine Summe
bilden? Die Zahlen liegen dabei aber
in verschiedenen Tabellenblattern?
Sie mdchten ermitteln, wie viele Per-
sonen auf einer Liste volljahrig sind?
\\ Sie mochten abhangig vom Umsatz
unterschiedliche Provisionssatze ver-
geben? Oder Sie suchen in einer Arti-
kelliste nach einer Artikelnummer und méchten die entsprechen-
den Detailinformationen auslesen?

Kein Problem nach diesem Seminar.

Folgende Themen werden in dem Seminar u. a. behandelt:

» Einfach Summen bilden mit er Funktion SUMME

» Fallunterscheidung mit der WENN-Funktion

* SVERWEIS - In Listen nachschlagen

» Ausgewahlte Datumsfunktionen

« Ausgewahlte Textfunktionen

Wertvolle Tipps fiir die tagliche Arbeit mit Excel ergénzen das Se-
minar.

Zusatzlich werfen wir einen Blick auf die Funktionen WENNS und
XVERWEIS. Diese Funktionen werden erganzend angesprochen.
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R2449

Microsoft Excel: Arbeiten mit Listen

Andreas Horvath, Trainer, Berater, Coach

Di., 28.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Do., 30.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €

Sie nutzen Microsoft Excel 365 bereits in lhrem Alltag? Die Ar-

beitsoberflache von Excel ist Ihnen vertraut? Sie haben bereits

einfache Summen gebildet und Listen verwaltet? Sie wissen, dass

Excel noch mehr kann, haben aber keine Ubung darin? Sie méch-

ten gerne effektiver und effizienter mit Excel arbeiten kdnnen?

Dann bietet Ihnen dieses Seminar Top Know-How fir Ihre tagliche

Arbeit mit Listen in Excel 365.

Erfahren Sie

* wie Sie Daten sortieren und filtern

« wie Sie Teilergebnisse berechnen

* wie Sie Werte automatisch mit einer bedingten Formatierung
hervorheben

« wie Sie intelligente Tabellen und Datenschnitte verwenden

+ wie Sie mit speziellen Funktionen groe Datenmengen analy-
sieren

Wertvolle Tipps fur die tagliche Arbeit mit Excel ergénzen das Se-

minar.

PRASENTATION - BILDBEARBEITUNG

R2450

Microsoft PowerPoint Grundlagen

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 11.12.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €, inkl. Seminarunterlagen

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Windows-Grund-
kenntnisse

Sie mdchten anschauliche und lberzeugende Prasentationen mit
PowerPoint erstellen? Dann ist dieser kompakte Kurs genau das
Richtige fir Sie. Sie lernen, wie Sie mit PowerPoint eine professi-
onelle und abwechslungsreiche Prasentation gestalten.

Inhalte:

Erste Schritte mit PowerPoint, Grundlagen der Folienbearbeitung,
Folientexte gestalten, Grafiken, Clips und Videos einfligen, Dia-
gramme einfligen und bearbeiten, Zeichnungen erstellen und ge-
stalten, Prasentation und Begleitmaterial fertigstellen.

R2451

Das bessere Bild - Einfuhrung in die Bildbearbei-

tung mit GIMP

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 05.01.25, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 07.01.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

GIMP ist ein leistungsstarkes Programm zur Bildbearbeitung, das
kostenlos und Open Source ist. Es bietet viele Funktionen, die
mit denen von Photoshop vergleichbar sind. In diesem Kurs wer-
den Sie die Grundlagen von GIMP erlernen und einige praktische
Anwendungen kennenlernen. Sie werden lernen, wie Sie die Be-
nutzeroberflaiche anpassen, Bilder 6ffnen, speichern und expor-
tieren, verschiedene Auswahlwerkzeuge verwenden, Bildfehler
korrigieren, Bildbereiche klonen oder verformen und mit Farben,

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Texten und Filtern arbeiten kénnen.

Kursinhalt:

Anpassung der Benutzeroberflache; Offnen/Importieren und Spei-
chern/Exportieren von Bildern; Auswahlwerkzeuge und ihre Opti-
onen; Bildbereinigung mit dem Heilwerkzeug; Klonen von Mustern
und Bildteilen mit dem Klonwerkzeug; Verformen von Bildern mit
der Warptransformation; Fillen von Flachen mit Farben oder Mus-
tern; Pinselwerkzeuge zum Malen und Zeichnen; Pipette zum Auf-
nehmen von Farben aus dem Bild; Textwerkzeug zum Hinzufligen
von Texten zu Bildern; Verschmieren Werkzeug zum Weichzeich-
nen oder Verwischen von Bildbereichen; Transformation von Bil-
dern; Farbanpassungen wie Helligkeit, Kontrast, Sattigung, Farb-
ton usw.; Anwendung von Filtern fur verschiedene Effekte.

R2452

Canva-Workshop - Entdecke die Welt der Kreati-
vitat (Grundkurs)

Robin Weniger, Betriebswirt

Mi., 08.10.25, 17.30-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 34 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2452

Canva ist ein vielseitiges Design-
Tool, das fiir Présentationen, Soci-
al-Media-Grafiken, Flyer und viele
weitere Designs genutzt werden
kann. Doch der Einstieg kann her-
ausfordernd sein. Welche Funktio-
nen sind wichtig? Wie lassen sich
Designs professionell gestalten?
Und welche Moglichkeiten bieten
Kl-gestitzte Features? Dieser
Workshop bietet eine strukturierte
Einflhrung in Canva und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fir Schritt werden zentrale Funktionen erklart.

DESIGN LEICHT GEMACHT

R2453

Canva-Workshop - Visuell starke Prasentationen
erstellen

Robin Weniger, Betriebswirt

Mi., 22.10.25, 17.45-20.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 26 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2453

Eine gute Prasentation ist mehr als nur Folien mit Text. Sie soll-
te klar strukturiert, visuell ansprechend und wirkungsvoll sein. In
diesem praxisnahen Workshop wird vermittelt, wie moderne und
professionelle Prasentationen mit Canva erstellt werden. Dabei
steht nicht nur das Design im Fokus, sondern auch der gezielte
Einsatz von Ubergéngen, Animationen und die Wahl der passen-
den Présentationsart.

R2454

Canva-Workshop - Social Media & Videoerstel-
lung

Robin Weniger, Betriebswirt

Mi., 19.11.25, 17.30-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 34 €
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Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2454

Visuelle Inhalte sind der Schlissel zu erfolgreichem Social-Me-
dia-Marketing. Doch wie erstellt man ansprechende Designs, fes-
selnde Videos und gut strukturierte Beitrdge mit Canva? In diesem
interaktiven Workshop wird praxisnah vermittelt, wie Social-Me-
dia-Posts und Reels professionell gestaltet und strategisch gepla
nt werden. Zusatzlich gibt es exklusive Vorlagen.

KOMMUNIKATION - OUTLOOK - TEAMS

R2455

Microsoft Outlook Grundlagen

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 02.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Seminarinhalt:

Basiswissen: Uberblick (ber Outlook; die Arbeitsoberfliche;
Schnelleinstieg zum Arbeiten mit Outlook; Email-Konten erstellen
und anpassen; die Hilfefunktion.

Nachrichten erstellen, versenden, empfangen und automatisieren;
Email-Formulare und Signaturen verwenden.

Adressverwaltung: Kontakteintrage verwalten; Mit dem Adress-
buch arbeiten.

Termine und Aufgaben verwalten; Besprechungen organisieren.
Organisation und Verwaltung: Ansichten, Ordner und Elementver-
waltung; Nachrichten verwalten; Elemente kategorisieren; Outlook
individuell einrichten.

R2456

Outlook-Basiswissen

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 27.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 29.10.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €, inkl. HERDT-Schulungsunterlage
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Windows-Grund-
kenntnisse

Outlook ist mehr als ein E-Mail-Pro-
gramm. Es ist auch ein praktisches
Werkzeug fur die Planung und Orga-
nisation Ihrer Arbeit. Mit Outlook kon-
nen Sie Termine, Kontakte und Aufga-
ben verwalten und synchronisieren.
Sie konnen auch Prioritdten setzen,
Erinnerungen einrichten und Ihre To-Do-Liste abhaken. In diesem
Kurs erfahren Sie, wie Sie Outlook optimal nutzen und Ihre Pro-
duktivitat steigern kénnen.

Kursinhalt:

Erstellen und Verwalten von E-Mails, Anhange hinzufiigen, Er-
fassung von Kontakten und Terminen, Verschiedene Ansichten.
Erstellen von Regeln, Einladungen und Aufgaben versenden, Ka-
lender versenden, mehrere Kalender einbinden, Feiertage hinzu-
fugen, Signaturen festlegen. Optionale Einstellungen von Briefpa-
pier, Schriften, Kalender, Mails. Erinnerungen festlegen. Ordner
erstellen. Kategorien und Gruppen festlegen.

R2457

Microsoft Teams

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 03.11.25, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 05.11.25, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 64 €

Microsoft Teams ist ein Kommuni-
kationstool - eine systemunabhan-
gige Plattform, die auf Smartpho-
nes und Tablets gleichermaRen
genutzt werden kann wie auf PCs
und Macs. Mit Microsoft Teams
steht ein ideales Werkzeug fir die
moderne Kommunikation und Zusammenarbeit von Gruppen in
Unternehmen, Vereinen etc. zur Verfligung, da es Chat, Online-
Besprechungen, Notizen, Dateiaustausch usw. kombiniert und ne-
ben weiteren Office-Tools auch Drittanbieter-Tools in Teams integ-
riert werden kdnnen.

Der Kurs zeigt Thnen, wie Sie Microsoft Teams sinnvoll nutzen und
so lhren Arbeitsalltag erleichtern.

MICROSOFT OFFICE IM BURO

R2460

Microsoft Office - Praxiswissen fiir den Beruf
Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

R2460A: 5 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 22.09., 24.09., 29.09., 01.10., 06.10.2025

R2460B: 5 Abende, ab Mo. 10.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 10.11., 12.11., 17.11., 19.11., 24.11.2025

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 160 €

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

Dieser praktische Kombi-Kurs
macht Sie mit den Office-Pro-
grammen Word, Excel, Power-
Point und Outlook vertraut. Typi-
sche Aufgaben wie Dokumente
erstellen, organisieren und ver-
walten oder Daten der verschiede-
nen Programme exportieren bzw.
zu verknipfen werden besprochen
und gedibt.

Kursinhalt:

Word: Geschéftsbriefe, Protokolle
und Berichte mit Word erstellen
und formatieren; Absatzformatie-
rungen; Anderungen im Seitenlay-
out; Serienbriefe erstellen

) e—

Excel: Einfache Berechnungen mit Zelladressen; Editieren und
Anpassen von Tabellen; erste einfache Funktionen;

Outlook: Erstellen und Verwalten von E-Mails, Erfassung von Kon-
takten und Terminen, Erstellen von Regeln, Einladungen und Auf-
gaben versenden

PowerPoint: eine Prasentation mit PowerPoint erstellen
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R2462

"Nur" Tabulatoren und Tabellen?

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 26.01.2025, 18.30-21.30 Uhr

Mi., 28.01.2025, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Tabellen und Tabulatoren sind machtige Werkzeuge, um Informa-
tionen Ubersichtlich und strukturiert zu prasentieren. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie Tabellen und Tabulatoren in verschiede-
nen Anwendungen wie Word oder Excel effektiv nutzen kdnnen.
Sie erfahren, wie Sie Tabellen erstellen, formatieren, sortieren,
filtern und auswerten kénnen. Sie lernen auch, wie Sie Tabulato-
ren verwenden, um Texte auszurichten, Einzlige zu gestalten und
Listen zu erstellen. Mit Tabellen und Tabulatoren kénnen Sie lhre
Dokumente professionell und ansprechend gestalten.

Inhalt:

Tabellen: Tabellen erstellen, anpassen, Tabellen fir besonde-
re Gestaltungsanforderung zeichnen, Rahmen, Schattierungen,
Ausrichtung horizontal und vertikal, Grafiken einfligen, Tabulato-
ren in Tabellen nutzen. Rahmen ausblenden. Tabellenplatz durch
horizontale, vertikale und schrage Ausrichtung optimal nutzen.
Gestaltungs- und Einsatzmoglichkeiten.

Tabulatoren: Arten von Tabulatoren (Links, rechts, zentriert, dezi-
mal), Ausrichtungen, Fillzeichen. Setzen, verschieben, I6schen.
Einfache Ausrichtung langerer Listen durch wenige, aber einheitli-
che Tabulatoren. Gestaltungs- und Einsatzmdglichkeiten.

INTERNET - WEBSEITENERSTELLUNG

R2472
AVM - Fritz!Box - 50 Tipps, die jeder wissen
muss!

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Do., 13.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Entdecken Sie die vielseitigen
Méglichkeiten lhrer AVMGerate!
In diesem praxisnahen Kurs ler-
nen Sie 50 hilfreiche Tipps und
Tricks rund um die FRITZ!Box,
FRITZIRepeater und weitere
AVM-Produkte kennen. Optimie-
ren Sie lhre WLANAbdeckung, er-
hohen Sie die Sicherheit Ihres Heimnetzwerks und nutzen Sie in-
novative Smart-Home-Funktionen. Egal ob Anfanger oder
fortgeschrittener Nutzer, dieser Kurs bietet flr jeden spannende
Einblicke und praktische Lésungen. Bringen Sie lhre Fragen mit
und holen Sie das Beste aus lhrer AVM-Ausstattung heraus!

R2473

OneDrive - Daten sichern, teilen und gemeinsam
bearbeiten

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mi., 26.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse

OneDirive ist ein Cloud-Speicherdienst von Microsoft, mit dem Sie

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

auch umfangreiche Dateien, die fiir normalen Mail-Versand zu
groR sind, online speichern, synchronisieren und teilen kénnen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Dateien organisieren, ver-
walten und schitzen kénnen. Sie erfahren, wie Sie mit anderen
Personen zusammenarbeiten, bereitgestellte Dokumente nutzen,
gemeinsam an einem Dokument arbeiten und Kommentare ein-
fligen und beantworten und auf Ihre Dateien von verschiedenen
Geréten aus zugreifen kdnnen. OneDrive kann Ihnen helfen, die
Vorteile der Cloud zu nutzen und lhre Produktivitat zu steigern.
Der Dienst bietet Ihnen die Flexibilitat, Inre Dateien so zu organi-
sieren und zu verwalten, wie Sie es mochten.

Kursinhalte:

OneDrive verwenden, um lhre Dateien von jedem Gerat aus zu
erreichen, sie anderen bereitzustellen, gemeinsam zu bearbeiten
und sie vor Verlust oder Beschadigung zu schiitzen. Mit OneDrive
Dateien lokal auf Inrem Computer oder Mobilgerat speichern, um
offline darauf zuzugreifen oder sie mit anderen Anwendungen zu
verwenden.

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop

R2474
Webseiten einfach und professionell erstellen mit
Jimdo

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

3 Abende, ab Di. 13.01.26, 18.30-21.30 Uhr.

Kurstage: 13.1., 15.01., 20.01.2026

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €, inkl. HERDT-Schulungsunterlage
Voraussetzungen: Computer-Grundkenntnisse

Mit Jimdo kénnen Sie ohne Vorkenntnisse eine individuelle und
professionelle Website erstellen. Jimdo bietet Ihnen ein Baukas-
tensystem, mit dem Sie aus verschiedenen Vorlagen und Optio-
nen wahlen konnen. Egal, ob Sie Ihre Website fur ein Hobby, ein
privates oder ein professionelles Projekt nutzen wollen, Jimdo hat
die passende Losung fiir Sie. Das Programm bietet ihnen Hilfestel-
lung bei der Vorauswahl fir lhren Schaffensprozess. Sie kdnnen
den Zweck, den Stil, die Farben und die Unterseiten lhrer Website
nach lhren Wiinschen anpassen und nach und nach erweitern.
AuRerdem konnen Sie sich zwischen einer kostenlosen Jimdo-
Adresse oder einer glinstigen Premium-Domain entscheiden.
Kursinhalt:

Mit dem Baukastensystem von Jimdo |hren Webauftritt Schritt fur
Schritt planen, einrichten, gestalten und mit Inhalten fillen. Sie
erfahren, wie Sie Menls, Tabellen, Galerien, Formulare und an-
dere Elemente einfligen, um lhre Website attraktiv und funktional
zu machen.

R2495

3D-Druck - Von der Idee zum Produkt

Thomas Kast, CLT-Kast, smallsoftware.de

Fr., 28.11.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 32 €

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Der 3D-Druck, auch bekannt unter den Bezeichnungen additive
Fertigung, generative Fertigung oder Rapid-Technologien, ist eine
umfassende Bezeichnung fiir alle Fertigungsverfahren, bei denen
Material Schicht fir Schicht aufgetragen wird, um dreidimensiona-
le Gegenstande zu erzeugen. Mehr und mehr halt der 3D-Drucker
Einzug in private Haushalte und Iasst dort kreative Ideen entste-
hen.

Was ist nétig um 3D-Drucke zu generieren? Was ist Filament und
welche verschiedenen Materialien gibt es? Wie muss die Zeichung
erstellt werden, um den Drucker zu fullen? Welche Einstellungen
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sind notig, dass der erste Druck gelingt?
In diesem Abendkurs erstellen wir gemeinsam ein 3D-Modell, su-
chen ein passendes Filament, beflillen den Extruder und spielen
mit der Slicer-Software, um am Ende ein eigenes, kleines 3D-Mo-
del mit nach Hause nehmen zu kénnen.

IT-SICHERHEIT

R2498
Digitale Selbstverteidigung - kompakt (Online-
Seminar)

Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mo., 10.11.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Alle, die ihre digitale Sicherheit verbessern mochten
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2498

Wie sicher sind Ihre Daten wirklich? In diesem kompakten Work-
shop erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten Ihre digitale Pri-
vatsphére verbessern. Praxisnah, versténdlich, ohne IT-Jargon.
Das lernen Sie:

» Sichere Passworter & Zwei-Faktor-Login einrichten

« Tracking in Browsern und Apps vermeiden

» Grundlagen des digitalen Selbstschutzes

Ein fokussierter 2,5-Stunden-Abendkurs fiir schnelle Resultate!

KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI)

R2500

Moglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz (On-
line-Seminar)

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelligenz
und wie wird diese unseren Alltag verandern?

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 22.09.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2500

Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Kl abgekiirzt, gilt als eine
der wichtigsten Zukunftstechnologien der nachsten Jahre. Viele
sehen in der Nutzung dieser Intelligenz eine weitere Vereinfa-
chung unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch Maschi-
nen dubernommen werden. Anderen gilt sie als Vernichter von Mil-
lionen von Arbeitsplatzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von kiinstlicher Intelligenz vertraut machen und lhnen
an konkreten Beispielen aufzeigen, was heutige und zukinftige
Losungen im Stande sind zu leisten.

R2502

KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen (Online-
Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 06.10.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2502

1997 riickte das Thema kiinstliche Intelligenz (KI) zum ersten Mal
in den Fokus der Offentlichkeit, als der Computer Deep Blue ge-
gen den damaligen Schach Weltmeister Kasparov gewann. In den
folgenden Jahren war das Thema KI bei vielen Menschen eher
negativ besetzt. KI wurde von groRen Konzernen zur Verhaltens-
analyse von Nutzern im Internet eingesetzt. Die dabei gewonne-
nen Daten wurden fir zielgerichtete Werbung oder Produktent-
wicklungen genutzt.

Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten zeigen sich
verstarkt die Vorteile von KI fur Privatleute. Neue Losungen wie
ChatGPT oder DALL-E steigern die Interaktionen von KI-Sys-
temen und ihren Nutzern und bieten dadurch eine Vielzahl von
neuen Mdglichkeiten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der persdnlichen Nutzung dieser Dienste anhand von zahlreichen
Beispielen.

R2504

Kinstliche Intelligenz (KI) - Was verbirgt sich
dahinter?

Mit Einfliihrung in "CULOCA"

Johann Dirschl DIRSCHL.com GmbH, Audiovisuelles Marke-
ting

Sa., 22.11.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: kostenfrei

In den letzten Jahren hat die Kl enorme Fortschritte gemacht und
bietet in vielen Berufsfeldern ungeahnte Méglichkeiten der Zeit-
ersparnis und der Vereinfachung von Betriebsvorgéangen. Aber
die Kl durchdringt auch bereits viele Aspekte unseres taglichen
Lebens, etwa beim Schreiben und Korrigieren von Texten, bei
Ubersetzungen oder der personalisierten Wiedergabe von Mu-
sik oder Videos etc.. In seinem Vortrag zeigt Johann Dirschl, was
heute dank neuer Kl-Technologien im Text- und Bild-Bereich im
privaten aber auch im geschaftlichen Bereich alles moglich ist. Er
beleuchtet dabei Chancen und Risiken, die mit der Nutzung von
Kl einhergehen und beantwortet gerne auch lhre Fragen. Lassen
Sie sich von den Anwendungsmdglichkeiten der kiinstlichen In-
telligenz inspirieren, sei es als Privatperson oder als Angehériger
eines Unternehmens.

Herr Dirschl wird an diesem Abend auch das neue System "CUL-
OCA - Wir sehen uns vor Ort" vorstellen.

R2520
Kl im Alltag - Ihr digitaler Assistent fiir mehr Le-
bensqualitidt (Online-Seminar)

Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mi., 15.10.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2520

Dieser praxisnahe Kurs zeigt lhnen, wie Sie Kl gewinnbringend
in lhrem taglichen Leben einsetzen kénnen. Der Kurs richtet sich
an alle jeden Alters, die ihren Alltag effizienter und angenehmer
gestalten mochten - ohne Vorkenntnisse.

Kursinhalte werden anhand einer unterhaltsamen Geschichte ver-
mittelt, die zeigt, wie Kl in verschiedenen Lebenssituationen hel-
fen kann. Von der kreativen Nutzung von Essensresten uber intel-
ligentes Dating bis hin zur Reiseplanung - die Teilnehmer erlernen
praktische Anwendungen, die ihnen Zeit und Energie sparen.
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R2521

Clever lernen mit Kl - kompakt (Online-Seminar)
Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mo., 06.10.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Schiler:innen ab 15 Jahren
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2521

Viele Jugendliche nutzen ChatG-
PT - doch nur wenige wirklich
sinnvoll. In diesem Online-Work-
shop lernst du, wie Kl beim Lernen
helfen kann, worauf du achten
musst und wie du ethisch korrekt
damit  umgehst. Ideal  flr
Schiler:innen, die smarter lernen wollen.

Das lernst du:

* Was ist Kl - und was nicht?

* Wie du ChatGPT fir Recherche und Textversténdnis nutzt

* Wie du Ergebnisse richtig bewertest

Ein kompakter 2,5-Stunden-Workshop fiir schnelle Erfolgserleb-
nisse

e —

R2522

Kl clever nutzen - fiir alle Altersgruppen
(Online-Seminar)

Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mo., 20.10.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Erwachsene jeden Alters (ab 16)
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2522

Ob fiir Schule, Beruf oder Alltag - Kl-Tools wie ChatGPT sind
langst angekommen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
Kl sinnvoll, sicher und verantwortungsvoll nutzen - egal ob zur Ide-
enfindung, als Schreibhilfe oder zur Recherche.

Das lernen Sie:

* Was Kl wirklich kann (Mythencheck)

» Praktische Anwendung fiir Recherche und Textarbeit

* Grenzen, Datenschutz & ethische Aspekte

Der Kurs ist auch fiir "Neulinge" geeignet.

R2524

Kl verstehen statt nur nutzen - fur
Entscheider:innen & Engagierte (Online-Seminar)
Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mo., 24.11.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Fihrungskrafte, Vereinsaktive, Bildungsinteressierte
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich, aber Offen-
heit flir Neues.

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2524

Was ist Kl wirklich — und was bedeutet das flir meine Organisati-
on? Dieses Online-Seminar bietet einen verstandlichen Einstieg in

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

die Welt der KI, raumt mit Mythen auf und zeigt konkrete Einsatz-
felder im beruflichen und gesellschaftlichen Kontext.

Das lernst du:

+ Grundlagen kuinstlicher Intelligenz — versténdlich

« erklart

» Beispiele: Verwaltung, Ehrenamt, Bildung

» Risiken, Verantwortung & rechtlicher Rahmen (EU Al

» Act)

» Reflexion: Wo hilft KI — wo wird’s heikel?

Hinweis: Live-Input mit interaktiven Beispielen, Fragen ausdrick-
lich erwiinscht. Kein Vorwissen notwendig.

R2525
Kl im Ehrenamt - wie digitale Helfer entlasten
kénnen (Online-Seminar)

Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und KI-Strategieberatung

Mo., 08.12.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Vereinsaktive, Kommunalengagierte, Initiativen
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2525

Mit Kl Zeit sparen - auch im Ehrenamt. Dieses Seminar zeigt, wie
kiinstliche Intelligenz dabei hilft, Protokolle, Rundmails und Beitra-
ge zu schreiben, Termine zu koordinieren oder Veranstaltungen zu
planen - ohne technische Hurden.

Das lernen Sie:

+ Kl-gestitzte Texte & Einladungen

» Automatisierte Ideenfindung & Argumentationshilfe

+ Umgang mit Datenschutz & Transparenz

+ Ubersicht hilfreicher Tools fiir Non-Profits

Das Webinar ist praxisnah und niedrigschwellig. Es ist kein Tech-
nik-Hintergrund erforderlich.

R2526
Kl, Datenschutz & Compliance - was 2025+ wirk-
lich zdhlt (Online-Seminar)

Arno S. Schimmelpfennig, Experte in digitaler Transformati-
on und Kl-Strategieberatung

Mo., 12.01.26, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Selbststandige, Angestellte, Verantwortliche
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2526

Kiinstliche Intelligenz darf nicht alles - das EU-Gesetz zu Kl (Al
Act) bringt neue Regeln. In diesem Online-Workshop erfahren
Sie, was Sie beim Einsatz von ChatGPT & Co. beachten miissen:
als Firma, Verein oder Bildungseinrichtung.

Das lernen Sie:

+ Uberblick: Was regelt der Al Act ab 2025?

» Hochrisiko- vs. Alltagstools - was gilt wann?

+ DSGVO, Urheberrecht, Normen: worauf achten?

» Praxisbeispiele & Checklisten fir die Anwendung

Das topaktuelle Webinar vermittelt die Inhalte kompakt, klar und
leicht verstandlich - mit Handouts & Empfehlungen zum Weiter-
lesen.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R2527
Kl Grundkurs: Kunstliche Intelligenz fur Anfanger
(Online-Seminar)

Robin Weniger, Betriebswirt

Di., 30.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 17 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2527

Kinstliche Intelligenz (KI) verandert
die Art, wie wir arbeiten und kommuni-
zieren. Doch was steckt eigentlich da-
hinter? In diesem praxisnahen Grund-
kurs werden die Grundlagen der Ki
verstandlich erklart. Es wird gezeigt,
wo und wie Kl eingesetzt werden
kann. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf ChatGPT: Von der Einrich-
tung eines Accounts Uber wichtige As-
pekte zu Urheberrecht und Datenschutz bis hin zu effektiven
Prompting-Techniken.

WARUM KI?

R2528

Kl-Prompting: Kiinstliche Intelligenz effektiv
steuern (Online-Seminar)

Robin Weniger, Betriebswirt

Do., 02.10.25, 18.00-18.45 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 17 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2528

Kinstliche Intelligenz kann beeindruckende Texte, Bilder und L6-
sungen generieren - doch nur mit den richtigen Prompts liefert sie
wirklich prazise und hochwertige Ergebnisse. In diesem Kurs wird
gezeigt, wie man Kl effektiv steuert, indem man gezielt formulierte
Eingaben verwendet.

R2529

Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen (Online-Seminar)

Robin Weniger, Betriebswirt

Di., 25.11.25, 18.00-18.45 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 17 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2529
Prasentationen mussen nicht mehr mihsam Folie fir Folie erstellt
werden. Kinstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie Prasen-
tationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird gezeigt, wie
Gamma Kl und PowerPoint kombiniert werden, um ansprechende,
professionelle und gut strukturierte Présentationen effizient zu er-
stellen.

R2530

Kl-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als Helfer
(Online-Seminar)

Robin Weniger, Betriebswirt

Do., 27.11.25, 18.00-18.45 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 17 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R2530

Die manuelle Protokollerstellung kann zeitaufwendig und mihsam
sein. Kunstliche Intelligenz bietet effiziente Losungen, um Bespre-
chungen, Meetings und Gesprache automatisch zu erfassen und
strukturiert zu dokumentieren. In diesem Workshop wird praxis-
nah gezeigt, wie verschiedene Kl-Tools zur Protokollerstellung
genutzt werden kénnen, um Zeit zu sparen und die Qualitat der
Notizen zu verbessern.

DIGITALISIERUNG UND ANWENDUNG

R2600

Geld verdienen im Internet durch Verkaufen
(Online-Seminar)

Thilo Herzau, EDV-Trainer, IT-Kaufmann

R2600A: So., 12.10.25, 14.30-16.30 Uhr.

R2600B: Sa., 08.11.25, 14.30-16.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 45 €

Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse

R2602

Die Welt der Apps - holen Sie mehr raus aus lh-
rem Smartphone (Online-Seminar)

Thilo Herzau, EDV-Trainer, IT-Kaufmann

R2602A: Sa., 18.10.25, 10.30-12.30 Uhr.

R2602B: So., 16.11.25, 10.30-12.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 45 €

Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse

Nutzen Sie alle Sinne lhres Smartphones! Lernen Sie in diesem
Kurs, noch mehr aus Ihrem Smartphone herauszuholen - ob Stau-
melder, Blitzer-App, Navigation, Buchen von Hotels und Tickets,
Planungs-Apps fir Wander- und Radtouren, Bestellen und Bezah-
len per Smartphone u.v.a.m. Lernen Sie, sich besser und schnel-
ler zu organisieren. Buchen Sie lhren Flug und checken Sie z.
B. 24 Stunden vor Abflug bequem per App ein. Lernen Sie das
Smartphone als Ihren Begleiter besser kennen und nutzen Sie die
unendlichen Moglichkeiten praktischer Funktionen fir den Alltag.
Mochten Sie Ihren PC oder Laptop gegen ein Tablet / Smartpho-
ne austauschen? Dieser Kurs eignet sich fiir Anwender, die das
Smartphone aufler flr Telefonate und WhatsApp sonst kaum nut-
zen, und Fortgeschrittene, welche auf der Suche nach sinnvollen
Apps sind. Behandelt wird auch die Bedienung der Apps, um zu
den gewiinschten Ergebnisse zu kommen.

R2608

Webseiten erstellen ganz ohne Programmier-
kenntnisse (Online-Seminar)

Thilo Herzau, EDV-Trainer, IT-Kaufmann

R2608A: So., 19.10.25, 14.30-16.30 Uhr.

R2608B: Sa., 22.11.25, 10.30-12.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 45 €

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Internetgrundkenntnisse

Sie wollten schon immer eine eigene Webseite bzw. einen Webs-
hop erstellen, haben aber keine

Programmierkenntnisse oder nur ein beschranktes Budget? Dann
sind Sie hier richtig! In dem Kurs lernen Sie einfach per Mausklick
Ihre fUr Sie angepasste Webseite / Ihren Shop zu erstellen. Wah-
len Sie aus einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) |hr favorisier-
tes Design aus und gestalten Sie diese nach Ihren Wiinschen um.
Inhalte: Konzeption, Erstellen von Websites / Shop, Customizing,
Internet Adresse Domain.
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@ SPRACHEN

Unsere Kurse sind in drei Stufen gegliedert: Grund-, Mittel- und Aufbaustufe - nach dem Europai-
schen Referenzrahmen: A1, A2, B1, B2, C1 und C2. Die Einteilung der Kurse erfolgt mittels einer
Kombination aus einer romischen und einer arabischen Ziffer. Die erste, rémische Ziffer kenn-
zeichnet dabei das Lehrjahr, die zweite, arabische Ziffer das jeweilige Semester, in dem sich der
Kurs befindet. In Verbindung mit der Angabe des Kapitels im entsprechenden Lehrbuch kdnnen
Sie Ruckschlisse auf das jeweilige Lerntempo ziehen. Die Lernziele bzw. -inhalte der einzelnen
Kurse sind in der unten abgebildeten Ubersicht beschrieben. Besonderheiten finden Sie im An-
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kiindigungstext zu den jeweiligen Kursen.

Sprach be ratung H | einfache Wérter und Sétze iber ver- einzelne Worter und ganz einfache
traute Themen verstehen Satze verstehen, z. B. auf Schildern

Damit Sie auch tatséchlich den Kurs 3 und Plakaten

finden, der lhren Erwartungen und |h- ° Sp | sich auf einfache Art Uiber vertraute Formulare (z. B. im Hotel) ausfiillen

rem Wissensstand entspricht, bieten E Themen verstandigen

wie |hnen die Maoglichkeit zu einem 3

Beratungsgesprach. S H | einfache Alltagsgesprache und das kurze einfache Texte (z. B. Anzeigen,

6 Wesentliche von kurzen Mitteilungen Speisekarten) verstehen

vtehen

Sie kénnen sich wihrend unserer P,

Geschiftszeiten telefonisch unter Sp | kurze einfache Gesprache in Situatio- kurze Notizen und Mitteilungen ab-

- nen des Alltags fiihren fassen
(0 86 71) 12 0 77 oder persénlich 9
an uns wenden. Unsere Mitarbeiter
den Si iib K H | das Wesentliche von Unterhaltungen Texte aus der Alltags- und Berufswelt

werden Sie gerne uber unser Rurs- und Nachrichten verstehen, wenn lang- verstehen

angebot beraten und lhnen dabei - sam gesprochen wird

helf-en, den fiir Sie geeigneten Kurs @ Sp | in einfachen zusammenhangenden Persoénliche Briefe schreiben

zu finden. -g Satzen Erfahrungen, Ereignisse be-

' schreiben und Meinungen wiedergeben

Die meisten der an unserer Volks- e H | im Fernsehen die meisten Sendungen Artikel und Berichte (iber aktuelle Fra-

hochschule verwendeten Lehrwerke s und Filme verstehen, wenn Standard- gen der Gegenwart verstehen

stehen Ihnen an der Geschaftsstelle o~ sprache gesprochen wird

zur Einsichtnahme zur Verfligung. @ Sp | sich relativ miihelos an einer Dis- detaillierte Texte (z. B. Aufsatze oder

Hier kdnnen Sie sich ein Bild von den kussion beteiligen und Ihre Ansichten Berichte) schreiben

in den einzelnen Kursen bereits ver- vertreten

mittelten Sprachkenntnissen machen. H | Unterhaltungen und Radio-/Fernseh- komplexe Sachtexte und literarische
sendungen relativ mihelos verstehen Texte verstehen

AulRerdem liegen hier flr die Stand- S

ardlehrwerke in den Sprachen Eng- © Sp | sich spontan in den meisten Situatio- sich schriftlich klar und gut strukturiert

. o [ S nen flieRend ausdriicken ausdriicken/iber komplexe Sachver-

|ISCh,. Franzogsch, Italienisch un.d = halte schreiben

Spanisch  Einstufungstests bereit, a —— - - -

mit deren Hilfe Sie Ihr vorhandenes a H | ohne Schwierigkeit die gesprochene jede Art geschriebenen Texts mihelos

. N . R ] Sprache verstehen lesen

Sprachniveau Uberpriifen und den fir < o

Sie passenden Kurs wihlen konnen. © Sp | sich mihelos an allen Gespréachen und anspruchsvolle Briefe und komplexe
Diskussionen sicher und angemessen Berichte verfassen und sich differen-
beteiligen Ziert ausdriicken
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ARABISCH

R3001

Arabisch fiir Anfanger

Raida Sayed Ahmad

10 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Wer einmal ein arabisches Land bereist hat, weil}, wie sehr man in
der Achtung der Einheimischen steigt, wenn man auch nur wenige
Worte in der arabischen Sprache beherrscht. Der Kurs fiihrt Sie
Schritt fir Schritt in die arabische Sprache ein und bringt lhnen
auch die kulturellen Besonderheiten der arabischen Welt nahe.
Ahlan wa sahlan - Herzlich willkommen!

Buch: das Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekanntgegeben.

R3002

Arabisch fiir Leicht-Fortgeschrittene

Raida Sayed Ahmad

10 Abende, ab Do. 25.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Ein Kurs fiir Teilnehmer/-innen mit leichten Vorkenntnissen der
arabischen Sprache. Der Kurs vermittelt Kommunikationsfahigkeit
in grundlegenden Begegnungssituationen und fiihrt in das Lesen
und Schreiben der arabischen Schrift ein. Auch Kultur und Um-
gangsformen der arabischen Welt werden |hnen nahegebracht.
Ahlan wa sahlan - Herzlich willkommen!

Buch: das Lehrmaterial wird in der ersten Stunde bekanntgege-
ben.

CHINESISCH S

*

R3080

Chinesisch fiir Anfanger

Ying Zarka

15 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Anmeldeschluss: 02.02.2018

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 135 €

Sie planen eine Reise nach China oder interessieren sich ein-
fach fur die chinesische Sprache und Kultur? Sie suchen einen
raschen, praktischen Einstieg in das gesprochene Chinesisch? An
15 Kursabenden werden Sie anhand alltaglicher Themen wie Be-
griiBung, Vorstellung, Uhrzeit und Einkauf in lockerer Atmospha-
re lernen, sich auf Chinesisch auszudriicken. Unterstiitzt durch
unterhaltsame Eselsbriicken werden Sie sich aulRerdem einen
ersten Grundstock wichtiger Schriftzeichen einprdgen. Dazu be-
kommen Sie aus erster Hand einen guten Einblick in die faszi-
nierende Kultur sowie die in China Ublichen Umgangsformen und
Verhaltensweisen.

Buch: wird am ersten Kurstag besprochen.

Alle
Anmeldungen

sind verbindlich!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.

DEUTSCH - INTEGRATION -
EINBURGERUNG

Integrationskurse sollen zur Integration der auslandischen Mitbur-
ger beitragen.

Sie bestehen aus einem Deutsch-Sprachkurs (600 Unterrichtsstun-
den) und einem "Orientierungskurs" (100 Unterrichtsstunden) zur
Vermittlung von Grundwissen zu Rechtsordnung, Politik, Geschich-
te und Kultur Deutschlands.

Der Sprachkurs besteht aus 6 Modulen (Abschnitten) mit jeweils
100 Unterrichtsstunden. Interessenten, die bereits etwas Deutsch
kénnen, missen den Kurs nicht von Anfang an besuchen. Entspre-
chend ihrer Vorkenntnisse (Uberpriifung erfolgt durch einen Einstu-
fungstests) kdnnen sie auch spater beginnen. Am Ende des Kurses
findet eine Prifung auf dem Niveau A2/B1 des européischen Refe-
renzrahmens fiir Sprachen statt.

Anspruch auf einen Integrationskurs haben alle Migranten, die sich
dauerhaft in Deutschland aufhalten. Nicht EU-Blrger erhalten eine
Teilnahmeverpflichtung von der Auslanderbehdrde oder dem Job-
center bzw. der ARGE, EU-Biirger erhalten auf Antrag eine Teil-
nahmeberechtigung vom Bundesamt fur Migration und Fllchtlinge
(BAMF).

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge Gbernimmt die Halfte
der Kosten fiir den Integrationskurs. Die Teilnehmenden zahlen die
andere Halfte (2,29 € pro Unterrichtsstunde bzw. 229,00 € pro Mo-
dul). Die Kursgebiihr ist vor Beginn jedes Kursmoduls zu bezahlen.
Bei erfolgreicher Kursteilnahme werden vom BAMF auf Antrag 50%
der Kursgebihr zurlickbezahlt. Bei Bezug von Biirgergeld (SBG
I), Arbeitslosengeld (SBG IIl) und Leistungen zum Lebensunterhalt
(SGB XllI) oder bei nur geringem Bruttoeinkommen ist der Kurs kos-
tenfrei, wenn vor Kursbeginn ein Antrag auf Kostenbefreiung beim
Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge gestellt wird. Fir Spat-
aussiedler (geregelt durch das Bundesvertriebenengesetz) ist der
Kursbesuch ebenfalls kostenfrei.

Wir helfen gerne beim Ausfiillen der Formulare.

Die einzelnen Module kénnen selbstverstandlich auch ohne Teil-
nahmeberechtigung oder -verpflichtung als Deutsch-Intensivkurse
besucht werden. Die Kursgebihr betragt in diesem Fall 458,00 €
pro Modul.

R3101

Deutsch - Integrationskurs am Vormittag - Sep-
tember 2025

Module 1 bis 7

(BAMF-Kurs nach dem Zuwanderungsgesetz)
Anna Bittner

140 Vormittage, ab Donnerstag, 25.09.2025.

Bei Vorkenntnissen ist auch ein spaterer Einstieg mdglich!
Unterricht: Montag bis Freitag, 08.15-12.15 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 458 €/Modul a 100 Stunden (ohne Berechtigungsschein),
229 €/ Modul a 100 Stunden (mit Berechtigungsschein),

0,00 € (Sozialhilfe- und Arbeitslosengeldempfanger oder Gering-
verdiener mit Berechtigungsschein/Teilnahmeverpflichtung). Be-
zahlung modulweise!

Achtung! Anmeldung nur persoénlich im Biro der vhs!

Die Kursteilnahme setzt auflerdem einen Einstufungstest in der
vhs-Geschaftsstelle voraus. Bitte vereinbaren Sie unbedingt ei-
nen Termin unter Tel. 08671-12077.

SPRACHEN
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R3102

Deutsch - Integrationskurs am Vormittag - No-
vember 2025

Module 1 bis 7

(BAMF-Kurs nach dem Zuwanderungsgesetz)
Anna Maier

140 Vormittage, ab Montag, 10.11.2025.

Bei Vorkenntnissen ist auch ein spaterer Einstieg moglich!
Unterricht: Montag bis Freitag, 08.30-12.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 458 €/Modul a 100 Stunden (ohne Berechtigungsschein),
229 €/ Modul a 100 Stunden (mit Berechtigungsschein),

0,00 € (Sozialhilfe- und Arbeitslosengeldempfanger oder Gering-
verdiener mit Berechtigungsschein/Teilnahmeverpflichtung). Be-
zahlung modulweise!

Achtung! Anmeldung nur personlich im Biro der vhs!

Die Kursteilnahme setzt auflerdem einen Einstufungstest in der
vhs-Geschaftsstelle voraus. Bitte vereinbaren Sie unbedingt ei-
nen Termin unter Tel. 08671-12077.

R3190A

Einblirgerungstest 1

Peter Enghofer

Di., 14.10.25, 14.00-15.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 25 €

Einblrgerungsbewerber/-innen miissen staatsbiirgerliche Grund-
kenntnisse nachweisen, die im sogenannten Einbirgerungstest
gepruft werden.

WICHTIG: Anmeldung bis 14.09.2025 nur personlich im Buro der
vhs mdglich!

Bitte mitbringen: Ausweis!

R3190B

Einblrgerungstest 2

Peter Enghofer

Di., 25.11.25, 14.00-15.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 25 €

Einblrgerungsbewerber/-innen miissen staatsbiirgerliche Grund-
kenntnisse nachweisen, die im sogenannten Einbirgerungstest
geprift werden.

WICHTIG: Anmeldung bis 25.10.2025 nur personlich im Blro der
vhs mdglich!

Bitte mitbringen: Ausweis!

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R3110

Berufssprachkurs Deutsch B2 (500 UE)

Andriana Goricki-Hren

Achtung! Bei Redaktionsschluss stand noch nicht fest, ob die vhs
Alt-/Neudtting - Téging im Herbst 2025 einen Berufssprachkurs
B2 durchfiihren kann. Bitte informieren Sie sich bei der Volkshoch-
schule unter Tel. 08671-12077 ber mdgliche Beginntermine im
Agenturbezirk Traunstein.

Sollte die vhs im 4. Quartal zum Zuge kommen (d. h. ein B2-Kurs
vom BAMF bewilligt werden), gelten nachfolgende Rahmenbedin-
gungen.

Unterrichtszeiten: Mo - Fr. 08.15 bis 12.30 Uhr

Dauer: 500 Unterr.-Std. a 45 Min. (100 Tage)

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushalts finanziert.
Eine Teilnahme ist kostenfrei. Ausnahme: Teilnehmer/innen, mit ei-
nem zu versteuernden Jahreseinkommen von mehrals 20.000 Euro
(gem. Veranlagte 40.000 €) miissen einen Kostenbeitrag leisten.
Voraussetzungen: Sprachniveau B1, Berechtigungsschein
Anmeldebedingungen: Achtung! Keine Internet-Anmeldung

moglich. Anmeldung nur persénlich im Biro der vhs (Neuéttinger
Str. 32, 84503 Altétting).

Sie méchten lhre ihre allgemeinen
und/oder berufsbezogenenen
Deutschkenntnisse erweitern und da-
mit Ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt verbessern? Dann sind Sie hier
richtig. Ziel des Kurses ist es,
. y Deutschkenntnisse auf dem Niveau
N B2 des Gemeinsamen Europdischen
: / PSS Referenzrahmens (GER) zu vermit-
teln. Das Sprachniveau B2 ist in ver-
schiedenen Berufsfeldern faktische oder gar gesetzliche Voraus-
setzung, um eine entsprechende Tatigkeit aufnehmen zu kénnen.
Aber auch unabhéngig von der jeweiligen Branche stellen
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 sowohl fiir die Aufnahme
einer qualifizierten Tatigkeit als auch einer Berufsausbildung eine
notwendige Voraussetzung dar.
Hinweis: Der Sprachkurs beinhaltet ein vorgelagertes Briickenele-
ment von 100 Unterrichtseinheiten, um Integrationskursteilneh-
mern den Ubergang zu diesem B2-Berufssprachkurs zu erleich-
tern.
Zugangsvoraussetzungen:
Sie kdnnen an dem Kurs teilnehmen, wenn Sie
den Integrationskurs abgeschlossen haben oder mindestens das
Sprachniveau B1 des Gemeinsamen europaischen Referenzrah-
mens fir Sprachen (GER) erreicht haben und (iber einen Berech-
tigungsschein verfligen. Die Berechtigung erteilt die zustandige
Agentur fur Arbeit (AA) bzw. das Jobcenter (JC). Bitte wenden Sie
sich an lhre Vermittlerin / Ihren Vermittler.
Sie kdnnen fiir die berufsbezogene Deutschsprachférderung be-
rechtigt werden, wenn Sie
+ ausbildungssuchend gemeldet sind
+ arbeitsuchend gemeldet sind
+ arbeitslos gemeldet sind
« oder sich in einer Aus- oder Weiterbildungsmafinahme der Agentur
fir Arbeit/Jobcenter befinden
Bitte melden Sie sich auch dann, wenn Sie berufstatig sind. In
diesem Fall stellen wir fir Sie einen Antrag beim BAMF.

- @




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

ENGLISCH
Grundstufe Niveau A1/A2

R3211

Englisch fur absolute Anfanger 1/2

Sabine Engert

15 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Dieser Kurs ist fiir all
jene konzipiert, die bisher wenig Englisch gelernt haben oder bei
denen dies so lange zuriickliegt, dass Sie noch einmal viel wie-
derholen mochten. Wir erlernen praktisches Englisch, mit dem Sie
zukinftig (z. B. auf Reisen) besser zurecht kommen werden. Das
Lerntempo ist moderat - also ideal auch fir "altere Semester". Die
Freude, in einer kleinen Gruppe die englische Sprache zu pflegen,
steht bei uns im Vordergrund. Einsteiger/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen (siehe Buch) sind herzlich willkommen!

Buch: Network Now A1 Starter, ISBN: 978-3126065856 (ab unit
5). Lektlre: Pons 5-Minuten-Lektiiren Englisch A1, "Summer Holi-
days", ISBN 978-3125621732.

R3212

Englisch fur falsche Anfanger (Niveau A1)

Jesus Fernandez

15 Abende, ab Mo. 29.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: Kénig-Karimann-Gymnasium, Altétting (Raum K035)
Gebiihr: 135 €

Ein Kurs flr alle, die bereits einmal Englisch gelernt und vieles
wieder vergessen haben. Wir konzentrieren uns nicht nur auf das
Buch, sondern arbeiten viel mit zusatzlichen Ubungsmaterialien
und legen auch viel Wert auf das Erlernen einfacher Konversation.
Buch: wird am ersten Kurstag besprochen

R3214

Englisch 111/2

Sabine Engert

15 Vormittage, ab Mi. 24.09.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Dieser Kurs ist fir all
jene konzipiert, die bisher sehr wenig Englisch gelernt haben oder
bei denen dies so lange zuriickliegt, dass Sie noch einmal viel
wiederholen mochten. Wir erlernen praktisches Englisch, mit dem
Sie zuklnftig (z. B. auf Reisen) besser zurechtkommen werden.
Das Lerntempo ist moderat - also ideal auch fiir "altere Semester".
Die Freude, in einer kleinen Gruppe die englische Sprache zu pfle-
gen, steht bei uns im Vordergrund. Einsteiger/-innen mit geringen
Vorkenntnissen (siehe Buch) sind herzlich willkommen!

Buch: Network Now A1 (ab unit 1; ISBN: 978-3126065887).
PONS 5-Minuten-Lektiiren Englisch A2; "The Black Sheep",
ISBN: 978-3125622296.

R3216

Englisch fur Wiedereinsteiger (Niveau A1/A2)
Sabine Engert

15 Abende, ab Di. 23.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Kénig-Karlimann-Gymnasium, Altétting (Raum K039).
Gebiihr: 135 €

Sie haben bereits einmal etwas Englisch gelernt und méchten lhre
bisher erworbenen Kenntnisse auffrischen, vertiefen und weiter

ausbauen? Dann besuchen Sie diesen Kurs! Festigen und erwei-
tern Sie lhren Wortschatz und lhre Grammatikkenntnisse. Lernen
Sie aber vor allem praktisches Englisch, das es lhnen erlaubt, sich
in einfachen und vorhersehbaren Alltagssituationen sicher zu ver-
standigen. Neue Teilnehmer/-innen mit entsprechenden Vorkennt-
nissen (siehe Buch) sind bei uns herzlich willkommen.

Buch: Network Now A2.1: Student's Book with audios (ab unit 1;
ISBN 978-3126065917).

Lektlire: Pons 5-Minuten-Lektiren Englisch A1, "Summer Holi-
days", ISBN 978-3125621732.

R3224

Englisch VI/2

Susanne Riepl

15 Vormittage, ab Do. 25.09.25, 8.30-10.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Wenn Sie Englisch ler-
nen oder vor einiger Zeit gelernt haben, es Ihnen aber schwerfallt,
spontan zu sprechen, dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Sie. Neben der Erweiterung des Wortschatzes werden auch
Grammatikkenntnisse durch viel Sprechen, Héren und Lesen er-
weitert und vertieft. Wir sind eine sympathische und engagierte
Gruppe, die sich liber neue Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
auf dem Niveau A2 freut. You are welcome!

Buch: Wird am ersten Kurstag besprochen.

R3225

Englisch fur falsche Anfanger I11/2 (Niveau A2)
Jesus Fernandez

15 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Ein Kurs fur alle, die
bereits einmal Englisch gelernt und vieles wieder vergessen ha-
ben. Wir konzentrieren uns nicht nur auf das Buch, sondern arbei-
ten viel mit zuséatzlichen Ubungsmaterialien und legen auch viel
Wert auf das Erlernen einfacher Konversation. Wir haben im letz-
ten Semester auf dem Niveau A2 begonnen.

Buch: Go for it A2 (Hueber Verlag, ca. ab Lektion 9).

R3226

Englisch fur Wiedereinsteiger

Brigitte Lutter-Dallinger

12 Vormittage, ab Do. 25.09.25, 10.30-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 108 €

Wenn Sie schon einmal Englisch
gelernt haben, aber nicht noch
einmal von vorn beginnen wollen,
ist dieser Kurs genau richtig fur
Sie. Fortsetzung des Kurses vom
Vorsemester. Wir haben das Lehr-
werk auf dem Niveau A2 bereits
abgeschlossen und werden in die-
sem Semester das bisher Gelernte auffrischen und festigen. Neue
Teilnehmer/-innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Buch: Network Refresh Now A2 (ca. ab unit 10).
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Mittelstufe Niveau B1

R3230

Konversationskurs

Sabine Engert

15 Vormittage, ab Di. 23.09.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 135 €

Dieser Kurs ist flr all diejenigen angelegt, die ihre Sprechfertig-
keit trainieren und ausbauen und dabei ihr Vokabular reaktivieren
bzw. erweitern mdchten, ohne sich allzu viel mit Grammatik zu
beschaftigen. Wir haben interessante und spannende Themen fir
Sie ausgewahlt, Uber die es sich lohnt sich mit anderen auszutau-
schen - und das alles auf "englischem Einsteigerniveau". So legen
Sie allmahlich Ihre Scheu ab, sich auf Englisch zu unterhalten und
werden Schritt fir Schritt selbstsicherer im Ausdruck. Come and
join us!

Buch: In conversation B1, 2nd edition: Conversation course.
Student's Book with audios, Klett-Verlag ISBN: 978-3125015586

R3235

Englisch fur Fortgeschrittene (Niveau B1)

Sabine Engert

15 Abende, ab Di. 23.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: Konig-Karlimann-Gymnasium, Altétting (Raum K039).
Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Neue Teilnehmer/-
innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkom-
men. Wir konzentrieren uns nicht nur auf das Buch, sondern arbei-
ten viel mit zuséatzlichen Ubungsmaterialien und legen auch viel
Wert auf die Konversation. Damit die Freude nicht zu kurz kommit,
bauen wir auch immer wieder Spiele auf Englisch mit ein. So let's
have fun together!

Buch: Network Now B1.2 (ab unit 4), ISBN: 978-3126051248
Lektiure: wird am ersten Kursabend bekannt gegeben

Mittelstufe Niveau B2

R3261

Englisch Konversation und Lektiire

Brigitte Lutter-Dallinger

12 Vormittage, ab Do. 25.09.25, 9.00-10.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 108 €

Mochten Sie in entspannter Atmosphare ihre Sprachkenntnisse
anwenden, auffrischen und festigen? Wir unterhalten uns Uber
aktuelle Themen, interessante literarische Texte und Songs. Ne-
benbei wiederholen wir aber auch ausgewahlte Kapitel aus der
Grammatik. So werden Sie sicherer in lnrem Englisch und es wird
lhnen leichter fallen, auf Reisen oder auch im Beruf |hr Englisch
anzuwenden.

R3272

Englisch B2 Konversation und Lektire

Brigitte Schweighofer

10 Vormittage, ab Mi. 24.09.25, 9.30-11.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Haben Sie Lust, in lockerer, angenehmer Atmosphare |hr Eng-
lisch aufzufrischen und zu verbessern (falls Sie unsicher sind,
ob lhre Vorkenntnisse ausreichen, evtl. telef. Riicksprache mit

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

der Kursleiterin unter 0 86 77/6 26 18). Wir wollen uns (ber in-
teressante und aktuelle Themen austauschen, dazu mittelschwe-
re Sach- und literarische Texte und Songs einbeziehen sowie
Grammatikstrukturen nach Bedarf wiederholen und festigen.

Spezial
Crahkurse: Grammar checked

Die nachfolgend aufgeflihrten Bausteine des Crashkurses: Gram-
mar checked sind alle einzeln buchbar; Voraussetzung ist nur, dass
Sie das angegebene Sprachniveau beherrschen.

R3290

Crashkurs: Grammar checked

If-clauses, type 0,1,2 and 3

Sabine Engert

Sa., 11.10.25, 10.00-12.15 Uhr.

Anmeldeschluss: 08.10.2025

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 15 €

Vielen von uns fallt es schwer, die Regeln der if-Satze richtig an-
zuwenden. In diesem Crashkurs wiederholen wir all diese Regeln
und lernen sie durch mannigfaltige Ubungen richtig anzuwenden.
Voraussetzung: Englischkenntnisse ab level B1.

Mitzubringen sind Schreibzeug und Papier.

R3291

Crashkurs: Grammar checked

Reportet speech (Indirekte Rede)

Sabine Engert

Sa., 15.11.25, 10.00-12.15 Uhr.

Anmeldeschluss: 12.11.2025

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 15 €

Die indirekte Rede ist besonders wichtig fir all diejenigen, die be-
ruflich viel mit Korrespondenz und Telefonaten in englischsprachi-
ge Lander zu tun haben. In diesem Crashkurs werden nochmals
die elementaren Grundregeln erklart und durch anschlieRende
Ubungen die richtige Anwendung trainiert.

Voraussetzung: Englischkenntnisse ab level B1.

Mitzubringen sind Schreibzeug und Papier.

R3292

Crashkurs: Grammar checked

The Passive Voice

Sabine Engert

Sa., 10.01.26, 10.00-12.15 Uhr.

Anmeldeschluss: 07.01.2026

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 15 €

Das Passiv wird in der englischen Sprache viel haufiger verwen-
det als im Deutschen, da es dort keine Entsprechung fir ,man“
gibt. Deshalb sollte man wissen, wie es gebildet und richtig an-
gewendet wird - und das in allen Zeiten. In diesem Kurs werden
nochmals die wichtigsten Grundregeln erklart und durch anschlie-
Rende Ubungen die richtige Anwendung trainiert.

Voraussetzung: Englischkenntnisse ab level B1.

Mitzubringen sind Schreibzeug und Papier.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R3293

Crashkurs: Grammar checked
Adjective and Adverb

Sabine Engert

Sa., 24.01.26, 10.00-12.15 Uhr.
Anmeldeschluss: 21.01.2026
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 15 €

Bonjour, ciao and good to see you!

Viele Lernende der englischen Spra-
che wissen nicht, wann und wie sie
erkennen sollen, ob sie ein Adjektiv
oder Adverb verwenden missen. In
diesem Kurs werden alle wichtigen
Regeln hierfiir noch einmal erklart
und das neu gewonnene Wissen
durch mannigfaltige Ubungen verfes-
tigt.

Voraussetzung:  Englischkenntnisse
ab level B1.

Mitzubringen sind Schreibzeug und
Papier.

Spezial - Englisch Stammtisch

R3295

Englisch Stammtisch

Susanne Riepl

5 Abende, ab Mo. 15.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Barbarossa (Nebenraum) in Altétting

The round table is hosted by a VHS English teacher in order to
offer a perfect opportunity to improve your English skills. Native
speakers are very welcome to connect with countrymen.

Weather you are polishing your English or sharing your language
expertise, this evening promises plenty of fun in a relaxed atmos-
phere.

We are going to meet every third Monday per month, beginning on
Monday, September 15th, 2025 at 7.30 pm, at Barbarossa (Neben-
raum) in Altétting.

Hope to meet you soon!

Erproben Sie Ihre neuen Sprachkenntnisse

bei Ihrem nachsten Urlaubsabenteuer.

REISELAND »-

powered by RT-Reisen

LudwigstraBe 115 | Tel.. 08671/9291820
noe@rt-reisen.de | www.rt-reisen.de
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FRANZOSISCH

Grundstufe - Niveau A1 und A2

R3310

Franzosisch fur Anfanger

Corinna Tilse

12 Vormittage, ab Mo. 29.09.25, 9.00-10.30 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 108 €

Ein Kurs fiir Anfédnger ohne Vorkenntnisse.
Buch: wird am ersten Kurstag besprochen.

R3312

Franzdsisch IV/1 am Nachmittag

Marc Bouvet

12 Nachmittage, ab Mo. 06.10.25, 15.00-16.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 108 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Neue Teilnehmer/-in-
nen mit entsprechenden Vorkenntnissen (siehe Buch) sind herz-
lich willkommen.

Buch: On y va! A2 (Hueber Verlag)

Mittelstufe - Niveau B1

R3350

Franzésisch Auffrischungskurs
mit leichter Konversation

Marc Bouvet

12 Abende, ab Mo. 06.10.25, 17.00-18.30 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 108 €

Wenn Sie ihre Kenntnisse der franzosi-
schen Sprache in einer entspannten At-
mosphéare auffrischen wollen, sind Sie
herzlich eingeladen, an unserem Kurs
teilzunehmen. Als Grundgerist fir den
Kurs verwenden wir ein Buch. Daneben
werden wir aber zusatzlich viele andere
Lehrmaterialien (Lektlire, Chansons) ver-
wenden, um das Gelernte zu festigen. Die
Sprechfertigkeit wird durch Konversation
Uber verschiedenste Themen verbessert.
Buch: Ony va! B1 (Hueber Verlag).

R3352

Franzdsisch Auffrischungskurs

fur Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen

Odile Himsl

10 Vormittage, ab Di. 07.10.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Wenn Sie bereits einmal Franzdsisch gelernt haben, aber vieles
wieder vergessen haben, ist dieser Kurs genau richtig fir Sie.
Hinweis: Wenn Sie nicht wissen, ob der Kurs flir Sie geeignet ist,
rufen Sie uns doch einfach an. Wir beraten Sie gerne oder vermit-
teln Ihnen ein Gesprach mit der Kursleiterin.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Aufbaustufe

R3372

Franzosisch - Lecture et Conversation

Odile Himsl

10 Vormittage, ab Mo. 06.10.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Haben Sie Lust, lhr Franzdsisch aufzufrischen ohne pauken zu
missen? Einfach nur durch Zuhdren, Lesen, Sprechen - Sie wer-
den erstaunt sein, wie schnell vieles aus der Erinnerung wieder
zuriickkommt.

ITALIENISCH

Grundstufe A1/A2

R3513

Italienisch fir den Urlaub

Francesca Esposito

Sa.27.09.2025, 09.00-12.15 u. 12.45-16.00 Uhr

(Am Vormittag und Nachmittag jeweils 15 Minuten Pause!)
Anmeldeschluss: 23.09.2025

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 98 €, (maximal 10 Teilnehmer)

Der Kurs ,ltalienisch fir den Urlaub” ist ideal fur Reisende. Sie ler-
nen die Grundlagen der italienischen Sprache, die Sie im Urlaub
brauchen kdnnten (Aussprache, Zahlen, einfache Gesprache, z.B.
im Restaurant, im Hotel, Wegbeschreibung, ...). Neben dem the-
oretischen Teil werden wir das Gelernte mit gezielten Ubungen in
die Praxis umsetzen.

Melden Sie sich noch heute an und machen Sie Ihren nachsten
Urlaub in Italien unvergesslich! Der Kurs kann auch als Einstieg in
das Erlernen der italienischen Sprache im klassischen Programm
(Vormittags-/Abendkurse) genutzt werden."

Bitte bringen Sie Schreibmaterial (Notizbuch, Stifte usw.) mit.

R3514

Italienisch A1

(fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen)
Francesca Esposito

15 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2
Gebiihr: 135 €

Fortsetzung des Kurses vom letzten Semester..

Kein Unterricht am 17.12.2025!

Buch: Chiaro! A1 (Hueber Verlag, ca. ab Kapitel 7).



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R3518

Italienisch A2

Francesca Esposito

15 Abende, ab Mi. 24.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 135 €

Sie haben bereits Italienisch auf dem Niveau A1 gelernt? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir erweitern unsere Grundkennt-
nisse der italienischen Sprache auf humorvolle Art und Weise.
Kein Unterricht am 17.12.2025!

Buch: Chiaro! A2 (Hueber Verlag, ca. ab Kapitel 4)..

R3519

Italienisch VII/2

Michaela Eymold

12 Vormittage, ab Do. 16.10.25, 8.30-10.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 108 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Neue Teilnehmer/-in-
nen mit entsprechenden Vorkenntnissen (siehe Buch) sind herz-
lich willkommen!

Buch: Dieci A2 (ab Lektion 4).

Mittelstufe - Niveau B1

R3550

Italienisch flir Fortgeschrittene

Michaela Eymold

10 Vormittage, ab Do. 16.10.25, 10.00-11.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Wir wollen das bisher
Gelernte festigen und weiter ausbauen. Viele zusatzliche Materi-
alien werden uns dabei unterstitzen. Wiedereinsteiger/-innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Buch: Chiaro B1 (ca. ab Lektion 10).

Spezial

R3560

Florenz und Umgebung

Francesca Esposito

Di., 07.10.25, 18.30-20.00 Uhr.

Anmeldeschluss: 02.10.2025

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 10 €, Hinweis: Abendkasse wird eingerichtet, dennoch
Anmeldung erforderlich.

Die Entdeckungsreise durch Flo-
renz geht weiter. Wahrend dieses
Vortrages werden wir eine Tour
durch das berihmte Florentiner
Viertel machen, wo Pinocchio leb-
te, und wir werden virtuell zusam-
men einige kleine Stadte in der
Nahe der Hauptstadt der Toskana
besuchen! Benvenuti a Firenze!

Vortrag auf Deutsch.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

SPANISCH T
i

Grundstufe 1 - Niveau A1/A2

R3710

Spanisch fiir Anfanger

Jesus Fernandez

15 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 8.30-10.00 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 135 €

Ein Kurs fiir Anfdnger ohne Vorkenntnisse.
Buch: Wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

R3711

Spanisch fiir Anfanger

Vilma Quintero de Hofstetter

12 Abende, ab Mo. 22.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Kénig-Karimann-Gymnasium, Altétting (Raum K043).
Gebiihr: 108 €

Ein Kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Buch: wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

R3712

Spanisch fiir Anfanger Il/1 (Abendkurs)

Vilma Quintero de Hofstetter

12 Abende, ab Di. 23.09.25, 17.30-19.00 Uhr.

Kursort: Kénig-Karimann-Gymnasium, Altétting (Raum K043).
Gebiihr: 108 €

Fortsetzung des Anfangerkurses. Neue Teilnehmer/-innen mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Buch: Caminos neu

SPRACHEN

Die passenden Biicher fiir lhren VHS-Kurs finden Sie
bei uns. lhr Spezialist fiir Sprachen!

Traundorfner //J

MARIENSTRASSE 2a N 84503 ALTOTTING

TEL - BUCHER 08671-5172

TEL - SCHREIBWAREN 0 86 71 -88 17 27

TELEFAX 08671-12125

N E-MAIL info@fraundorfner.de
WEB www.fraundorfner.de
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R3714

Spanisch V/1

Vilma Quintero de Hofstetter

12 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: Konig-Karlimann-Gymnasium, Altétting (Raum K043)
Gebiihr: 108 €

Fortsetzung des Kurses vom letzten Semester. Neue Teilnehmer/-
innen mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Buch: Caminos neu A1 (ca. ab unidad 12).

R3751

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Claudia Breslauer

10 Vormittage, ab Di. 23.09.25, 9.30-11.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 90 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Der Kurs ist besonders
auch fur Wiedereinsteiger/-innen mit entsprechenden Vorkennt-
nissen (B2 inkl.) geeignet, denn wir werden in diesem Semester
einen Schnelldurchlauf machen durch die Grundlagen der Gram-
matik (A1, A2, B1) und durch die Konversation in den meisten
Situationen des alltéglichen Lebens. Die Kursleiterin ist Mutter-
sprachlerin und fuhrt Sie auch in Kultur und Lebensart der spa-
nisch sprechenden Welt ein. Neben dem Buch werden wir auch
Lektiren aus der spanischen Literatur lesen und besprechen. Au-
ferdem werden wir evil. einen Ausflug unternehmen.

Gramatica Béasica del Estudiante de Espafiol (Klett Verlag)

Um die Welt i
ZzU verstehen

Starten Sie in Ihr Sprachabenteuer — melden Sie sich jetzt an!

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R3752

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Vilma Quintero de Hofstetter

12 Abende, ab Di. 23.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Konig-Karimann-Gymnasium, Altétting (Raum K043).
Gebiihr: 108 €

Fortsetzung des Kurses vom Vorsemester. Einsteiger/-innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen (siehe Buch) sind herzlich will-
kommen.

Buch: Con gusto nuevo B2 (ab unidad 8).

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Seminare
werden in der Regel 1 Woche vor dem
vorgesehenen Veranstaltungstermin
storniert.

Wir bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung.

S/
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Ulrike Fischer, Yogalehrerin (BYV)

12 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 9.00-10.30 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting

Gebiihr: 108 €, Achtung! Zertifizierter Praventionskurs gem. § 20
Abs. 1 SGB V. Férderung durch Krankenkassen méglich. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob |hre Kursteilnahme
gefoérdert wird.

Voraussetzungen: Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet.

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und des
Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die Grundprinzipien und
Koérperiibungen und -haltungen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen
und erfahren, wie Sie durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schépfen kdnnen. Hatha-Yoga ermdglicht
es, Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die auf-
merksame Wahrnehmung des Kérpers und die Verbindung mit
dem Atem erdffnet ein bewusstes Ankommen im Korper, bei sei-
nen Mdglichkeiten und Grenzen. Damit werden die eigenen Ge-
sundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert,
die fir die Regeneration und Erholung und fiir die stressreduzierte
Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags eingesetzt werden kon-
nen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke, Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)

R4002
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Ulrike Fischer, Yogalehrerin (BYV)
12 Abende, ab Do. 18.09.25, 18.00-19.30 Uhr.
Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 108 €, Achtung! Zertifizierter Praventionskurs gem. § 20
Abs. 1 SGB V. Férderung durch Krankenkassen méglich. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob |hre Kursteilnahme
gefordert wird.

Voraussetzungen: Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch flr
Fortgeschrittene geeignet.

Kursinhalt siehe unter R4000.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke, Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)

R4004

Beate Friedlmeier, ausgebildet an der Yogaschule Yesudian-
Haich, Schweiz

R4004A: 10 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.00-19.30 Uhr.
R4004B: 10 Abende, ab Mo. 22.09.25, 19.30-21.00 Uhr.
R4004C: 10 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

R4004D: 10 Abende, ab Mi. 24.09.25, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: BRK-Sozialwerkstatt, Burghauser Str. 71a, Altétting
Gebiihr: 90 €

&)

Mehr Kraft und Bewusstsein fir
Korper, Seele und Geist. Durch
Konzentrations-, Atem- und Kor-
peribungen (Asanas) wird der
Mensch im Kdérper wach und be-
wusst, so dass er Haltungsfehler
und Schwachstellen erkennt, die
dann gezielt behoben werden kén-

nen. So werden viele Leiden und Krankheiten verhindert oder be-
seitigt. Durch Konzentrations- und Atemtechniken wird das Ner-

vengeflecht gestarkt,

Lebensangste werden abgebaut, der

Charakter des Menschen gestarkt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Matte

Asthma - Bronchitis - Allergien — Erkranji g
S

Atemwege - Immunsystemschwache
e |
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R4005

Beate Friedlmeier, ausgebildet an der Yogaschule Yesudian-
Haich, Schweiz

Sa., 08.11.25, 8.00-17.00 Uhr.

Kursort: Biburger Hebammenpraxis, Biburg 2, 84558 Kirch-
weidach

Gebiihr: 65 €

Ein Tag der Besinnung und der Stille.

Programm: Meditation, meditatives Gehen, Schweigen, leichtes
Essen, Tee, Hatha-Yoga.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke

R4006

Elke Hausberger, Yogalehrerin

R4006A: 10 Abende, ab Mi. 01.10.25, 17.30-19.00 Uhr.

R4006B: 10 Abende, ab Mi. 01.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting

Gebiihr: 90 €

Yoga vereint Kérper, Seele und Geist
und beschreibt einen Weg nach innen.
Du entwickelst eine feinere Wahrneh-
mung, ein besseres Korperbewusst-
sein und lernst wieder mehr auf Dich
und Deine Korpersignale zu achten.
Durch Yoga wird die Konzentration
verbessert und das Immunsystem ge-
starkt. So ist es moglich, dem Alltag
gelassener und entspannter zu be-
gegnen. Beim Yoga wird der gesamte
Korper so grundlich, abwechslungs-
reich und achtsam durchgedehnt und bewegt wie bei keiner ande-
ren Sportart. Dadurch kénnen Riicken- und Kopfschmerzen mini-
miert werden bzw. ganz verschwinden, ebenso Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich. Der Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene gleichermalen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Yogamatte

R4007

Christine Fuchs, Yogalehrerin

R4007A: 13 Vormittage, ab Mi. 17.09.25, 9.30-11.00 Uhr.
R4007B: 11 Vormittage, ab Mi. 07.01.26, 9.30-11.00 Uhr.
R4007C: 14 Vormittage, ab Mi. 15.04.26, 9.30-11.00 Uhr.
Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 13 x = 117,00 €, 11 x = 99,00 €, 14 x = 126,00 €

Yoga als ein ganzheitliches Ubungs-
system verbindet Korper, Geist und
Seele miteinander. Durch Korper-,
Atem- und Entspannungsubungen for-
dern wir unsere Konzentration, Be-
weglichkeit, Kraft und Ausdauer eben-
so wie den Weg zur inneren Ruhe.
Einfache Korperhaltungen (Asanas)
werden in kleinen Schritten entwickelt
und geubt. Atemibungen und Tiefen-
entspannung helfen Stress abzubau-
en, mehr Korperbewusstsein zu entwickeln und unsere Energie

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

wieder aufzuladen. In der Tradition von Krishnamacharya hat es
keinesfalls etwas mit Akrobatik zu tun. Sehr sanft werden eigene
Méglichkeiten und Grenzen erkannt, respektiert und die Ubungen
werden individuell angepasst. Geeignet fir Anfanger und Fortge-
schrittene.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Kissen und Yogamatte

R4009

Christine Fuchs, Yogalehrerin

R4009A: 13 Abende, ab Mi. 17.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

R4009B: 11 Abende, ab Mi. 07.01.26, 18.00-19.30 Uhr.

R4009C: 14 Abende, ab Mi. 15.04.26, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 13 x = 117,00 €, 11 x = 99,00 €, 14 x = 126,00 €
Kursinhalt siehe unter R4007.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Kissen und Yogamatte

R4010

Hildegard Schlesier, Yogalehrerin (BYV - Level 2)

10 Vormittage, ab Do. 25.09.25, 8.30-10.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting

Gebiihr: 90 €
@ Da gerade in der Schwanger-
’V “ schaft massive Verédnderungen im
il physischen, geistigen und emotio-

nalen Bereich vor sich gehen, bie-
tet dieser Yogakurs in allen Pha-
sen der Schwangerschaft die
Chance, die innere Mitte zu fin-
den, sich zu erden und gleichzeitig
nach oben zu 6ffnen. Bei allen Yo-
gaubungen wird auf das Wohlbe-
finden von Mutter und Kind geach-
tet und der Ricken, der auch
schon im zweiten, vor allem aber
i im dritten Schwangerschaftsdrittel
stark belastet ist, wird gekraftigt.
Bei den Entspannungsiibungen, Visualisierungen und Affirmatio-
nen wird immer ein Bezug zum Baby hergestellt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke, Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)

R4012

Hildegard Schlesier, Yogalehrerin (BYV - Level 2)

10 Abende, ab Do. 25.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting

Gebiihr: 90 €

Dieser Kurs richtet sich speziell an alle, die Ricken- und Nacken-
probleme haben. Meist werden diese durch Muskelverspannun-
gen aufgrund von Stress, einseitiger oder falscher Belastung im
Beruf oder Sport bzw. durch Fehlhaltungen hervorgerufen.
Spezielle Yogalbungen, die vor allem Riicken- und Bauchmus-
keln starken und die Psoasmuskeln sowie die Nacken- und Bein-
muskeln dehnen, kénnen sehr gut gegen Riickenschmerzen hel-
fen. Besonders wichtig sind auch die Entspannungsiibungen am
Anfang, aber auch wahrend der Yogastunde und vor allem die Tie-



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

fenentspannung am Schluss.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke

R4015

Manuela Preussler-Miiller, Heilpraktikerin, arztlich gepriifte
Yogalehrerin

10 Abende, ab Mo. 15.09.25, 18.30-19.30 Uhr.

Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 60 €

Yoga fiir Frauen kraftigt durch sanfte Ubungen unsere Kérper-
funktionen. Ferner reguliert es unseren Hormonhaushalt. Re-
gelschmerzen, PMS und Wechseljahres-Beschwerden sowie
Verdauungsprobleme kénnen gelindert werden. Auch unser Im-
munsystem wird gestarkt. Durch die Yoga-Ubungen kraftigen wir
unsere Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur und halten
unsere Wirbelsaule beweglich. Die Ubungen steigern unsere Kon-
zentration, verbessern unsere Koordination und sorgen fiir eine
bessere Balance.

Yoga flr Frauen hilft Stress abzubauen und fuhrt zu innerer Aus-
geglichenheit. Es ist fir alle Altersklassen und auch fur Ungelbte
geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
Gymnastikmatte, Getrank

R4020

Sabine Kellerhals, Yogalehrerin

Sa., 22.11.25, 10.00-13.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 39 €

Schultern, Nacken und Ricken sind besonders anfallig fur Ver-
spannungen. Fehlhaltungen sowie Uberbelastungen psychi-
scher und physischer Art kdnnen zu Verspannungen bis hin zu
Schmerzen (z. B. Kopfschmerzen) fihren. Gezielte Dehn- und
Kraftigungsibungen aus dem Yoga eignen sich bestens, um die-
se Partien zu lockern, weiteren Verspannungen vorzubeugen und
die Funktionsfahigkeit von Muskeln, Bandern, Sehnen und Ge-
lenken zu erhéhen. Kdrperverstandnis, Kérperwahrnehmung und
bewusstes Uben sind die Schliissel zu einer positiven Verande-
rung. Neben den Korperibungen sind auch einfache Atem- und
Entspannungsibungen sowie eine kurze Betrachtung zum indivi-
duellen Umgang mit Stress Teil des Workshops.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, De-
cke, Sitzkissen, Getrank.

R4022

Sabine Kellerhals, Yogalehrerin

Sa., 22.11.25, 14.30-18.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 39 €

In diesem Seminar befassen wir uns mit der Starkung des Becken-
bodens und seiner Rolle fiir unsere dulRere sowie innere Haltung
und Kraft. Sie lernen das Konzept der Bandhas und deren Stel-
lung aus der Yoga-Lehre zur Energiestarkung kennen. Das
Hauptaugenmerk in diesem Workshop wird auf den Wurzelver-
schluss ,Mula Bandha“ gerichtet. Er kann das Becken stabil halten
und den unteren Riicken in den Yogastellungen schiitzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, De-
cke, Sitzkissen, Getrank.

R4030

Eva Korneli

Do., 16.10.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 10 €

Der Schwerkraft entgegentreten und die Gesichtsmuskeln trainie-
ren - er-lernen Sie Ubungen fiir das Gesicht und den Hals, um
die Muskeln dort zu straffen. Zuerst starten wir mit Locke-rungs-
Ubungen flr den ganzen Koér-per, um uns dann auf Gesicht, Hals,
Nacken und Kopfhaut zu konzentrie-ren. Wir starken und entspan-
nen die Muskeln und lernen einfache Massagetechniken flr das
Gesicht und den Hals kennen. Nach der Methode von Face Yoga
Expert Danielle Collins.

Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel zum Aufstellen (falls vorhan-
den)

R4038

Robert Meisner, Lachcoach / Humortrainer

Sa., 18.10.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 18 €

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich

Kennen Sie ein Arzneimittel mit folgender Wirkung: Das Immun-
system wird stimuliert, Muskeln werden entspannt, der Stoffwech-
sel wird aktiviert, Schmerzen werden gelindert, die Atmung ver-
tieft, Stress und Arger werden reduziert. Und die Kreativitat wird
geférdert. Und das Ganze noch mit Gute-Laune Garantie?
Lachyoga ist ein revolutionares System, das Lachen erzeugt und
die Menschen befahigt, 15 - 20 Minuten durchgehend zu lachen.
In diesem fréhlichen Seminar lernen Sie lhr eigenes Lachpoten-
zial kennen und testen mit praktischer Hilfe neue Wege des Ge-
nieBens und der Heiterkeit. Der Kurs ist fir jeden geeignet, der
einen fréhlichen Tag erleben mdchte - es sind keine Vorkenntnisse
notwendig!

Das Trainingsprogramm Lachyoga wurde 1995 von dem indischen
Arzt Dr. Madan Kataria ins Leben gerufen. Mittlerweile gibt es
Uber 6.000 Lachclubs in mehr als 100 Landern.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte

DanieIJ_eleﬂf\/“ \ 845821%%;%%@
Zahntechnik Jelen

info@zahntechnik-jelen.de Tel 08679 911456
www.zahntechnik-jelen.de Fax 08679 911457
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Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
8 Abende, ab Di. 30.09.25, 20.00-21.30 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5
Gebiihr: 78 €, Achtung! Zertifizierter Praventionskurs gem. § 20
Abs. 1 SGB V. Férderung durch Krankenkassen méglich. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob Ihre Kursteilnahme
geférdert wird.

Zielgruppe: Berufstatige, Schiiler und Interessierte, die unter
Stress, Anspannung und Leistungsdruck leiden.
Das Autogene Training (AT) nach
Prof. Johannes Heinrich Schultz
| Y= (1884-1970) ist einfach zu erlernen
h Ss-t und vielfaltig anzuwenden. Wer die
4 Grundlagen beherrscht, kann seine
h gesundheitliche Situation verbessern
und lernen, mit seinem inneren Stress
besser umzugehen. Das kann kleine und gréf3ere korperliche Be-
schwerden lindern, Stress auflésen, die Kreativitat férdern und
das Selbstvertrauen verbessern.
Die Ubungen dieses Kurses bauen gezielt aufeinander auf und
stellen eine kleine Reise durch den Korper dar. Das Autogene
Training ist eine leichte Form der Selbsthypnose. Deshalb ist auch
die Ricknahme aus der tiefen Entspannungssituation besonders
wichtig und wird ebenfalls vermittelt. Vorsatzformeln und Visuali-
sierungen vertiefen die Wirkung des Autogenen Trainings.
Weitere Infos unter www.vhs-altoetting.de
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme So-
cken oder Hausschuhe

R4100

Ulrike Ritter, Qigong-Lehrerin

8 Vormittage, ab Di. 30.09.25, 10.00-11.45 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8,
Altétting

Gebiihr: 80 €

Zielgruppe: Fir alle (auch Ungelibte) geeignet.
Voraussetzungen: Keine akuten Krankheiten (andernfalls Riick-
sprache erforderlich).

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Qigong unerfahrene Teilneh-
mer, die den Zugang zur eigenen Kraftquelle erfahren wollen - an-
hand von einfachen Ubungen, in denen Atmung, Aufmerksamkeit
und Bewegungen zusammenflieBen. Diese Ubungen helfen, wie-
der zur eigenen Mitte zu finden.

RegelmaRiges Qigong steigert nachweislich unsere Gesundheit
und Lebensqualitat. Es fordert die Konzentrationsfahigkeit, starkt
das Gedachtnis, es entspannt, steigert diejpsychische Wider-
standskraft, es reguliert die Funktionen der inneren Organe und
den Stoffwechsel, es verbessert Ausdauer, Beweglichkeit und Ko-
ordinationsfahigkeit. Kleine Alltagstipps in Form von Selbstmas-
sagetechniken aus der traditionellen chinesischen Medizin ergan-
zen die Ubungen.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, bequeme Schuhe oder dicke
Socken

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4101

Ulrike Ritter, Qigong-Lehrerin

10 Abende, ab Di. 16.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8,
Altétting

Gebiihr: 85 €

Zielgruppe: Fir alle (auch Ungeiibte) geeignet.
Voraussetzungen: Keine akuten Krankheiten (andernfalls Ruick-
sprache erforderlich).

Dieser Kurs gibt Einblick in das Wesen
und die Ubungen des Qigong. Leicht
nachvollziehbare Bewegungen aus dem
medizinischen Qigong zusammen mit
Aufmerksamkeit und Atmung erganzen
sich gegenseitig.

Eine kleine Abfolge zum Uben fiir zu
Hause mit einigen Gesundheitspunkten
fur die Selbstmassage werden die Basis
dieses Kurses sein. Die Ubungen richten
sich auch nach den Bedirfnissen der Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, bequeme Schuhe oder dicke
Socken

7

R4102

Ulrike Ritter, Qigong-Lehrerin

10 Vormittage, ab Mi. 17.09.25, 10.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8,
Altotting

Gebiihr: 113 €

Zielgruppe: Fir alle (auch Ungeiibte) geeignet.
Voraussetzungen: Keine akuten Krankheiten (andernfalls Ruick-
sprache erforderlich).

’ = Qigong hat eine tiefgreifende, Kérper,
Seele und Geist umfassende regulie-
rende und stimulierende Wirkungs-
weise. Es ist ein kostbares Kulturgut
der Chinesen, das man gut nutzen
kann, um wieder in die Mitte zu gelan-
gen und - wie der Chinese sagt - Le-

benspflege zu betreiben.

Die sanften, harmonischen Bewegungsablaufe des Qigong wirken
entspannend. In gleichem Male aktivieren sie die Lebenskraft. In
dem fur Jung und Alt geeigneten Kurs wird auch Qigong-Gehen
gelibt. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, bequeme Schuhe oder dicke
Socken

R4104

Ulrike Ritter, Qigong-Lehrerin

10 Vormittage, ab Fr. 19.09.25, 10.00-11.45 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8,
Altétting

Gebiihr: 99 €

Zielgruppe: Fir alle (auch Bewegungs-Ungelibte) geeignet.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Voraussetzungen: Keine akuten Krankheiten (andernfalls Riick-
sprache erforderlich).

Im Stillen Qigong entstehen im Inneren des Organismus regula-
tive Bewegungen des Qis mit groRer Wirkung. Betont werden die
Atemregulierung und das Eintreten in einen inneren selbst wahr-
nehmbaren Ruhezustand, an den ich Sie in kleinen Schritten he-
ranfiihren werde.

Qigong reguliert tiefgreifend und vorbeugend. Darlber hinaus
wirkt es unterstitzend in der Rekonvaleszenz. Qigong ist Be-
standteil der traditionellen chinesischen Medizin. Einige der Aku-
pressurtechniken sind gut nachvollziehbar und im Alltag durchaus
brauchbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, bequeme Schuhe oder di-
cke Socken

R4112

Ulrike Ritter, Qigong-Lehrerin

Fr., 26.09.25, 17.00-20.00 Uhr (inkl. Pause fir Abendessen)

Sa., 27.09.25, 09.15-20.00 Uhr (inkl. Pausen fir Mittag-/Abendes-
sen + Kurzpausen)

So., 28.09.25, 09.30-13.00 Uhr (inkl. Pause fiir Mittagessen)
Kursort: Klostergut Harpfetsham, 83349 Palling,

Tel. 08629/9883-0

Gebiihr: 220 €, anfallende Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
sind im Kloster zusatzlich zu entrichten

Begrenzte Teilnehmerzahl! Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.
Nahere Auskunft/Anmeldung direkt bei Frau Ritter, Tel. 0170
3845558, E-Mail: uli.ritter@t-online.de

Die Seminarbeschreibung ist unter www.vhs-altoetting.de einzu-
sehen. Bei Kurssuche (oben rechts) bitte R4112 eingeben.

R4130A

Quoc Son Vu, Wushu Lehrer (5. Duan), Meisterschiiler von
Prof. Sun Jianguo

10 Abende, ab Do. 18.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: Montessori-Schule (Turnhalle), Badstr. 3, Neuétting
Gebiihr: 100 €

Taiji-Qigong ist eine chinesi-
sche Gesundheitsmethode, die
sich auch hierzulande groRer
Beliebtheit erfreut. Taiji kann in
jedem Alter erlernt und geubt
werden. Es fordert die Konzent-
rationsfahigkeit und Gedacht-
nisstarke, die Ausgeglichenheit
und Belastbarkeit, die Wahrneh-
mungsfahigkeit und Selbstkontrolle. Es wird in China hoch ge-
schatzt und ist wissenschaftlich anerkannt zum Abbau von Stress,
zum Lésen von Anspannungen, zur Verbesserung der Blutzirkula-
tion, zur Starkung der inneren Organe, zur Férderung von Energie
und Starke und zur Vorbeugung bzw. Therapie von Krankheiten -
nicht zu vergessen die innere Freude und Gelassenheit, die man
durch das Uben erhalt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe.

R4132A

Quoc Son Vu, Wushu Lehrer (5. Duan), Meisterschiiler von
Prof. Sun Jianguo

10 Abende, ab Do. 18.09.25, 20.10-21.40 Uhr.

Kursort: Montessori-Schule (Turnhalle), Badstr. 3, Neuétting
Gebiihr: 100 €

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen, die bereits einen
Grundkurs bei Herrn Vu besucht haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe.
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R4140

Sabine Kellerhals, Yogalehrerin
So., 26.10.25, 10.00-13.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 39 €, inkl. spezielle Ayurveda Ole, Krauter & Tees

Die Ayurvedische Fumassage ist

ten Massagen, die besonders

))‘“)“ ' P ‘ auch im Kreise der Familie prakti-

. ziert wird. "Padabhy-anga" lindert

v \ ( - innere Hektik und Stress, Unruhe,

- Abgeschlagenheit sowie Schlaf-

stérungen. Sie lernen sowohl aus-

"Marmas" bekannten Vitalpunkte kennen, um den Energiefluss zu

férdern, das Nervensystem zu beruhigen und die Selbstheilungs-

krafte zu starken. Wir massieren mit warmen ayurvedischen Olen

unsere Fule und Beine bis zu den Knien und beenden den Kurs
gemdtlich mit einer Tasse Ayurveda Tee.

Bitte mitbringen: Decke oder grofles Handtuch als Unterlage,

in Indien eine der weitverbreitets-
gleichende, streichende als auch anregende Griffe fir die als
bequeme Kleidung, warme Socken und eine Tasse.

R4141

Ewa Jaszik, Heilpraktikerin

Sa., 22.11.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
tétting

Gebiihr: 24 €

Wir alle leiden heutzutage unter Stress, Druck und Hektik. Fir vie-
le ist ein gutes Mittel dagegen die Fufireflexzonenmassage. Was
kann man sich darunter vorstellen? Wie kann man sie selbst an-
wenden? Warum wird sie seit Hunderten von Jahren verwendet?
Sie werden staunen, wie verwoben und einheitlich unser Korper
ist. Die Referentin zeigt in Theorie und Praxis, welche Rolle die
Chinesische Medizin dabei spielt und wie Sie sich und Ihrer Fami-
lie zu Hause etwas Gu-tes tun kénnen.

Bitte paarweise anmelden!

Bitte mitbringen: (Massage) Matte und Decke

R4142

Sabine Kellerhals, Yogalehrerin

So., 26.10.25, 14.30-18.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 39 €, inkl. spezielle Ayurveda Ole, Krauter & Tees

e Die Ayurvedische Gesichtsmas-
sage fuhrt zu tiefer Entspannung
und einem strahlenden Aussehen.
Bei dieser Selbstmassage werden
bestimmte Vitalpunkte, die "Mar-
mas", angesprochen. Wir begin-
nen mit einer Entspannung zum
Ankommen. Es folgen einige ein-
fache und sanfte Yogaulbungen fur die Augen und das Gesicht.
AnschlieBend erlernen wir die ayurvedische Gesichtsmassage
"Mukhab-hyanga" und verwdhnen uns mit ayurvedischen Olen.
Wir beenden den Nachmittag ganz gemditlich mit einer Tasse

- —

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

ayurvedischem Tee. Zu beachten: Die Massage beinhaltet Ge-
sicht, Schultern, Nacken und Kopf!

Bitte mitbringen: Kleines Géastehandtuch, Plastikschiissel (gro
genug fir das Gastehandtuch), warme und bequeme Kleidung,
dicke Socken, Kopfbedeckung, Thermoskanne mit warmem Was-
ser, Tasse.

R4143

Ewa Jaszik, Heilpraktikerin

Sa., 21.02.26, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
tétting

Gebiihr: 24 €

Akupressur stammt aus der chinesi-schen Medizin. Bei der Aku-
pressur werden bestimmte Punkte am Koérper massiert, um Be-
schwerden wie z. B. Kopfschmerzen, Schulter- oder Nackenpro-
bleme und Verspannungen zu lindern. Sie werden staunen, wie
sehr diese ,Hilfe zu Selbsthilfe" wirkt und begeistert. Die Dozentin
mochte Ihnen in Theorie und Praxis zeigen, welche Rolle die chi-
nesische Medizin dabei spielt und wie Sie sich zu Hause etwas
Gutes tun kénnen.

Bitte mitbringen: Massagedl, (Massage) Matte, Decke, Hand-
tuch, bequeme Kleidung

R4150

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 15.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Stress ist laut WHO "die grofite
Gesundheitsgefahr des 21. Jahr-
hunderts". Wir alle kennen den all-
taglichen Zeitdruck und unseren
inneren Kritiker, welcher uns oft
zusatzlich unter Druck setzt. Un-
ser Korper zeigt uns mit Verspan-
nungen, Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, Verdauungs- und
Schlafstérungen ziemlich deutlich
unseren Stress. Doch es gibt viel,
was wir tun kdnnen, um uns davon
nachhaltig zu befreien. Wir kon-
nen lernen unser Stresslevel zu
senken, souveradn mit Stress um-
zugehen und ihn effektiv abzubauen. Dieser Vortrag zeigt Ihnen,
dass nachhaltiges Stressmanagement weit ber Entspannung hi-
nausgeht und wie wir Stresskompetenz - auch fir den beruflichen
Alltag - gezielt aufbauen kénnen.

Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.
Die Zugangsdaten zum virtuellen Kursraum erhalten Sie kurz vor
Kursstart per E-Mail. Bitte priifen Sie ggf. auch lhren Spam-Ord-
ner.




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

R4151

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach / Julia Windisch, Psychologin, Lernthera-
peutin

Einstieg jederzeit moglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kurs-
umfang: 8 x 60 Min.

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 99 €

Stress gehort zum Alltag - doch Entspannung sollte es auch. Wah-
rend sich Anspannung ganz automatisch aufbaut, passiert Ent-
spannung nicht von selbst. Oft bleibt unser Kérper im Stressmo-
dus gefangen - mit Folgen wie Schlafproblemen, Kopfschmerzen,
Bluthochdruck oder anderen stressbedingten Beschwerden.

Wie ware es, eine Methode zu beherrschen, mit der du jederzeit
auf Knopfdruck entspannen kannst?

Mit Progressiver Muskelrelaxation (PMR) - einem der wirksamsten
und wissenschaftlich belegten Entspannungsverfahren - lernst du,
deinen Korper gezielt in einen Zustand tiefer Entspannung zu ver-
setzen. Daruber hinaus entwickelst du die Fahigkeit, deine eigene
Stressreaktion bewusst zu regulieren, um selbst in herausfordern-
den Momenten gelassen zu bleiben.

Dieser Kurs ist absolut alltagstauglich, da er online und flexibel
aufgebaut ist. Durch die Kombination aus Videos und Audiodown-
loads kannst du entspannt in deinem eigenen Tempo trainieren -
wann und wo es dir am besten passt. Das Beste daran? Da es sich
um einen zertifizierten Préventionskurs handelt, ibernimmt deine
Krankenkasse bis zu 100 % der Kosten.

Lass nicht langer zu, dass Stress dein Leben bestimmt. Begib dich
mit uns auf eine 8-wochige Reise, starke deine Gesundheit und
erlebe, wie gut es sich anfuhlt, Entspannung jederzeit bewusst
abrufen zu kénnen.

Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der VHS das Regis-
trierungsdokument, mit dem sie sich selbststéndig auf der Kurs-
plattform registrieren kdnnen.

Kursportal zum Reinschnuppern: https://glueckwaerts.coachy.net/

R4152

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Einstieg jederzeit moglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kurs-
umfang: 8 x 60 Min.

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 95 €

Lernen Sie die resilienzstarkende Wirkung der Natur zu nutzen,
indem Sie mit Naturerlebnissen lhre eigene Natur stérken. So
konnen Sie besser mit Stress umgehen, neues Selbstbewusstsein
tanken und Ihren Korper in eine gesunde Balance bringen.
Dieser umfangreiche Kurs beinhaltet viele anschauliche Lehrvi-
deos sowie ein umfangreiches PDF-Arbeitsbuch mit vielen prak-
tischen Ubungen, mit denen Sie sofort lhre Stresskompetenz und
Ihre Naturverbindung starken kénnen.

Der Einstieg ist jederzeit moglich, Sie konnen die Inhalte in lThrem
Tempo und so oft Sie méchten durchlaufen. Im Kursbereich kén-
nen Sie sich mit anderen Teilnehmern / Teilnehmerinnen und dem
Kursleiter austauschen.

Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der VHS das Regis-
trierungsdokument, mit dem sie sich selbststandig auf der Kurs-
plattform registrieren kénnen.

Info-Video: https://youtu.be/oZlz-fJhWrw

Kursportal zum Reinschnuppern: https://glueckwaerts.coachy.net/
stress-loser-natur/

R4153

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach / Julia Windisch, Psychologin, Lernthera-
peutin

Einstieg jederzeit mdglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar. Kurs-
umfang: 8 x 60 Min.

Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 189 €

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld, haufiges Gedankenkrei-
sen und kérperliche Reaktionen? Mdéchten Sie lieber auch gern
mit Freude und Leichtigkeit in den Tag starten und abends noch
genug Zeit und Energie fur die eigenen Bedurfnisse haben?
Dieser zertifizierte Online-Kurs nimmt Sie mit auf eine Reise und
zeigt Ihnen einen gesunden und achtsamen Umgang mit Stress.
Sie werden lernen, wie Sie lhren Korper wieder in eine Balance
bringen - und wie Sie lhre Gedanken béandigen, damit Sie gelasse-
ner auch mit schwierigen Situationen umgehen kénnen. Sie wer-
den lernen, wie Sie mit belastenden Umstanden besser umgehen
kénnen und wie es lhnen gelingt, diese schrittweise zu verandern.
In 8 Wochen (ca. 8 x 60 Minuten) durchlaufen Sie insgesamt 32
Videolektionen und bauen Ihre Stresskompetenz schrittweise auf.
Ein umfangreiches Arbeitsheft hilft Ihnen, die Dinge fur sich zu er-
kennen und zu I6sen. Die zahlreichen Achtsamkeitsmeditationen
helfen, sich sofort zu entspannen. Sie kdnnen den Kurs jederzeit
starten und zeitlich flexibel in lhrem Tempo durchlaufen.

Im Kursbereich kénnen Sie sich jederzeit mit anderen Teilneh-
mern / Teilnehmerinnen und den Kursleitern austauschen.

Die Krankenkasse erstattet am Ende bis zu 100 % der Kursgebdhr.
Geh gluckwarts!

Hinweis: Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der VHS
das Registrierungsdokument, mit dem sie sich selbststandig auf
der Kursplattform registrieren kdnnen.

Dieser Kurs ist ZPP-erstattungsféhig. Die Teilnehmer*innen erhal-
ten im Kursportal ihre Teilnahmebescheinigung.

R4154

Katja Diensthuber / Verena Wirnshofer

Do., 16.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 39 €

Auf das Konzept von TULT gestiitzt erarbeite Ich mit Ihnen zu-
sammen, welche Punkte fir eine gute Konzentration fir Ihr Kind
ausschlaggebend sind. In diesem Kus werden verschiedene ein-
fache Tipps und Tricks vermittelt, die helfen, die Aufmerksamkeit
zu steigern und Ablenkungen zu minimieren. Zusatzlich zeige ich
Ihnen Ole und Entspannungtechniken, die die Konzentration star-
ken und unterstitzen.



R4200

Monika Staudenmeir, Feldenkrais-Lehrerin

10 Vormittage, ab Mi. 01.10.25, 9.30-11.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 106 €

Zielgruppe: Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet!

Damit unsere Bewegungen und Hand-
lungen gelingen, spielen viele Fakto-
ren zusammen. Es ist ein wunderba-
res Zusammenspiel physiologischer
und neurologischer Vorgange in uns.
Sie geschehen haufig gleichzeitig und
sind teilweise unbewusst.

Es ist uns scheinbar selbstverstand-
lich, dass wir gehen, sitzen, sprechen
oder nach einem Gegenstand greifen
kénnen. Verschiedene Ereignisse und
chronische Prozesse kénnen jedoch
zur Veranderung unserer Beweglich-
keit fihren. Wir spiren Verspannungen, Einschrankungen und
Schmerzen und brauchen dann Mdéglichkeiten, die nach der Akut-
versorgung zu einer mittel- und langfristigen Besserung beitragen.
Die Feldenkrais-Methode unterstitzt die eigenen Fahigkeiten, um
optimale Bewegungsmuster und Bewegungsvielfalt wieder zu er-
lernen. Unsere gesamte Beweglichkeit kann sich in jedem Alter
verbessern. Das aufmerksame und leichte Ausfiihren von Bewe-
gungen hilft zum Wiedererlangen der Beweglichkeit bei chroni-
schen Beschwerden und im Bereich der Vorsorge.

Da viele Elemente im Liegen und Sitzen stattfinden, ist die wichti-
ge Erfahrung von Gleichgewicht und Sicherheit gegeben. Kurze
Impulse zu funktioneller Anatomie (z. B. Atemgeschehen, Zwerch-
fell, Beckenboden, Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke, Fike)
helfen Zusammenhange zu verstehen.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kopfunterlage (kleine Decke, Badehandtuch)

R4201

Anita Peter, Realschullehrerin fiir Sport und Biologie

10 Abende, ab Mo. 06.10.25, 17.30-18.30 Uhr.

jeweils montags von 17.30 bis 18.30 Uhr (auer Schulferien).
Kursort: Bitte bei Anmeldung erfragen

Gebiihr: 57 €

Zielgruppe: Frauen

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077 und an jedem Kursabend.
Neuzugang jederzeit moglich.

Leichte Gymnastik mit/ohne Musik, z.T. mit Geraten fiir Seniorin-
nen. Alter, Belastbarkeit und Leistungsstand der Teilnehmerinnen
werden berucksichtigt.

Besonderes Augenmerk wird auf die Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur, auf Beweglichkeitsférderung der Wirbels&aule und Ge-
lenke und auf Koordination gelegt. Der Kurs ist auch fir Personen
geeignet, die durch bisherigen Bewegungsmangel oder aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht belastbar waren.

Bitte mitbringen: Leichte Sportkleidung, Sportschuhe, evtl. klei-
nes Handtuch, Getrank

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4202

Manuela Preussler-Miiller, Heilpraktikerin, drztlich gepriifte
Yogalehrerin

10 Abende, ab Mo. 15.09.25, 17.30-18.30 Uhr.

Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 60 €
PR Korperliche Arbeit belastet den ge-
i samten Stiitz- und Bewegungsappa-
rat, insbesondere unseren Riicken.
Ein Ubungsprogramm speziell fiir den
oberen und unteren Rucken gibt uns
die Mdéglichkeit, dort zu kraftigen, wo
wir schwach sind und zu dehnen, wo wir verspannt sind.

Ziel ist es, Fehlhaltungen zu verbessern, Riickenschmerzen zu
lindern, unsere Rickenmuskulatur zu starken, die Brust-, Bauch-
und Beckenmuskulatur zu kraftigen, die Beweglichkeit der Wirbel-
saule zu trainieren sowie unser Wohlbefinden und unsere kérper-
liche Fitness zu steigern.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnastik-
matte, Handtuch, Getrank

R4203

Susanne Herrlinger, Fitnesstrainerin, Rehasport-Trainerin,
Zumba Gold Trainerin

10 Vormittage, ab Mi. 01.10.25, 11.15-12.15 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5
Gebiihr: 57 €

Diese leicht erlernbare Gymnastik ist fiir
alle Altersgruppen geeignet. Sie hilft, Ver-
spannungen zu l6sen, Muskeln zu starken
und Fehlhaltungen zu korrigieren. Die
Wirbelsdulenmuskulatur wird entspannt,
das Bindegewebe gefestigt und die Wir-
belsaule stabilisiert.

Bitte mitbringen: Leichte Sportbeklei-
dung, Turn- oder Gymnastikschuhe,
Handtuch, Getrank

R4204

Uschi Kieslich, Heilpraktikerin, Yogalehrerin

10 Abende, ab Di. 23.09.25, 17.00-18.00 Uhr.

Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 59 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte

R4205

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

10 Abende, ab Di. 30.09.25, 14.30-15.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 57 €

Durch gezielte Bewegungsibungen, bewusste Korperwahr-
nehmung und entspannende Elemente wird der Beckenboden
gekraftigt und die allgemeine Beweglichkeit sowie Muskelkraft
verbessert. Auch Dehnfahigkeit, Koordination, Lockerheit und



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

die Fahigkeit zur Entspannung profitieren davon. Gelenk- und ri-
ckenfreundliche Haltungen sowie spezielle Abldufe zur Starkung
des Beckenbodens bieten einen wichtigen Ausgleich zu Bewe-
gungsmangel und einseitiger Belastung im (Berufs-)Alltag. Mit
Atem- und Entspannungsibungen kann Erholung geférdert und
das Korperbewusstsein positiv beeinflusst werden. Erganzt wird
dies durch praktische Hinweise, wie der (Arbeits-)Alltag becken-
bodenfreundlich gestaltet werden kann, sowie durch unkompli-
zierte Ubungen, die sich problemlos in kurze Pausen, etwa am
Arbeitsplatz, integrieren lassen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Gymnastikmat-
te, Handtuch

R4206

Christof Wandratsch, Lehrer, Weltmeister und Extrem-

schwimmer

R4206A: 4 Abende, ab Di. 07.10.25, 18.00-18.45 Uhr.

R4206B: 4 Abende, ab Di. 07.10.25, 18.55-19.40 Uhr.

R4206C: 4 Abende, ab Di. 07.10.25, 19.45-20.30 Uhr.

R4207A: 6 Abende, ab Di. 11.11.25, 18.00-18.45 Uhr.

R4207B: 6 Abende, ab Di. 11.11.25, 18.55-19.40 Uhr.

R4207C: 6 Abende, ab Di. 11.11.25, 19.45-20.30 Uhr.

R4208A: 10 Abende, ab Di. 13.01.26, 18.00-18.45 Uhr.

R4208B: 10 Abende, ab Di. 13.01.26, 18.55-19.40 Uhr.

R4208C: 10 Abende, ab Di. 13.01.26, 19.45-20.30 Uhr.

R4209A: 3 Abende, ab Di. 14.04.26, 18.00-18.45 Uhr.

R4209B: 3 Abende, ab Di. 14.04.26, 18.55-19.40 Uhr.

R4209C: 3 Abende, ab Di. 14.04.26, 19.45-20.30 Uhr.

Kursort: Kreishallenbad Neuétting
Gebiihr: 4 x=40€,6 x=60€,10x =100 €, 3 x =30 €,

jeweils ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad

! "Aqua-Fitness", ein umfassendes
Korpertraining, ist eine sport- und
trainingswissenschaftliche Weiter-
entwicklung der uns bekannten
"Wassergymnastik".

Das Wasser ist ein perfektes Me-
dium fur ein Ganzkérpertraining
in einer risikolosen Umgebung fir
Menschen aller Altersstufen und unterschiedlicher Kondition. Der
Auftrieb des Wassers vermittelt ein Gefiihl der Leichtigkeit und
entlastet die Wirbelsaule und die Gelenke. "Aqua-Fitness" eignet
sich somit hervorragend, die Hektik des Alltags abzubauen und
muskulare Verspannungen zu lésen. Durch den Einsatz flotter
Musik (auch Entspannungsmusik) und verschiedener Therapie-/
Kleingerate (Stabe, Schwimmbretter, Gewichte, Paddel etc.) wird
der Kurs vielseitig, interessant und abwechslungsreich gestaltet.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbekleidung

Alle
Anmeldungen

sind verbindlich!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.

R4210

Alyona Chetverova, gepr. Choreografin, gepr. Dance-Aero-

bic-Instructor, Gymnastiklehrerin

10 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 57 €

Das Fitball- und Hanteltraining vereint

zwei effektive Methoden: Den instabi-

len Fitball zur Verbesserung von

Gleichgewicht und Koordination so-

wie Hanteln zur gezielten Steigerung

von Kraft und Ausdauer. Durch die dy-
namischen Ubungen wird insbeson-
dere die Rumpfmuskulatur - Riicken,

Bauch und Becken - gestéarkt, was zu

einer verbesserten Korperhaltung und

einem geringeren Verletzungsrisiko
flhrt.

Die Vorteile des Fitballs im Trai-

ning:

« Effektiver Muskelaufbau: Die Ubungen beanspruchen zahlrei-
che Muskelgruppen, darunter Riucken-, Bauch-, Gesafl- und
Beinmuskulatur.

» Verbesserung der Kérperhaltung: Der Fitball starkt die wirbel-
saulenstutzende Muskulatur und tragt so zu einer besseren Kor-
perhaltung bei.

« Steigerung von Gleichgewicht und Koordination: Die instabile
Oberflache des Fitballs fordert den Koérper heraus, seine Balan-
ce kontinuierlich zu halten, was Koordination und Gleichgewicht
fordert.

» Stressabbau: Das Training auf einem Fitball kann helfen, Ver-
spannungen und Stress abzubauen, da es die fiir die Atmung
und Entspannung verantwortlichen Muskeln aktiviert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch.
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Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

10 Abende, ab Di. 30.09.25, 17.15-18.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 64 €, Achtung! Zertifizierter Praventionskurs gem. § 20
Abs. 1 SGB V. Férderung durch Krankenkassen méglich. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob |hre Kursteilnahme
gefordert wird.

Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden kérperliche Leis-
tungsfahigkeit, Fitness, Kraft, Beweg-
lichkeit und Ausdauer verbessert. Sie
lernen |hre eigenen Leistungsgrenzen
kennen und kdnnen sie erweitern. Mit
vielfaltigen Kraftigungs- und Deh-
nungslibungen der zur Verkiirzung neigenden Muskulatur und Lo-
ckerung verspannter Muskulatur, Kérperwahrnehmung und Ent-
spannung, lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten kennen,
Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden, Muskelverspannungen
sowie Muskelschwache vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe, warme So-
cken, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank



R4213

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

8 Abende, ab Mo. 29.09.25, 20.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
tétting

Gebiihr: 46 €

Ténzer und Sportler wissen, dass
Dehniibungen die Zusammenarbeit
verschiedener Muskelgruppen ver-
bessern sowie Anspannung und Ner-
vositat abbauen kdnnen.

Intensives Stretching ist sowohl flr
Freizeitsportler als auch fir Profis fes-
ter Bestandteil jeder Trainingseinheit.

Als separater Kurs baut Stretching nicht nur die Spannungen in
der aktuell beanspruchten Muskulatur, sondern im gesamten Kor-
per ab, sodass sich der Bewegungsumfang aller Gelenke verbes-
sert.

Der Stretching-Kurs ist eine perfekte Vorbereitung auf den den
Tanz- und Sportunterricht oder kann auch als eigene Disziplin ge-
sehen werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe, warme So-
cken, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

R4214

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

10 Abende, ab Di. 30.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 85 €

Ein sanftes und intensives Kérpertraining mit Ubungen, um be-
weglich zu bleiben und ein harmonisches Kérpergefihl zu entwi-
ckeln. Der gesamte Korper wird von Kopf bis FuB intensiv "durch-
gearbeitet", die eigene Energie wird wieder aktiviert. Das Training
hilft, die Kérperwahrnehmung auch im Alltag zu verbessern und
blockierende Haltungsmuster zu verandern. Zudem kénnen Sie
sich durch das ténzerisch-gymnastische Ausdauer-Programm
korperlich und geistig fit halten oder auf den kiinstlerischen Tanz-
unterricht vorbereiten. Diese Klassen erfordern keine Vorkennt-
nisse.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Gymnastikmat-
te, Handtuch

R4215

Monika Vitzthum

8 Abende, ab Di. 23.09.25, 18.30-19.30 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 52 €

Das schweifl3treibende Herz-Kreislauf-Training mit ,Urlaubsfee-
ling". Zu heillen Salsa- und Latino-Rhythmen werden Ausdauer
und Koordination trainiert und verbessert - und die Fettverbren-
nung ordentlich gepusht. Denn beim Salsa sind alle Muskel-
gruppen aktiv. Wir werden in diesem Kurs die Grundschritte aus
dem Salsa lernen und tben und mit weiteren Grundschritten wie
Bachata und Mambo kombinieren.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Schuhe mit hellen Sohlen,
Handtuch, Getrank

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4216

Monika Vitzthum

8 Abende, ab Di. 23.09.25, 19.30-20.30 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 52 €

Im Funktionellen Zirkeltraining wird
nach dem Prinzip des klassischen Zir-
keltrainings gearbeitet. Auf 60 Sekun-
den Belastung an einer Station folgt
eine Erholungsphase von ca. 20 Se-
kunden. Die Stunde beginnt mit einer
lockeren Aufwarmphase, in der die
Ubungen fiir den Ausdauerzirkel vor-
bereitet und getlibt werden. Nach drei
Durchgangen des Ausdauerzirkels
wird der zweite Zirkel, der Krafti-
gungszirkel vorbereitet, der wieder
3-4x durchlaufen wird. Zum Abschluss
folgt ein ausgiebiges Stretching der
beanspruchten Muskulatur.
Funktionelles Training dient der Optimierung der Leistungsfahig-
keit in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit. Freies Training bereitet den Kérper perfekt auf
unterschiedliche Bewegungsanforderungen vor und dient neben
den positiven Effekten der maximalen Fettverbrennung, Straf-
fung und Formung der gesamten Figur auch der Vorbeugung von
Sport- und Alltagsverletzungen. Functional Circuit Training ver-
brennt viele Kalorien in kurzer Zeit, wobei jeder an seine ganz
personliche Leistungsgrenze gehen kann.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Schuhe mit hellen Sohlen,
Handtuch

R4218

Elke Jankowsky, Dance-Aerobic-Instructor, Trainerin fiir Tur-

nen, Fitness und Gesundheit

12 Abende, ab Di. 07.10.25, 18.15-19.45 Uhr.

Kursort: Bitte bei der Anmeldung erfragen

Gebiihr: 102 €

Dieses effektive, intensive Ganzkdrpertraining verbindet Ausdau-

er und Kraft gleichermallen! Es setzt sich aus folgenden Teilen

zusammen:

1. Dance Power: Verbesserung von Kondition und Fettverbren-
nung durch Tanz (z.B.: Jazzdance, Latin, Hip-Hop usw.) und
Zumba.

2. Pilates+Yoga: Hierbei handelt es sich um ein funktionelles, viel-
faltiges und dynamisches Ganzkérperkraftigungsprogramm,
welches zu einer starken Kérpermitte, einer gesunden Wirbel-
saule, einem flachen Bauch, einem straffen Po/straffen Beinen
und einer ansprechenden Korperhaltung fihrt. Die flieRen-
den Bewegungen und Ubungspositionen sorgen fiir ein po-
sitives Selbstgefiihl und einen gesunden Koérper, denn durch
Pilates+Yoga werden Konzentration, Stabilisation, Koordination
und Beweglichkeit gefordert.

3. Entspannung: Durch verschiedene Entspannungstechniken wie
z. B. Autogenes Training, Meditation etc. und Dehnung der vor-
her stark beanspruchten Muskulatur wird Stress abgebaut.

Kurz: Ein ganzheitliches Training, bei dem Kérper, Geist und See-

le in Einklang gebracht werden!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, feste Turnschuhe,

Matte, warme Sachen fiir Entspannung



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4220

Step-Aerobic fur Einsteiger und Gelibte

Andrea Hecht, gepr. Gymnastik- und Aerobic-Trainerin

10 Abende, ab Mi. 17.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 57 €

1. Teil: Erlernen der Step-Grundschritte mit leichten Armbewegun-
gen (Steigerung der Fettverbrennung)

2. Teil: Problemzonengymnastik zur Straffung von Bauch, Beinen
und Po sowie zur Kraftigung des Riickens.

AnschlieRend Dehnen der beanspruchten Muskulatur.

Es handelt sich hier um ein sehr effektives Ganzkérpertraining zur
Steigerung von Koordination und Kondition und zur Kraftigung der
Muskulatur.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank.

Ergotherapie
ot JDmxz’s L%/g; o[:eongc’zrcé‘

“Als Ergotherapeuten sind wir Gaste
im Leben Anderer und begleiten diese soweit,

‘wie wir dazu eingeladen werden.”
" ( Michael Schiewack)

R4221

Ganzkorpergymnastik speziell fliir Problemzonen
Andrea Hecht, gepr. Gymnastik- und Aerobic-Trainerin

10 Abende, ab Mi. 17.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 57 €

Nach einem kurzen Warm-up folgt eine gezielte Problemzonen-
gymnastik zur Straffung von Bauch, Po, Beinen und Riicken. An-
schlieBend werden die beanspruchten Muskelpartien gedehnt.
Das Programm wird durch den Einsatz von Hanteln abwechs-
lungsreich gestaltet. Es eignet sich fiir alle Altersgruppen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Turnschuhe, Gymnas-
tikmatte, Handtuch, Getrank.

fur Kinder & Erwachsene

Ergotherapie Praxis Falko Leonhardt - LudwigstraRe 103 - 84524 Neudtting
Tel. (0 86 71) 9 27 86 01 - kontakt@ergotherapie-leonhardt.de
www.ergotherapie-leonhardt.de - [ ergotherapieleonhardt
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R4224

Dr. med. Sabine Hanker, Riickenschullehrerin, FLEXI-BAR®
Groupfitness-Instruktor, zertifizierte FAMO Fascia Movement
Lehrerin

10 Abende, ab Do. 25.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 57 €

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrittene

Der Schwingstab Flexibar® ist das
einzige Kleingeréat, mit dem wir dreidi-
mensional alle Komponenten des Fit-
nesstrainings (Ausdauer, Kraft, Balan-
ce, Koordination, Beweglichkeit und
Stabilitdt) trainieren kénnen - und
zwar so sicher, schonend und effektiv,
dass wir nachgewiesenermaflen so-
gar gesundheitlichen Problemen zu
Leibe riicken kdnnen.
Sport-(Wieder-)Einsteiger,  Teilneh-
mer 60+, Menschen mit Ubergewicht,
Beckenbodenschwache oder chroni-
schen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates konnen in der gleichen
Gruppe trainieren wie ambitionierte
Freizeitsportler, denn bei jeder Ubung gibt es schier endlose Va-
riationen und Steigerungsmdglichkeiten und jeder kann sich sein
Trainingslevel selbst aussuchen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe, Mat-
te, Knieunterlage, Handtuch, Getrank

R4225

Dr. med. Sabine Hanker, Riickenschullehrerin, FLEXI-BAR®
Groupfitness-Instruktor, zertifizierte FAMO Fascia Movement
Lehrerin

10 Abende, ab Do. 25.09.25, 19.15-20.15 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 57 €

Es gibt Biicher, DVDs und Online-Vi-
deos zum Faszientraining, aber es
gibt nicht DAS Faszientraining. In mei-
nem Faszientraining liegt die Auf-
merksamkeit bei den Ubungen, die
(aus Yoga, Pilates, funktionellem Trai-
ning o.a.) durchaus bekannt erschei-
nen kénnen, auf einem etwas anderen
Fokus als beim herkémmlichen Fit-
nesstraining. Basierend auf dem Trai-
ningskonzept von art of motion® ler-
nen wir unseren Korper besser
kennen und steigern mit viel Ab-
wechslung, Bewegungsfreude und
Gesundheitsflirsorge unsere Korperwahrnehmung, Beweglichkeit
und Kraft.

Der Kurs eignet sich auch ideal fiir Sport-Spéteinsteiger*innen,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Matte, Knieunter-
lage, Handtuch, Getrank.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

R4226

Dr. med. Sabine Hanker, Riickenschullehrerin, FLEXI-BAR®
Groupfitness-Instruktor, zertifizierte FAMO Fascia Movement
Lehrerin

Sa., 18.10.25, 10.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting

Gebiihr: 14 €

Ein Tritt ins Leere genuigt und der untere Riicken schmerzt fiir die
nachsten Wochen - Blockierungen des lliosakralgelenks gehdren
zu den haufigsten Ursachen flr unspezifische Riickenschmerzen.
Nicht immer ist zeitnah ein Chiropraktiker verfligbar, der das Ge-
lenk wieder ,einrenkt". Daher ist es sinnvoll, Erste-Hilfe-Mafnah-
men flir diese Art von Beschwerden zu kennen, die man ohne Hilfe
von anderen anwenden kann.

Bitte mitbringen: Bequeme, méglichst eng anliegende Sport-
kleidung, ggf. Socken (Training erfolgt ohne Schuhe), Matte, evtl.
Schreibzeug

R4230

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

R4230A: 8 Abende, ab Mo. 29.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

R4230B: 8 Abende, ab Do. 02.10.25, 20.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 46 €

Zielgruppe: Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining. Es kraftigt gezielt die tieflie-
gende Rumpfmuskulatur und férdert zudem die Flexibilitat, Ko-
ordination sowie die Eigenwahrnehmung. Der Kérper wird straff
und geschmeidig, die Haltung aufrecht, der Bauch flach. Pilates ist
besonders gelenkschonend und eignet sich fir jeden. Sportliche
Vorerfahrung ist nicht erforderlich. Unser Pilatestraining wird auf
der Matte sowie mit Kleingeraten (Ball, Foam-Roller, Pilates-Ring)
durchgeflihrt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

R4232

Andrea Schweer

15 Abende, ab Fr. 26.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 85,50 €

Zielgruppe: Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Huften, Po und Riicken, die Kérpermitte, im Pilates
auch "Powerhouse" genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt
auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Koérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr
bewusst und mit groRer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen
sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, kdnnen Sie individuell variieren.

Gut fur alle, die sich ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Korper winschen. Keine Vorkenntnisse nétig! In jedem
Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

Dieses sanfte Training gibt uns die Mdglichkeit, unseren Kérper zu
kraftigen und zu formen, zu dehnen und zu entspannen. Es baut
Stress ab und wirkt wohltuend auf unseren Korper.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Gymnas-
Andrea Schweer tikmatte, Handtuch, Getrank

15 Abende, ab Fr. 26.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 85,50 €

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,

Getrank

R4236 ‘

Manuela Preussler-Miiller, Heilpraktikerin, arztlich gepriifte
Yogalehrerin

10 Nachm., ab Mo. 15.09.25, 16.30-17.30 Uhr.

Kursort: Kirchl. Jugendbiro Altétting, Holzhauser Str. 25
Gebiihr: 60 €

Der positive Effekt der Kombination aus den beiden Trainingsfor-
men fur Kérper und Seele schenkt uns mehr Kraft, Gelassenheit
und ein neues Korpergefiihl. Dabei kommen sanfte, flieRende
Bewegungen zum Einsatz, die vor allem die Rucken- und Bauch-
muskulatur kraftigen. Die Koérperhaltung wird verbessert und die
Konzentration gesteigert. Der Gleichgewichtssinn und die Kérper-
beherrschung werden geschult. Die Bewegungen erhdhen auch
die Kraft und Flexibilitdt unserer Muskeln und Gelenke.

R4233
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R4240

Cornelia Specht, ENERGY DANCE® Mastertrainerin, Yoga-
lehrerin AYA

15 Abende, ab Fr. 19.09.25, 17.00-18.15 Uhr.

Kursort: Kindergarten (Turnhalle 1. Etage), Sonnenstr. 11, Win-
héring

Gebiihr: 112,50 €

"Raus aus dem Kopf - rein in den Kor-
per!" lautet das Motto fiir dieses rhyth-
misch-dynamische Workout zu Musik.
Teilnehmende mussen keine Schritte
lernen oder Bewegungsfolgen ein-
Uben, keine Takte z&hlen und auch
keine Ablaufe im Kopf behalten.

Bei ENERGY DANCE® kann man einfach entspannt den Bewe-
gungen der Trainerin folgen, unabhangig von Alter, Geschlecht,
Bewegungserfahrung und Kondition! Die Intensitat dosiert jede/r
selbst.

Alle Muskelpartien werden miteinbezogen, Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination, Dehnfahigkeit und Korperwahrneh-
mung verbessert. Musik unterschiedlichster Stilrichtungen tragt
durch die Stunde und sorgt fir spielerische Leichtigkeit bei einer
umfassenden korperlichen Aktivitat. Ideal als Einstiegsdroge flr
Sportmuffel!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sportschuhe, ggf. Handtuch, Ge-
trank

R4250

Natalia Martinez Moreno, lizenzierte Zumba-Trainerin
R4250A: 12 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

R4250B: 12 Abende, ab Mo. 22.09.25, 19.00-20.00 Uhr.
Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 68,50 €
s o> "Party yourself into shape”, so lautet
das Trainingskonzept von Zumba. Das
heil}t also, dass man bei diesem Wor-
kout praktisch nebenbei Kalorien ver-
brennt, Herz und Kreislauf trainiert
und den Korper strafft und formt. Im
Vordergrund steht aber der Spal® an
der Bewegung zu vielfaltiger, mitrei-
Render Musik, die aus der ganzen
Welt stammt. Erreicht wird die Party-
stimmung durch gut nachvollziehbare
Choreografien, die einfach zu erler-

nen sind.
Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Turn- oder Gymnas-
tikschuhe, Handtuch, Getrank

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4251

Natalia Martinez Moreno, lizenzierte Zumba-Trainerin
R4251A: 3 Abende, ab Mo. 12.01.26, 18.00-19.00 Uhr.

R4251B: 3 Abende, ab Mo. 12.01.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Dreifachturnhalle Kreishallenbad, groRer Gymnastik-
raum.

Gebiihr: 17,50 €

"Party yourself into shape", so lautet das Trainingskonzept von
Zumba. Das heil’t also, dass man bei diesem Workout praktisch
nebenbei Kalorien verbrennt, Herz und Kreislauf trainiert und den
Korper strafft und formt. Im Vordergrund steht aber der Spaf3 an
der Bewegung zu vielfaltiger, mitreiRender Musik, die aus der gan-
zen Welt stammt. Erreicht wird die Partystimmung durch gut nach-
vollziehbare Choreografien, die einfach zu erlernen sind.

Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Turn- oder Gymnas-
tikschuhe, Handtuch, Getrank

R4252

Susanne Herrlinger, Fitnesstrainerin, Rehasport-Trainerin,
Zumba Gold Trainerin

10 Vormittage, ab Di. 30.09.25, 10.15-11.15 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5
Gebiihr: 57 €

Zumba Gold ist die Variante fir Ein
steiger, Menschen mit Gelenk- bzw.
Rickenproblemen und alle, die Zum-
ba einfach ein bisschen ruhiger ange-
hen mochten.
Sie erlernen Bewegungsformen mit
einfachen Schrittfolgen, die Ausdauer
wird verbessert, die Muskeln werden
gekraftigt und die koordinativen Fa-
higkeiten schrittweise trainiert. Frohli-
che Musik, Spa und Schwitzen, das
ist Zumba.

Bitte mitbringen: Leichte Sportbe-
kleidung, Turn- oder Gymnastikschuhe, Handtuch, Getréank

R4270

Thomas Mader, Turniertanzer

4 Abende, ab Mo. 06.10.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: Mehrgenerationenhaus (AWO), Hillmannstr. 20, Altétting
Gebiihr: 28 €, pro Person

Voraussetzungen: Paarweise Anmeldung erforderlich

Discofox ist ein weit verbreiteter Mo-
detanz, den man zu fast allen Gele-
genheiten und in vielen Tanzbars tan-
zen kann. In diesem Kurs werden mit
viel SpaR zahlreiche Figuren und de-
ren Techniken eingelibt.

Bitte mitbringen: Tanzgerechte Klei-
dung, Schuhe mit abriebfesten Sohlen, Getrénk



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4271

Salsa - Bachata - Merengue (Anféanger / leicht
Fortgeschrittene)

Thomas Mader, Turniertianzer

4 Abende, ab Mo. 06.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Mehrgenerationenhaus (AWO), Hillmannstr. 20, Altétting
Gebiihr: 28 €, pro Person

Voraussetzun en: Paarweise Anmeldung erforderlich

Mit diesen Ténzen lernen Sie ein neues
Lebensgefiihl kennen. Fir alle, die gerne
auf heilRe, sidamerikanische Rhythmen
tanzen, sind diese Tanze genau das Rich-
tige! Freuen Sie sich auf romantisch-sinn-
liche sowie auf temperamentvoll-frohliche
Ténze!

Bitte mitbringen: Tanzgerechte Klei-
dung, Schuhe mit abriebfesten Sohlen,
Getrank

R4272

Salsa - Bachata - Merengue (Aufbaukurs)

Thomas Mader, Turniertanzer

4 Abende, ab Mo. 10.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Mehrgenerationenhaus (AWO), Hillmannstr. 20, Altétting
Gebiihr: 28 €, pro Person

Voraussetzungen: Paarweise Anmeldung erforderlich
Vertiefung von Grundschritt und Basisfiguren, flieRendere Bewe-
gungen, mehr Sicherheit auf der Tanzflache.

Bitte mitbringen: Tanzgerechte Kleidung, Schuhe mit abriebfes-
ten Sohlen, Getrank

R4273

Latina Solo

Alyona Chetverova, gepr. Choreografin, gepr. Dance-Aero-
bic-Instructor, Gymnastiklehrerin

10 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 57 €

Latina Solo ist eine Tanzrichtung, bei der Sie Elemente beliebter
lateinamerikanischer Tanze (Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Sal-
sa, Bachata) allein und ohne Partner erlernen - eine groRartige
Maoglichkeit, Rhythmusgefiihl und Korperformung zu entwickeln,
die korperliche Fitness zu verbessern und neue Energie zu tan-
ken. Wahrend des Unterrichts entwickeln wir die unseres Kérpers
und lernen, uns anmutig und ausdrucksstark zu bewegen.

Bitte mitbringen: Bequeme, die Bewegungsfreiheit nicht ein-
schrankende Kleidung, Schuhe mit abriebfesten Sohlen, Getrank.

R4274

Hochzeitstanze

Thomas Mader, Turniertinzer

4 Abende, ab Mo. 10.11.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: Mehrgenerationenhaus (AWO), Hillmannstr. 20, Altétting
Gebiihr: 28 €, pro Person

Voraussetzungen: Paarweise Anmeldung erforderlich

Ein Angebot fiir Teilnehmer, die sich auf eine Hochzeitsfeier vor-
bereiten méchten. Einstudiert werden typische "Hochzeitstanze"
(Wiener und langsame Walzer, Polka, Foxtrott, Discofox).

Bitte mitbringen: Tanzgerechte Kleidung, Schuhe mit abriebfes-
ten Sohlen, Getrank

R4275

Line Dance

Rico Zehe / Claudia Zehe

10 Abende, ab Do. 25.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

Am 16.10.25 findet der Kurs nicht statt

Kursort: Mehrgenerationenhaus (AWO), Hillmannstr. 20, Altétting
Gebiihr: 75 €

Line Dance ist ein Gesamtpaket fir
Kérper, Geist und Seele. Es handelt
sich dabei um eine choreografierte
Tanzform, bei der einzelne Tanzer in
Reihen vor- und nebeneinander eine
sich wiederholende Schrittfolge aus-
fihren. Meist wird zu Country- und
New-Country-Musik getanzt, aber
auch lIrish Folk, Oldies oder moder-

ne Lieder sind geeignet.

Line Dance eignet sich fiir alle Altersgruppen und erfordert kei-
nen Tanzpartner. Je nach Schwierigkeitsgrad bestehen die Ténze
aus einer variablen Anzahl von Takten (Counts). Es gibt Ténze mit
wenigen Counts fir Anfanger, solche mit mehr Counts fir Fort-
geschrittene und sogar Tanze mit iber 100 Counts fir erfahrene
Tanzer.

Zudem sei angemerkt, dass es trotz festgelegter Choreografien
kein richtig oder falsch gibt; es gibt nur Variationen, die jede Grup-
pe individuell festlegen kann. Letztendlich steht der Spalk am Tan-
zen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Tanzgerechte Kleidung, Schuhe mit abriebfes-
ten Sohlen, Getrank
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R4310

Christian Pichler, Skilehrer (DSLV), ausgebildeter Berg- und
Schneeschuhwanderfiihrer

R4310A: Fr., 26.12.25, 9.00-15.00 Uhr.

R4310B: Sa., 10.01.26, 9.00-15.00 Uhr.

R4310C: Sa., 31.01.26, 9.00-15.00 Uhr.

R4310D: Sa., 28.02.26, 9.00-15.00 Uhr.

Kursort: Ausgangspunkt: Chiemgau, Tirol (je nach Schneelage)
Gebiihr: 49 €, pro Person inkl. Leihausristung, 45 € pro Person
ohne Ausristung, 35 € Kinder bis einschl. 15 Jahre

; Néahere Infos unter www.
vhs-altoetting.de. Bei Kurssu-
che (oben rechts) bitte R4310
eingeben.

Dauer der Wanderung: ca. 5
Stunden inkl. Hitteneinkehr
Bitte mitbringen: Wetterfeste,
bequeme Wanderkleidung,
T-Shirt/Pulli/Socken zum
Wechseln, festes Schuhwerk, Rucksack mit Getrank, Riegel, ggf.
Fotoapparat, Sonnenschutz etc.

Veranstalter: BergBua - Bergerlebnisse der besonderen Art,
84543 Winhéring

R4312

Christian Pichler, Skilehrer (DSLV), ausgebildeter Berg- und
Schneeschuhwanderfiihrer

R4312A: Fr., 26.12.25, 9.00-15.00 Uhr.

R4312B: Sa., 10.01.26, 9.00-15.00 Uhr.

R4312C: Sa., 31.01.26, 9.00-15.00 Uhr.

R4312D: Sa., 28.02.26, 9.00-15.00 Uhr.

Kursort: Ausgangspunkt: Chiemgau, Tirol (je nach Schneelage)
Gebiihr: 55 €, pro Person inkl. Leihausristung und Rodel;
49 € pro Person, wenn eigene Ausristung vorhanden (inkl. Ro-
del), 39 € Kinder bis einschl. 15 Jahre

Nahere Infos unter www.vhs-altoetting.de. Bei Kurssuche (oben
rechts) bitte R4312 eingeben.

Dauer ca. 5 Stunden inkl. Hitteneinkehr und Rodelpartie.

Bitte mitbringen: Wetterfeste, bequeme Wanderkleidung, T-
Shirt/Pulli/Socken zum Wechseln, festes Schuhwerk, Rucksack
mit Getrank, Riegel, ggf. Fotoapparat, Sonnenschutz etc.
Veranstalter: BergBua - Bergerlebnisse der besonderen Art,
84543 Winhoring

R4316

Christian Pichler, Skilehrer (DSLV), ausgebildeter Berg- und
Schneeschuhwanderfiihrer

R4316A: Fr., 02.01.26, 15.30-20.30 Uhr.

R4316B: Fr., 27.02.26, 15.30-20.30 Uhr.

Kursort: Ausgangspunkt: Chiemgau, Tirol (je nach Schneelage)
Gebiihr: 55 €, pro Person inkl. Leihausriistung, Fackel oder Stirn-
lampe;

49 € pro Person, wenn eigene Ausrustung vorhanden; 39 € Kinder
bis einschl. 15 Jahre. Almeinkehr ist nicht im Preis enthalten.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse nétig; normale physi-
sche Verfassung, die Tour ist fir jedermann zu schaffen.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Nahere Infos unter www.vhs-altoetting.de. Bei Kurssuche (oben
rechts) bitte R4316 eingeben.

Dauer ca. 4 - 5 Stunden inkl. Hltteneinkehr.

Bitte mitbringen: Wetterfeste, bequeme Wanderkleidung,
T-Shirt/Pulli zum Wechseln, festes Schuhwerk, Rucksack mit
Getrank, Riegel etc., Stirnlampe (sofern vorhanden).
Veranstalter: BergBua - Bergerlebnisse der besonderen Art,
84543 Winhéring

R4410

Tamara Wadler

R4410A: Sa., 27.09.25, 10.30-13.30 Uhr.

R4410B: Sa., 11.10.25, 10.30-13.30 Uhr.

R4410C: Sa., 25.10.25, 10.30-13.30 Uhr.

R4410D: Sa., 08.11.25, 10.30-13.30 Uhr.

R4410E: Sa., 15.11.25, 10.30-13.30 Uhr.

Kursort: Treffpunkt: Pension Holneich (Holneich 2, 83362 Sur-
berg/Lauter)

Gebiihr: 75 €, fir beide Eltern mit einem Kind, jedes weitere Kind
12 €, Erwachsene 42 €

Esel sind tolle Wegbegleiter beim
Wandern! Nach einigen Infos Uber das
Wesen der Esel erkunden wir die um-
liegenden Walder, Moore und Wiesen
und genielen dabei das Panorama
der Berchtesgadener Bergwelt. Nach
der Tour besteht die Mdglichkeit, am
Hof Brotzeit zu machen und Kaffee
und Kuchen zu genielen.

Die Tourenlange betragt ca. 5 km, d.h.
wir sind ungefahr 2 Stunden unter-
wegs. Die Teilnahme erfolgt auf eige-
ne Verantwortung. Die Mitnahme von
Hunden ist leider nicht moglich.

Bitte mitbringen: Bequeme, wetterfeste Bergwanderkleidung,
festes Schuhwerk

Veranstalter: Wanderwelten Chiemgau, Tamara Schweidler,
Holneich 2, 83362 Surberg / Lauter

R4412

Tamara Wadler

R4412A: Do., 09.10.25, 18.30-20.30 Uhr.

R4412B: Do., 06.11.25, 18.30-20.30 Uhr.

Kursort: Treffpunkt: Pension Holneich (Holneich 2, 83362 Sur-
berg/Lauter)

Gebiihr: 39 €, (Erwachsene), 2 Eltern mit einem Kind 69 €

Bei Sonnenuntergang lernen wir die Esel kennen. Wenn sich der
Mond am abendlichen Himmel zeigt, beginnen wir mit unserer
Wanderung in die Natur. Wir erfahren Wissenswertes uber das
Wesen der Esel und erleben die unterschiedlichen Esel-Charak-
tere auf der gemeinsamen Reise im Mondschein. Nach unserer
Mondschein-Wanderung besteht die Méglichkeit, in einem typisch
bayerischen Wirtshaus einzukehren. Die Gehzeit betragt ca. 1
Stunde (3 km).

Bitte mitbringen: Bequeme, wetterfeste Bergwanderkleidung,
festes Schuhwerk

Veranstalter: Wanderwelten Chiemgau, Tamara Schweidler,
Holneich 2, 83362 Surberg / Lauter



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

R4414

Tamara Wadler

R4414A: Sa., 13.09.25, 13.00-16.30 Uhr.

R4414B: Sa., 20.09.25, 13.00-16.30 Uhr.

R4414C: Sa., 18.10.25, 13.00-16.30 Uhr.

Kursort: Treff: Hotel Haus Feichtner, Kirchplatz 5-6, 83242 Reit
im Winkl

Gebiihr: 39 €, (Erwachsene), Eltern-Kind-Paar 59 €, Kinder ab
12 Jahre 29 €

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich
Ausgerustet mit Bogen und Pfeilen wandern wir ca. 40 Minuten zu
unserer Alm. Nach einer umfassenden Einweisung in das intuitive
BogenschieRen kdnnen Sie lhre Schiel3kiinste ausprobieren.
Beim intuitiven Bogenschiel3en stehen nicht Sportlichkeit und
Kondition im Vordergrund, sondern vielmehr Entspannung, Ent-
schleunigung sowie Selbstwahrnehmung. Erleben Sie die Verbun-
denheit von Aktion und Erholung in der ruhigen Natur!

Die Ausriistung wird Ihnen von der Kursleiterin gestellt. Sie mis-
sen lediglich bequeme Schuhe tragen.

Getranke sind auf der Alm erhaltlich, Speisen nicht.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk (Wanderschuhe) und evtl.
Regenkleidung

Veranstalter: Wanderwelten Chiemgau, Tamara Wadler, Hol-
neich 2, 83362 Surberg / Lauter

R4500

Anna Hertl, Heilpraktikerin

Do., 09.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Der Darm ist eines unserer grof3ten und komplexesten Organe.
Neben Informationen zum Aufbau und Funktion des Darms erfah-
ren Sie mehr Gber mdgliche Symptome, die mit einer Stérung des
Darms in Verbindung ste-hen kénnen. Es werden diagnostische
und therapeutische Mdglichkeiten be-schrieben und Sie erhalten
Tipps, wie Sie selbst zu lhrer Darmgesundheit beitragen kénnen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

R4501

Dr. rer. nat. Walter Aigner, staatlich gepriifter Lebensmittel-
chemiker, Apotheker, Heilpraktiker

Do., 16.10.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 12 €

Der Referent zeigt naturheilkundliche Alternativen zur ,Einbahn-
stralRe Arthrose - kiinstliches Gelenk" auf. Der vorherrschenden
Meinung, ein Gelenkknorpel sei wie eine Schuhsohle, die sich
im Laufe der Zeit zwangslaufig abnutzen muss, werden moder-
ne Konzepte der Knorpelerhaltung gegentbergestellt. An diesem
Abend erhalten Sie Informationen Uber die Mechanismen der
Knorpelzerstérung, iber Manahmen aus den Bereichen pflanzli-
che Medikamente, Erndhrung und kérperliche Ubungen, die diese

Zerstérung stoppen konnen. Der Vortrag veranschaulicht, dass
Arthrose eine Stoffwechselstdrung der Knorpelzelle ist, und es ef-
fektive Schritte gibt, diese Stoffwechselstorung - ohne Operation!
- zu beheben!

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R4502

Anna Hertl, Heilpraktikerin

Do., 06.11.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Es werden die Zusammenhéange zwi-schen den FiiRen und der
Gesundheit des gesamten Korpers erklart. Die Teilnehmenden
lernen die Zuordnung der Reflexzonen am Ful kennen und ent-
decken, wie gezielte Impulse an den Flfien zur Linderung von
Be-schwerden und zur Férderung des Wohlbefindens beitragen
kénnen. An-hand von anschaulichen Beispielen und praktischen
Ubungen kénnen die Zuhérenden selbst erleben, wie ent-span-
nend und heilsam diese Technik sein kann.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

R4505

Markus Goldmann, Home Instead Inn-Salzach

Mi., 15.10.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Demenz ist eine Herausforderung fiir die ganze Familie. An die-
sem Abend erhalten Angehdrige von Menschen mit Demenz wert-
volle Tipps.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Demenz verstehen

Kommunikation und Interaktion

Methoden zur Alltagsbewaltigung

Verhaltensmanagement

Unterstiitzung fiir pflegende Angehdrige

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Seminare
werden in der Regel 1 Woche vor dem

vorgesehenen Veranstaltungstermin
storniert.

Wir bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung.




R4520

Prof. Dr. med. Ulrich Laufs, Direktor Klinik und Poliklinik fiir
Kardiologie, Universitatsklinikum Leipzig
Do., 25.09.25, 19.00-20.00 Uhr.
Kursort: WebVortrag
Gebiihr: 10 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4520
. . Mittlerweile ist es zur Regel gewor-
den: Jeder sollte seinen Cholesterin-
wert kennen. Lobenswerterweise hat
sich die Einstellung zum Cholesterin-
wert als Blutparameter in den vergan-
genen Jahren erheblich geandert. Er-
héhte Cholesterinwerte missen nicht
; 3 mehr als Schicksal hingenommen
“\\ a\ werden. So kénnen fiir Patienten mit
gesichertem Risiko fir arterioskleroti-
sche Erkrankungen wirksame Medikamente verordnet werden.
Aber auch ohne Medikamente kann auf das Herz-Kreislauf-Risiko
positiv Einfluss genommen werden. Naturlich kénnen Lebensstil
und Veranderung des Lebensstils nicht die Funktion von Medika-
menten einnehmen und diese erst recht nicht bei Patienten mit
gesicherter Erkrankung ersetzen. Der WebVortrag will auf der
Grundlage des heutigen Wissensstands Antworten auf haufig ge-
stellte Fragen zum Thema Cholesterin geben. Die wichtigste Ant-
wort ist dabei, was in Bezug auf den Lebensstil und auf Nahrungs-
erganzungsmittel zur Verbesserung der Cholesterinwerte
gesichert, was zweifelhaft und was unwirksam ist. Auf diesem
Weg soll es dem von einer Fettstoffwechselstérung Betroffenen
leichter gemacht werden, sich fiir bestimmte Verhaltensweisen zu
entscheiden.

R4522

Prof. Dr. Stefan P. Renner, MBA, Chefarzt Frauenklinik, Endo-
metriosezentrum, Klinikverbund Siidwest

Do., 16.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4522
Endometriose ist eine gutartige, je-
doch chronisch verlaufende Erkran-
kung. Bei Endometriose wachst Ge-
webe, welches der
Gebarmutterschleimhaut ahnelt, au-
Rerhalb der Gebarmutter. Dieses Ge-
webe siedelt sich beispielsweise an
den Eierstocken, im Bauch- und Be-
ckenraum, am Darm oder Bauchfell
an. Viele Betroffene haben starke
Menstruationsbeschwerden, Unterleibsschmerzen unabhangig
von der Periode, Schmerzen beim Sex und sind oft unfruchtbar.
Bei diesem Vortrag werden die neuesten Erkenntnisse zu den je-
weiligen Diagnose- und Behandlungsmdglichkeiten vermittelt.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4524

Prof. Dr. Roland Brandt, Institut fiir Neurobiologie der Univer-
sitat Osnabriick

Do., 23.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4524

Die Alzheimer-Krankheit ist die hau-
figste Demenzerkrankung und mehr
als jeder Dritte der uber 80-jahrigen
ist von ihr betroffen. Der groRte Risi-
kofaktor ist das Alter. Die Krankheit ist
dadurch charakterisiert, dass es be-
reits in einem frihen Stadium zum
Ausfall einer besonderen Form des
Gedachtnisses, des sogenannten de-
klarativen Gedachtnisses, kommt. In
diesem Vortrag sollen die Hintergrin-
de der Krankheit und der Bezug zur
Neurobiologie der Gedachtnisvorgange hergestellt werden. Wei-
ter sollen gegenwartige Behandlungsoptionen vorgestellt, sowie
ein Einblick in die aktuelle Forschung und mogliche zukiinftige
therapeutische Ansatze gegeben werden.

R4526

Prof. Dr. med. Torsten Witte, Direktor der Klinik fiir Rheuma-
tologie und Immunologie, Medizinische Hochschule Hanno-
ver

Do., 06.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4526

Rheuma ist vielfaltig und sehr facettenreich, und daher ist die Di-
agnose fiir viele Arzte schwierig. Medizinisch gesehen handelt es
sich jedoch nicht um ein einzelnes Krankheitsbild, sondern um
einen Sammelbegriff von entziindlich verlaufenden Erkrankun-
gen, die sich am Bindegewebe abspielen. Forschungsergebnisse
der vergangenen Jahre haben grofRe Erfolge bei der Behandlung
rheumatischer Erkrankungen erzielt und dazu gefiihrt, dass rheu-
matische Erkrankungen im Gegensatz zu friiher heute eine sehr
gute Prognose aufweisen. Die rasche Diagnostik und dann meist
medikamentdse Therapie sind dafiir besonders wichtig. Der Refe-
rent erklart, wodurch rheumatische Erkrankungen charakterisiert
werden und wie sie entstehen, wie sich Arthrose und Rheuma
unterscheiden, worauf im Rahmen der Diagnostik geachtet wird,
welche Therapieoptionen bestehen und welche Chancen diese
bieten.




Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R4528

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs, Karl-Jaspers-Professor fiir Phi-
losophie und Psychiatrie, Psychiatrische Universitatsklinik
Heidelberg

Mi., 19.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https /Iwww.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4528

Wir kennen es alle: Kérper und Seele
verlangen nach Regeneration, aber
das Diktat der beschleunigten Zeit
sagt: Arbeite langer, schneller, inten-
siver, beeil dich, du hast noch zwei
Termine und Sport muss auch noch
sein! Dann bleibt der Wunsch nach
Ruhe meist auf der Strecke. Beschleu-
nigungsprozesse, Arbeitsverdichtung
und Komplexitatssteigerung sind die
Herausforderungen der zunehmend digitalisierten Arbeitswelt.
Sie fiihren vielfach zu Geflihlen der Uberforderung und schlieRlich
zu Dekompensation, Burn-out oder Depression. Der Vortrag ord-
net diese Phdnomene in eine Untersuchung der Zeitstrukturen
ein, die zu psychischer Krankheit filhren kénnen: Die zyklische
Zeit des Korpers und der Lebensprozesse gerat dabei in Konflikt
mit der linearen, beschleunigten Zeit der kapitalistischen Spatmo-
derne. Heilsame Prozesse der Resonanz werden in den Hinter-
grund gedrangt. Wie kénnen wir in diesem Konflikt zu einem Aus-
gleich finden?

R4530

Prof. Dr. med. Christian Opherk, Direktor der Klinik fiir Neuro-
logie, SLK-Kliniken Heilbronn

Do., 20.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4530

Der Schlaganfall gilt mittlerweile
als zweithdufigste Todesursache
und auch jiingere Menschen kon-
nen davon betroffen sein. Der
Schlaganfall (Apoplex, Hirnschlag)
ist eine plétzliche Durchblutungs-
stérung im Gehirn. Sie muss
schnellstens arztlich behandelt
werden! Anderenfalls sterben so viele Gehirnzellen ab, dass der
Patient bleibende Schaden wie Lahmungen oder Sprachstorun-
gen davontragt oder sogar stirbt. Was ist ein Schlaganfall und wie
entsteht er? Was sind die Warnzeichen, welche Folgen hat er und
wie lasst er sich behandeln? Was ist zu tun, wenn jede Minute
zahlt?

R4532

Dr. med. Tobias Bertsch, Europaisches Zentrum fiir Lympho-
logie, Foldiklinik Hinterzarten, Prasident der International Li-
poedema Association

Do., 27.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4532

Kaum ein Krankheitsbild in Deutsch-
land sorgt derzeit fir so viel Verunsi-
cherung wie das Lipéddem-Syndrom,
Verunsicherung bei Betroffenen, aber
auch bei Arztinnen und Arzten. So
sind ca. 80% der Frauen, die mit der
arztlichen Diagnose Lipodem in die
Charité nach Berlin oder in das Euro-
paische Zentrum fur Lymphologie
nach Hinterzarten Uberwiesen wer-
den, falsch diagnostiziert - mit anderen Worten: diese Frauen ha-
ben gar kein Lipédem.

Der WebVortrag rdumt mit vielen, vor allem in den sozialen Me-
dien verbreiteten Mythen lber das Lipédem auf und zeigt die
Abgrenzung zum Lymphddem, einer véllig anderen Erkrankung,
die falschlicherweise oft mit dem Lipédem in einen Topf geworfen
wird. Dariber hinaus wird der wichtige Einfluss sowohl seelischer
Belastungen als auch der Adipositas (starkes Ubergewicht) auf
das Lipddem-Syndrom beleuchtet. Im Anschluss an den WebVor-
trag beantwortet der Referent Fragen der Teilnehmer.

R4534

Dr. rer. nat. Faranaz Atschekzei, Gruppen-/Laborleiterin, AG
Molekulare Immunologie, Klinik fiir Rheumatologie und Im-
munologie, Medizinische Hochschule Hannover

Do., 22.01.26, 19.00-20.00 Uhr.
Kursort: WebVortrag
Gebiihr: 10 €
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4534

: Autoimmunerkrankungen sind Er-
krankungen, bei denen das Im-
munsystem falschlicherweise kor-
pereigenes Gewebe angreift.
Normalerweise schitzt das Im-
munsystem den Koérper vor Infekti-
onen und Krankheiten, aber bei
Autoimmunerkrankungen erkennt es bestimmte Zellen oder Ge-
webe als fremd und greift sie an. Es gibt viele verschiedene Arten
von Autoimmunerkrankungen, darunter rheumatoide Arthritis, Lu-
pus, Multiple Sklerose und Typ-1- Diabetes. Die genauen Ursa-
chen sind oft unklar, kénnen aber genetische Faktoren, Umwelt-
faktoren und Infektionen umfassen. Die Symptome variieren je
nach Erkrankung und kénnen von Mudigkeit und Gelenkschmer-
zen bis hin zu schwerwiegenden Organproblemen reichen. Die
Behandlung zielt in der Regel darauf ab, das Immunsystem zu re-
gulieren und die Symptome zu lindern. Unsere Expertin erklart,
wie das Immunsystem funktioniert, wie sich das Immunsystem
manchmal selbst bekdmpft und welche Mdglichkeiten es zur Be-
handlung von Autoimmunerkrankungen zum Beispiel in Form von
Gentherapie gibt.




R4536

Dr. rer. nat. Fee Schmitt, Geschaftsfiihrung Zentrum fiir Per-
sonalisierte Medizin, Universitatsklinikum Tiibingen

Do., 29.01.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R4536

Die Personalisierte Medizin hat in den
letzten Jahren zunehmend an Bedeu-
tung gewonnen und stellt in der Krebs-
therapie mittlerweile einen festen Be-
standteil dar. Das Angebot des ZPM
richtet sich dabei in erster Linie an
onkologische Patientinnen und Pati-
enten, fur die keine etablierten Thera-
pieoptionen (mehr) zur Verfligung ste-
hen. Mit Hilfe molekulargenetischer
Diagnostik wird das Tumorgewebe untersucht, um genetische
Veranderungen im Erbgut der Tumorzellen festzustellen und da-
durch die individuelle Erkrankung besser zu verstehen. Eine Viel-
zahl dieser Veranderungen kénnen als Ansatzpunkt fir eine ziel-
gerichtete Krebstherapie genutzt werden. In der
Entziindungsmedizin wird der Ansatz der personalisierten Versor-
gung derzeit ausgeweitet, mit dem Ziel, die Molekularen Entzin-
dungsboards (MEB) ebenfalls in der Krankenhausversorgung zu
verstetigen. Ein zukunftiges Thema der ZPM wird auch die perso-
nalisierte Alternsmedizin sein, das heilt die richtige Prévention
zum richtigen Zeitpunkt fiir alle Menschen anzustofRen.

R4550

Christian Salow, zertifizierter Ayurveda-Berater

Di., 30.09.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Entdecken Sie die Jahrtausende alte Weisheit des Ayurveda und

lernen Sie, wie Sie durch eine ausgewogene Ernédhrung Ihr Wohl-

befinden steigern kdnnen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie

die Prinzipien der ayurvedischen Kuche lhren Korper ins Gleich-

gewicht bringen und Ihre Gesundheit férdern kdnnen.

Inhalte des Workshops:

« Einfiihrung in die Grundlagen des Ayurveda und die drei Doshas
(Vata, Pitta, Kapha)

 Individuelle Erndhrungsberatung basierend auf Ihrem Dosha-
Typ

» Praktische Tipps zur ayurvedischen Kochkunst und Rezeptide-
en fiir den Alltag

» Bedeutung von Gewirzen und Krautern in der ayurvedischen
Ernahrung

» Die Rolle von saisonalen und regionalen Lebensmitteln

Nutzen fiir die Teilnehmer:

* Erkennen Sie |hren individuellen Erndhrungstyp und erhalten
Sie maRgeschneiderte Erndhrungstipps.

* Lernen Sie, wie Sie mit ayurvedischen Prinzipien Ihre Verdau-
ung und Ihr Immunsystem starken kénnen.

« Erfahren Sie, wie eine bewusste und ausgewogene Ernahrung
zu mehr Energie und Wohlbefinden flhrt.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Erndhrung nach den
Prinzipien des Ayurveda gestalten mochten, unabhangig von Vor-
kenntnissen.

R4552

Christian Salow, zertifizierter Ayurveda-Berater

Di., 28.10.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 12 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Ayurveda und ler-

nen Sie, wie Sie mit alten Weisheiten und Techniken lhre innere

Balance starken kénnen. Dieser Workshop bietet eine ganzheit-

liche Einfuhrung in die Prinzipien des Ayurveda und zeigt Ihnen,

wie Sie durch einfache, aber effektive Methoden Ihr Wohlbefinden

und Ihre Gesundheit férdern kdnnen.j

Inhalte des Workshops:

+ Einfiihrung in die Grundlagen des Ayurveda und die drei Doshas
(Vata, Pitta, Kapha)

» Praktische Techniken zur Harmonisierung der Doshas

* Atem-und Meditationsiibungen zur Férderung der inneren Ruhe

* Anwendung von ayurvedischen Krautern und Gewdrzen im All-
tag

» Routinen fiir den Tagesablauf (Dinacharya) und saisonale An-
passungen (Ritucharya)

Nutzen fiir die Teilnehmer:

» Verstehen Sie die Grundlagen des Ayurveda und entdecken Sie
Ilhren individuellen Dosha-Typ.

» Erhalten Sie praktische Tipps zur Integration ayurvedischer Me-
thoden in Ihren Alltag.

» Erleben Sie die beruhigende Wirkung von Atem- und Meditati-
onsubungen.

+ Stérken Sie lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden durch eine
ganzheitliche Lebensweise.

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre innere Balance durch

ayurvedische Methoden starken mdchten, unabhangig von Vor-

kenntnissen.

R4600

Alexandra Schuster, staatl. gepr. Diatassistentin, Erndh-
rungsberaterin (DGE)
10 Abende, ab Fr. 27.02.26, 18.00-19.00 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1
Gebiihr: 119 €, inkl. 55 € fiir Kursordner (Relaunch / Neuauflage)
m Sie flihlen sich in Threm Korper un-
Y e wohl und méchten an der momenta-
}\ F :/-S/ nen Situation etwas dndern?
. = ! &/ ©/ Anhand von 12 Schritten kénnen
f Sie Ihr Wunschgewicht erreichen.
\ P Neben dem Erndhrungsaspekt
: = stehen Bewegungssteigerung und
Stressreduktion bzw. Entspannung im Vordergrund. Stress- und
Frustessen gehoren fir Sie jetzt zur Vergangenheit. Sie lernen
viele andere Motivationstechniken kennen, wie Sie ihren inneren
"Schweinehund" Gberwinden, damit Sie ihr angestrebtes Wunsch-
gewicht erreichen kénnen. Korper und Seele werden sich nach
dem Abnehmkurs wohler fihlen!
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibzeug



KULTUR

KUNSTGESCHICHTE

R5000

Kunst unterm Hakenkreuz 1 - Architektur im Nati-
onalsozialismus

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 23.09.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Die gigantischen Bauprojekte des Na-
tionalsozialismus waren megalomane
Kulissen der faschistischen Repra-
sentation und Symbole monumentaler
Hybris. Die einschuchternden Bauten
fuhrten in ihrem spezifischen Neo-
klassizismus den Ewigkeitsanspruch
des ,Tausendjahrigen Reiches® vor
Augen. Die alle Dimensionen spren-
gende Umgestaltung Berlins zur Welt-
hauptstadt ,Germania“ trieb den Gro-
Renwahn auf die Spitze. Hitler sah
sich als obersten Baumeister ,GroR-
deutschlands” und hatte in seinem
.Leibarchitekten Albert Speer einen tatkraftigen Vollstrecker ge-
funden. Die architektonischen Relikte des Nationalsozialismus
gelten heute als Mahnmale.

R5001

Kunst unterm Hakenkreuz 2 - Bildkiinste im Nati-
onalsozialismus

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 07.10.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Totalitare Regimes entwickeln eine eigene politische Ikonographie
und bedienen sich der Kiinste zur monumentalen Darstellung und
Reprasentation ihrer menschenverachtenden ldeologie. Die NS-
Kunst feierte Hitler und seine rassistische Weltanschauung, deren
Leitbildern die deutsche ,gleichgeschaltete” Kunst zu folgen hatte.
Es entstanden Bilder vom ,neuen Menschen® und zum ,Blut und
Boden*“-Kult. Bildhauer wie Arno Breker und Josef Thorak schufen
Kolossalfiguren und gewaltige Reliefs im Geiste eines pervertier-
ten Neoklassizismus, wahrend in der Malerei iberwiegend der
traditionalistische akademische Realismus mit verlogener Bild-
rhetorik ,triumphierte®.

Alle
Anmeldungen

sind verbindlich!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.

R5002

Rubens - ,,groBRter Erzdhler der Menschheit seit
Homer*

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 21.10.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Jacob Burckhardt nannte Rubens (1577-1640) den gréf3ten Erzah-
ler der Menschheit seit Homer. Rubens schuf die Synthese aus
den italienischen Vorbildern und seiner niederlandischen Tradition
und wurde zum GroRmeister der Historienmalerei und Allegori-
en. Im flamischen ,neuen Apelles” hatte die Barockepoche ihren
dramatischsten Malervirtuosen gefunden. Kein noch so groRer
Auftrag Uberstieg je das Selbstbewusstsein des hoch gebildeten
Antwerpener Kunstlerfursten. Seine tiefe Humanitat und Achtung
vor der Wirde des Menschen wird vielféltig von seinem gewalti-
gen Oeuvre bezeugt.

R5003

Miinchner Malerei und Akademie im 19. Jahrhun-
dert

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 18.11.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Die Miinchner Malerei des 19. Jahrhunderts war und ist beriihmt.
Anfang des 19. Jahrhunderts wurde die kdénigliche Akademie
durch den Nazarener Peter von Cornelius reformiert. Im Vorder-
grund stand die Historienmalerei. Ab 1841 fihrten weitere be-
riuhmte Kinstler die Akademie wie zum Beispiel Karl Theodor von
Piloty oder Wilhelm von Kaulbach. Schnell errang die Minchner
Akademie internationale Anerkennung, doch es gab auch viele
prominente Kiinstler neben der Akademie, die schon friih und vom
Kunstverein gefordert die Gattungen Landschaft und Genre pfleg-
ten.

R5004

Pittura Metafisica - Seinsfragen in groBer Stille

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 09.12.25, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Giorgio de Chirico und seine Freunde griindeten in Ferrara ab
1910 die Kunstlergruppe ,Pittura Metafisica“. Sie entdeckten im
Gefolge der Philosophien Schopenhauers und Nietzsches eine
befremdende Welt, in der die Dinge und die als Gliederpuppen
gegebenen Menschen beziehungslos und ohne Zusammenhang
nebeneinander existieren. Es ist eine Welt geheimnisvoller Stille
und beklemmender Ratselhaftigkeit. Die Leere der Raume, das
Licht und die befremdenden Szenen sind Sinnbild von Einsamkeit
in der Absurditat des Seins im Zeitalter des Verlusts des klassi-
schen metaphysischen Weltbilds. Diese Kunst diente den Surrea-
listen als wichtige Inspiration.

77
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KUNSTGESCHICHTE ONLINE

R5005

Von Goldgrund zu Perspektive: Wie die Kunst
den Raum entdeckte

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 16.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5005
Mittelalterliche lkonen, die Werke der Renaissance und die Raum-
darstellung des Barock - die Entwicklung der Perspektive hat die
Kunst revolutioniert. Wir erkunden, wie Kinstlerinnen und Kiinst-
ler Raum und Tiefe darstellten und warum manche Epochen den
Realismus ablehnten.

R5006
Warum hangt das hier? Skandale und Tabubri-
che in der Kunstgeschichte

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 21.10.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5006

Von Caravaggios brutalen Bildern iber Manets ,Olympia“ bis hin
zu Duchamps beriihmtem Pissoir - Kunst hat immer wieder provo-
ziert. Wir schauen uns einige der gré3ten Skandale der Kunstge-
schichte an und fragen uns: Was gilt heute als mutig und was nur
als Provokation?

R5007
Architektur als Statement: Macht, Ideologie und
Inszenierung in Stein

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 04.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5007

Architektur ist mehr als nur Baukunst
- sie ist ein Symbol fiir Macht, Ideolo-
gie und gesellschaftliche Werte. Ob
Kathedralen, Palaste oder moderne
Glasbauten, Gebdude erzahlen Ge-
schichten Uber ihre Zeit und Erbauer.
Besonders autoritire Regime setzen
auf monumentale Architektur, um ihre
Ideologie in Stein zu meilReln. Warum
errichten Diktaturen riesige Bauwer-
ke? Und wie zeigt sich Herrschaft in
religidsen, politischen und repréasen-
tativen Gebauden?

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R5008

Garten in der Kunst: Von Monet bis zur urbanen
Oase

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 18.11.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5008

Garten waren schon immer Inspirationsquelle fiir Kiinstler:innen
- von impressionistischen Landschaftsbildern bis zu surrealisti-
schen Traumwelten. Besonders im 19. und 20. Jahrhundert wur-
den Garten nicht nur als Motive in der Kunst verewigt, sondern
auch selbst zu Riickzugsorten in einer zunehmend urbanisierten
Welt. Wie beeinflusste die Moderne die Gartenkunst? Welche
Rolle spielte die Natur in der Kunst der Impressionisten und der
Avantgarde? Und wie entwickelten sich Garten von romantischen
Landschaften zu urbanen Parks?

R5009

Monumente und Denkmaler: Was uns Skulpturen
im offentlichen Raum erzahlen

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 09.12.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5009

Vom Koloss von Rhodos bis zu modernen Kriegsdenkmalern -
Skulpturen haben oft politische Botschaften. Wie haben sich 6f-
fentliche Denkmaler im Laufe der Geschichte verandert?

R5010

Kunst oder Kitsch? Wer entscheidet eigentlich,
was schon ist?

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 13.01.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung maéglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5010

Ist der Wert eines Kunstwerks objektiv oder eine Frage des Zeit-
geists? Warum wurden Werke, die heute als Meisterwerke gelten,
zu ihrer Zeit oft abgelehnt? Wir gehen der Frage nach, wie sich
der Kunstgeschmack im Laufe der Jahrhunderte verandert hat
und was das flr uns heute bedeutet.

R5011

Designgeschichte kompakt: Vom Bauhaus bis
Memphis

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 27.01.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5011



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Ob klassische Moderne, skandinavisches Design oder knallige
Postmoderne - Design beeinflusst unseren Alltag. Wir nehmen die
wichtigsten Stromungen unter die Lupe und entdecken, wie sie
unser Wohnen, Arbeiten und Leben gepragt haben.

R5012
Vom Kloster zur Universitatsstadt: Wie Architek-
tur Wissen formte

Nicole Klemens M.A., Kunsthistorikerin, Dozentin und Kunst-
vermittlerin in verschiedenen Museen

Di., 03.02.26, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 10 €

Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R5012

Kldster waren im Mittelalter nicht nur Orte der Andacht, sondern
auch Zentren der Wissenschaft. Spater entwickelten sich daraus
Universitatsstadte wie Bologna oder Oxford. Wie beeinflusste Ar-
chitektur das Lernen?

ZEICHNEN - MALEN

R5020
Reiseskizzenbuch mit Schwerpunkt "Natur”
Luzia Wayandt-Nemet
R5020A: Sa., 11.10.25, 9.00-16.30 Uhr.
R5020B: So., 26.10.25, 9.00-16.30 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1
Gebiihr: 70 €, nicht rabattierbar
Vit In diesem Kurs werden Sie unter
meiner Anleitung die faszinieren-
de Welt des Skizzierens erkun-
den. Skizzieren ist eine grofRartige
Méglichkeit, einen wertvollen Bei-
trag zu lhrer mentalen Gesundheit
und Selbstfirsorge zu leisten. Im
Alltag Zeit fur sich selbst zu fin-
den, kann eine Herausforderung sein. Wenn Sie sich in Zeiten
von Stress entspannen mochten, kann das langsame und achtsa-
me Skizzieren eine wunderbare Mdglichkeit sein, Ihren Geist zu
beruhigen und auf den Moment zu konzentrieren. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie einfache Objekte und Landschaften skizzieren.
Wir werden auch Ubungen machen, die lhnen helfen, lhre Fahig-
keiten zu verbessern und lhren eigenen Stil zu entwickeln. Ganz
gleich, ob Sie Einsteiger oder bereits Fortgeschrittener sind - ich
werde Sie auf lhrer kiinstlerischen Reise begleiten und inspirie-
ren.
Bitte mitbringen: Material ist vorhanden, kann aber auch mitge-
bracht werden. Benétigt werden: Skizzenbuch (mind. 150-200 g/
m? Papierstarke), Fuller mit Tinte (gerne verschiedene Farben),
Wassertankpinsel. Falls Sie noch keine Skizzierausriistung besit-
zen, kann das ,All-Inclusive-Materialpaket” im Wert von 28,00 €,
welches ein Skizzenbuch (Ringbuch Din A6) mit 150 - 200 g/m?
Papier, einen Fiiller mit Tinte und einen Wassertankpinsel enthalt,
erworben werden.

R5021
Reiseskizzenbuch mit Schwerpunkt "Urbaner
Raum"

Luzia Wayandt-Nemet

R5021A: So., 12.10.25, 9.00-16.30 Uhr.

R5021B: Sa., 25.10.25, 9.00-16.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 70 €, nicht rabattierbar

In diesem Kurs werden Sie unter meiner Anleitung die faszinieren-
de Welt des Skizzierens erkunden.

Sie erfahren, wie wenig Zeichenmaterial und Techniken benétigt
werden, um Architektur und menschliche Figuren schnell zu erfas-
sen. Ich werde Sie auf lhrer kunstlerischen Reise begleiten und
Ihnen verschiedene Moglichkeiten der Darstellung urbaner Rau-
me, der Perspektive und Komposition vermitteln. Auch Ungeiibte
kédnnen Gebaude und Menschen skizzieren, da es nicht auf archi-
tektonische oder anatomische Perfektion ankommt, sondern auf
das individuelle, gezeichnete Erlebnis.

Die Beschaftigung mit zeichnerischen Tétigkeiten kann eine wohl-
tuende Wirkung auf die mentale Gesundheit haben, da sie Ruhe
und Entspannung férdern und gleichzeitig die Konzentration und
Kreativitat steigern. Durch das Festhalten von Eindriicken und
Ideen in einem Skizzenbuch kénnen wir unsere Umwelt bewusster
wahrnehmen und unsere Selbstfiirsorge aktiv fordern.

Bitte mitbringen: Material ist vorhanden, kann aber auch mitge-
bracht werden.

Bendtigt werden: Skizzenbuch (mind. 150-200 g/m? Papierstéarke),
Flller mit Tinte (gerne verschiedene Farben), Wassertankpinsel.
Falls Sie noch keine Skizzierausriistung besitzen, kann das ,All-
Inclusive-Materialpaket® im Wert von 28,00 €, welches ein Skiz-
zenbuch (Ringbuch Din A6) mit 150 - 200 g/m? Papier, einen Fller
mit Tinte und einen Wassertankpinsel enthalt, erworben werden.

R5022

Reiseskizzenbuch - Aufbau und Komposition
Luzia Wayandt-Nemet

Sa., 06.12.25, 9.00-14.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 50 €, nicht rabattierbar

Ein Skizzenbuch von der Reise oder dem Ausflug ware so schon
- doch wie kann ich das erreichen, ohne dass die Mitreisenden
lange auf mich warten miissen? Wie fiille ich das Skizzenbuch,
sodass es ansprechend und spannend wirkt? Das zu Uben, ist das
Ziel dieses Seminars.

Unter der Anleitung von Luzia Wayandt-Nemet, Autorin des Bu-
ches 'Einfach skizzieren - Kunst im Taschenformat' lernen Sie,
wie Sie die Angst vor der ersten leeren Seite bewaltigen. Wie Sie
mit der Kombination von Text und erganzenden Farbflachen eine
interessante und ausdrucksstarke Skizze schaffen. Wir flllen ge-
meinsam ein paar Seiten lhres Reiseskizzenbuches, um Sie auf
die nachste Reise vorzubereiten. Skizzieren ist eine meditative
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Praxis, die es ermdglicht, den Geist zu beruhigen und den All-
tagsstress hinter sich zu lassen. Wenn Sie einen Stift in die Hand
nehmen und lhre Gedanken aufs Papier bringen, kdnnen Sie in ei-
nen Zustand der Entspannung eintauchen. Die sich wiederholen-
den Bewegungen und das Fokussieren auf die Linien und Formen
helfen den Kopf freizubekommen und die innere Ruhe zu finden.
Gerade in Zeiten, in denen mentale Gesundheit und Selbstfirsor-
ge immer wichtiger werden, bietet der Kurs eine tolle Moglichkeit,
sich eine Auszeit zu nehmen und sich auf die schénen Dinge im
Leben zu fokussieren. Also, worauf warten Sie noch? Melden Sie
sich noch heute zum Skizzierkurs an. Wir freuen uns darauf, mit
lhnen zu skizzieren.

Bitte mitbringen: Material ist vorhanden, kann aber auch mitge-
bracht werden.

Benotigt werden: Skizzenbuch (mind. 150-200 g/m? Papierstarke),
Fuller mit Tinte (gerne verschiedene Farben), Wassertankpinsel,
Bleistift (Starkegrad B), Radiergummi, wasserfester schwarzer Fi-
neliner, Aquarellbuntstifte (wasserldsliche Buntstifte).

Falls Sie noch keine Skizzierausriistung besitzen, kénnen Sie vor
Ort das ,All-Inclusive-Materialpaket” im Wert von 28,00 €, wel-
ches ein Skizzenbuch (Ringbuch Din A6) mit 150-200 g/m? Pa-
pier, einen Flller mit Tinte und einen Wassertankpinsel enthalt,
erwerben.

R5023

Reiseskizzenbuch - Skizziertreffen

Luzia Wayandt-Nemet

So., 07.12.25, 9.00-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 30 €, nicht rabattierbar

e g i = Kdnnen Sie sich vorstellen, wie groR-
artig lhre Skizzierfahigkeiten werden,
wenn Sie kontinuierlich skizzieren?
Koénnen Sie sich vorstellen, eine Bib-
liothek mit Skizzenblichern aufzubau-
en, auf die Sie zuruickblicken kdnnen?
Konnen Sie sich vorstellen, lhrer Fa-
milie und lhren Freunden Skizzen von
lhren Reisen zu zeigen, die so viel mehr erzahlen als Fotografien
es kénnen?

Ich méchte Sie ermutigen, entweder mit dem Skizzieren anzufan-
gen und die Angst vor dem neuen leeren Blatt zu (iberwinden oder
weiterzumachen und lhre Skizzierfahigkeiten zu verbessern. Ler-
nen Sie loszulassen und einfach zu skizzieren.

Das Skizzieren ist zudem eine fantastische Moglichkeit, Achtsam-
keit zu GUben. Wenn Sie aus dem Leben skizzieren, konzentrieren
Sie sich viel mehr auf lnre Umgebung. Die kleinen Details, die Sie
sonst vielleicht gar nicht bemerkt hatten, werden bewusster wahr-
genommen. Sie befinden sich im Hier und Jetzt.

In diesem Kurs zeige ich lhnen meinen Skizzierprozess mit Fil-
ler und Tinte, den ich fur meine Reiseskizzenblicher bevorzuge
und auch in meinem Buch ,Einfach skizzieren - Kunst im Taschen-
format“ beschrieben habe. Wir werden einige Projekte Schritt fir
Schritt durcharbeiten. Wir beginnen mit der Auswahl einer Kompo-
sition, legen mit Fuller und Tinte zuerst die Skizze grob fest, fligen
dann Details dazu und mit dem Wassertankpinsel geben wir der
Skizze den letzten Schliff.

Bitte mitbringen: Material ist vorhanden, kann aber auch mitge-
bracht werden. Bendétigt werden: Skizzenbuch (mind. 150-200 g/
m? Papierstarke), Filler mit Tinte (gerne verschiedene Farben),
Wassertankpinsel, Bleistift (Stérkegrad B) und evtl. Radiergummi.
Falls Sie noch keine Skizzierausriistung besitzen, kbnnen Sie vor
Ort das ,All-Inclusive-Materialpaket” im Wert von 28,00 €, wel-
ches ein Skizzenbuch (Ringbuch Din A6) mit 150-200 g/m? Papier,
einen Flller und einen Wassertankpinsel enthalt, erwerben.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R5040

KUNST-AUSDRUCK MIT ROST
Malkurs - Mischtechniken

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 20.09.25, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 18 €

Im Malkurs werden kiinstlerisch span-
nende Akzente mit Hilfe von Rostpul-
ver, Oxidationsmittel und verschiede-
nen Mischtechniken in Goldbraun
gesetzt. Es wird gepinselt, gespach-
telt, gekritzelt, gespritzt und mehr.
Gemeinsam tauchen wir in den kreati-
ven Prozess ein und lassen einzigarti-
ge Effekte entstehen.

Bitte mitbringen: Malkittel, Acryl-
farben, Pinsel in verschiedenen Gro-
Ren, Spachteln, Féhn, Collagenkleber, Wasserglas, alte Lappen,
Schélchen zum Mischen von Farbe sowie ein paar Malgriinde
nach eigener Wahl. Alles Weitere wird gestellt.

R5041
KUNST-AUSDRUCK MIT SPIRULINA
Malkurs - Mischtechniken
Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 25.10.25, 14.00-17.00 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 18 €
> = Im Malkurs werden kiinstlerisch span-
nende Akzente mit Hilfe von Spirulina
und Mischtechniken in Blaugrin ge-
setzt. Es wird gepinselt, gespachtelt,
gekritzelt, gespritzt und mehr.
Gemeinsam tauchen wir in den kreati-
ven Prozess ein und lassen einzigarti-
ge Effekte entstehen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Acrylfar-
ben, Pinsel in verschiedenen GrofRen,
Spachteln, Fohn, Collagenkleber,
Wasserglas, alte Lappen, Schalchen
zum Mischen von Farbe sowie ein
paar Malgriinde nach eigener Wahl. Alles Weitere wird gestellt.

R5042

KUNST-AUSDRUCK MIT KURKUMA
Malkurs - Mischtechniken

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 10.01.26, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 18 €

Im Malkurs werden kiinstlerisch span-
nende Akzente mit Hilfe von Kurkuma
und Mischtechniken in Gelborange
gesetzt. Es wird gepinselt, gespach-
telt, gekritzelt, gespritzt und mehr.

Gemeinsam tauchen wir in den kreati-
ven Prozess ein und lassen einzigar-

1 L:‘i»:w—-w-;
tige Effekte entstehen.
Bitte mitbringen: Malkittel, Acrylfarben, Pinsel in verschiedenen
GréRen, Spachteln, Féhn, Collagenkleber, Wasserglas, alte Lap-
pen, Schalchen zum Mischen von Farbe sowie ein paar Malgriinde
nach eigener Wahl. Alles Weitere wird gestellt.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R5043

KUNST-AUSDRUCK MIT ROTER ERDE
Malkurs - Mischtechniken

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 07.03.26, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 18 €
: [ Im Malkurs werden kiinstlerisch span-
nende Akzente mit Hilfe von roter
Erde und Mischtechniken in Rotbraun
gesetzt. Es wird gepinselt, gespach-
telt, gekritzelt, gespritzt und mehr.
Gemeinsam tauchen wir in den kreati-
ven Prozess ein und lassen einzigarti-
ge Effekte entstehen.

Bitte mitbringen: Malkittel, Acryl-
farben, Pinsel in verschiedenen Gro-
Ren, Spachteln, Féhn, Collagenkleber, Wasserglas, alte Lappen,
Schalchen zum Mischen von Farbe sowie ein paar Malgriinde
nach eigener Wahl. Alles Weitere wird gestellt.

R5054

Bob Ross Malkurs Motiv "Northern Lights 8/13"
Nicole Hartmann, Certified Ross Instruktor® fiir Landschaft
und Meereslandschaft

Sa., 27.09.25, 10.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 89 €

Die Nass-in-Nass-Technik® von Bob
Ross ist eine sehr ungewdhnliche und
interessante Malmethode, die mit den
bekannten Maltechniken nichts ge-
meinsam hat. Es werden feste Olfar-
ben von Bob Ross verwendet. Begon-
nen wird mit einer speziellen
Grundfarbe, um eine glatte und feuchte Oberflache zu erzielen.
Mit groRen Pinseln und Malermessern kann man die Farbe auf die
Leinwand auftragen und innerhalb weniger Minuten Wolken, Ber-
ge, Baume und Wasser malen.

Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross ein Olbild der Gro-
Re 40 x 50 cm. Schritt fur Schritt werden dabei die Grundlagen
und die Anwendungsmdglichkeiten der Nass-in-Nass-Technik®
erlernt. Hierbei sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Da je nach
Motiv unterschiedliche Elemente im Bild vorkommen, ist jeder
Kurs fir Malanfanger sowie fur Fortgeschrittene gleichermafien
geeignet.

Die Materialien (Leinwand, Olfarben, geruchloser Verdiinner, Be-
nutzung von Staffelei, Pinsel-Set, Spachtel und Palette) werden
zur Verfugung gestellt. Alle notwendigen Materialien sind in der
Kursgebihr enthalten. Nach dem Kurs nimmt jede/r Teilnehmer/-in
mit Stolz sein eigenes beeindruckendes Gemalde mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe, Brotzeit, Getrank.

Bitte beachten
Sie unsere Allge-
meinen Geschafts-

bedingungen auf
Seite 2

R5055

Bob Ross Malkurs Motiv "Wintertime Blues
22/10"

Nicole Hartmann, Certified Ross Instruktor® fiir Landschaft
und Meereslandschaft

So., 28.09.25, 10.00-17.00 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser
Str. 77,LS 4

Gebiihr: 89 €

Kursinhalt siehe unter R5054.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme
Schuhe, Brotzeit, Getrank.

R5056

Nass auf Nass Technik "Winterlicht"

Nicole Hartmann, Certified Ross Instruktor® fiir Landschaft
und Meereslandschaft

Sa., 31.01.26, 10.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str.
77,LS 4

Gebiihr: 89 €

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme
Schuhe, Brotzeit, Getrank.

R5057

Bob Ross Malkurs Motiv "Abendrot” von Nic
Hankins

Nicole Hartmann, Certified Ross Instruktor® fiir Landschaft
und Meereslandschaft

So., 01.02.26, 10.00-17.00 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser
Str. 77, LS 4

Gebiihr: 89 €

Kursinhalt siehe unter R5054.

Sie malen nach einer Vorlage von Bob Ross ein Olbild der GroRe
30 x 60 cm.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe, Brotzeit, Getrank.

R5060
Aquarell und Mischtechnik
Renate List

5 Abende, ab Do. 18.09.25, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 75 €

Licht und Schatten, Natur und Archi-
tektur sind ideale Rahmenbedingun-
gen fur lhre kiinstlerische Arbeit. Die
Dozentin zeigt ihnen, worauf es bei
der Darstellung der Natur ankommt,
wie man Stimmung, Atmosphére und
Raum schafft. Dabei soll die eigene
Interpretation des Motivs im Vorder-
grund stehen. Wir malen tberwiegend
Landschaften.

Bitte mitbringen: Aquarellblock
mind. 180 gr/m2, Aquarellfarben, Pin-
sel, Pastell- / Olpastellkreiden, Stifte.
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R5062
Modernes Aquarell - Workshop mit Aquarellpro-
jekten
Kranze & Herbstmotive
Kerstin Rackerseder
Fr., 10.10.25, 17.00-22.00 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4
Gebiihr: 75 €, zzgl. 19 € Materialpaket (am Kurstag zu zah-
len). Das Materialpaket enthalt ein abgestimmtes Farben- und
Papier-Set (wir malen alle mit dem Kursmaterial), 3 Themen-
Guides (Material, Farbenlehre, Papierlexikon), 3 Vorlagen
inkl. Step-by-Step-Anleitungen, 1 Blumenguide (Blumenkranz
- Step by Step und umfangreiche Blumenbibliothek gemalt)
Zielgruppe: Anfanger und leicht Fortgeschrittene
i 7 . Eintauchen in die meditative Welt
@ der modernen Aquarellmalerei.
., Modernes Aquarell ist eine Reduk-
A | tion von Formen, die sich in flora-
& len, blumigen Motiven, Stillleben
und Landschaften ausdriickt. Per-
fekt daran ist, dass diese Aquarell-
: projekte sich easy und wirkungs-
82 voll mit  Kreativtrends  wie
Handlettering verbinden lassen. Oft zweifelt man an seinen krea-
tiven Fahigkeiten und traut sich nicht zum Pinsel zu greifen. Dieser
Kurs gibt Dir die Sicherheit, durch meine vier Themen-Guides al-
les Wissenswerte zum Thema Aquarell dauerhaft mit nach Hause
zu nehmen. Lass Dir dieses gebuindelte Wissen nicht entgehen!
Kursinhalt:
Materialkunde, Farbenlehre, Papierlexikon, Schritt-flr-Schritt-An-
leitungen der Motive, Guides zum Downloaden, Sofortige Umset-
zung aller Ubungen in Projekten, Pinsel - jeder Teilnehmer arbeitet
mit einer Auswahl an hochwertigen Kinstlerpinseln
Bitte mitbringen: Freude am kreativen Gestalten und das Mate-
rialgeld

i

R5063

Effekte fur Lettering & Kalligrafie:

Zauberhafte Blumen, Vergolden & Aquarellieren
Kerstin Rackerseder

Fr., 06.02.26, 19.00-22.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 52 €, zzgl. 14 € Materialpaket (am Kurstag zu zahlen).
Das Materialpaket enthalt Ubungsteil, Projektvorlagen, Papierver-
zeichnis, Muster- und Originalpapiere, Goodies nach Verfugbar-
keit

Effekte sind das i-TUpfelchen auf jedem kreativen Werk und brin-
gen auch einfache Schriftarbeiten auf einen hohen Level.

Blumen in Lineart, die wunderschon realistisch und gleichzeitig
verbllffend einfach sind, flieBende Farbverlaufe in Aquarell und
weitere besondere Farben.

Jede Prinzessin braucht ein Krénchen, darum vergolden wir De-
tails und holen das Maximum an Optik raus.,

In diesem Workshop zeige ich Dir alles, was richtig Spafl macht
und maximale WOW-Effekte bringt - perfekt fiir alle kleinen Kunst-
werke, fur Karten, Homedeko oder Bullet Journals. Komm vorbei
und entdecke, wie leicht Du beeindruckende Kunstwerke erschaf-
fen kannst.

Bitte mitbringen: Freude am kreativen Gestalten und das Mate-
rialgeld

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

KUNSTHANDWERKLICHES GESTALTEN

R5100
Schmiedekurs "MESSER schmieden (mit Holz-
griff)"
Ganztageskurs fiir Erwachsene - Kleingruppe (ab
18 Jahre)
Andreas Schlosser, Metallgestalter, Kunstschmied
Sa., 22.11.25, 9.00-17.00 Uhr.
Anmeldeschluss: 10.11.2025
Kursort: Kunstschmiede Andreas Schlosser, Bergfriedstr 22,
83413 Fridolfing
Gebiihr: 169 €, + Materialkosten 90 € (sind vor Ort beim Kursleiter
zu bezahlen).
Voraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre
Anmeldebedingungen: Fiir den Kurs gelten die AGBs der Kunst-
schmiede Andreas Schlosser

- . Die Teilnahme an diesem Schmiedekurs
ist ohne Schmiede-Vorkenntnisse und so-
mit auch fir Anfanger moglich. Der
Schmiedekurs vermittelt den Teilnehmern
einen Eindruck der faszinierenden Welt
des Schmiedehandwerks. Jeder Kursteil-
nehmer nimmt anschlieBend sein ge-
schmiedetes Messer (mit Holzgriff) mit
nach Hause und kan | daran erfreu-
en.

Kursinhalt:

» Kurze Einflhrung in die Grundlagen der Schmiedetechniken

» Erlernen von Schmiedetechniken an Schmiedefeuer und Am-
boss

* Schmieden von einem Messer unter Anleitung von Andreas
Schlosser

» Bereitstellung aller bendétigten Werkzeuge, Materialien und
Schutzausriistungen

WICHTIG: Bitte beriicksichtigen Sie bei der Wahl der Arbeitsklei-

dung, dass es im Kurs zu Funkenflug kommen kann und mit hei-

Ren Gegenstanden gearbeitet wird. Tragen Sie bei der Arbeit im

Kurs schwer entflammbare Kleidung (z. B. aus Baumwolle) und

méglichst ein T-Shirt oder einen Pullover mit langen Armeln.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk aus Leder (wenn vorhan-

den mit Stahlkappe); lange Arbeitskleidung, die schmutzig werden

darf. Bitte berlicksichtigen Sie bei der Wahl der Arbeitskleidung,

dass es im Kurs zu Funkenflug kommen kann und mit heiRen Ge-

genstanden gearbeitet wird. Tragen Sie bei der Arbeit im Kurs

schwer entflammbare Kleidung (z. B. aus Baumwolle) und még-

lichst ein T-Shirt oder einen Pullover mit langen Armeln. Denken

Sie auch daran, Brotzeit & Getranke mitzunehmen.

R5103

Flechtwerke aus Weide - Ovaler Korb (Henkel-
korb/Waschekorb)

Sebastian Mak, Flechtwerkgestalter/Korbflechter, www.ver-
flochten.de

Sa., 08.11.2025, 08.00-15.00 Uhr

So., 09.11.2025, 08.00-15.00 Uhr

Anmeldeschluss: 17.10.2025

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 125 €, zzgl. ca. 35 € Materialkosten (je nach Verbrauch,
im Kurs zu bezahlen).

Voraussetzungen: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Sie flechten von Anfang an selbststandig einen ovalen Korb aus
ungeschalter Weide - wahlweise mit Grifflochern (Waschekorb)
oder Henkel (Einkaufs-/Ernte-Korb). Dabei lernen Sie die wich-
tigsten Grundtechniken des Weidenflechtens kennen: Fitze, 3er
und 4er Kimme, Schicht (Zaunergeflecht), Zuschlag (Randab-
schluss) und Henkelbindung.
KorbmaRe (ohne Henkel): Lange ca. 50 cm, Breite ca. 30 cm,
Hoéhe ca. 25 cm.
Nach dem Kurs sind Sie in der
Lage, selbststandig weiterzuarbei-
ten und die erworbenen Fertigkei-
ten auch fur andere Projekte (z. B.
Zaune, Paravents, Rankhilfen, Ta-
schen etc.) zu nutzen. Die Gestal-
tungsmoglichkeiten sind unend-
lich.
Das Flechtmaterial steht einge-
weicht zur Verfugung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B.
Hartriegel, Waldrebe etc. kann gerne mitgebracht werden, um ver-
schiedene Materialien zu erfahren.
Wichtig: Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn, damit
die Weiden rechtzeitig vorbereitet und eingeweicht werden kén-
nen.
Bitte mitbringen: Schirze, Brotzeit

R5105

Goldschmiede-Crashkurs

Thomas Proft, Selbststandiger Goldschmied / Goldschmie-
dedozent

So., 09.11.25, 10.00-14.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 68 €, + 10,00 € Nebenkosten fir Gas, Lot, Flussmittel
etc. + Materialkosten (Gold, Silber, Platin, Edelsteine) je nach Ver-
brauch. Nebenkosten und Materialkosten sind vor Ort in bar beim
Kursleiter zu bezahlen.

Anmeldebedingungen: Jugendliche mussen in Begleitung einer
erwachsenen Person sein und sollten mindestens 12 Jahre alt
sein.

In nur vier Stunden fertigen Sie ein
Schmuckstick, das so gut wird,
dass Sie es beim Goldschmied ins
Schaufenster legen kénnten. Erle-
ben Sie, wie man mit Gold, Silber
oder Platin  blitzschnell ein
Schmuckstlick kreiert und erler-
nen Sie dabei die Grundtechniken
des Goldschmiedens. Génnen Sie
sich einige kunsthandwerkliche Stunden vom Feinsten unter meis-
terlicher Anleitung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Neben-
kosten von 10 € sind an den Kursleiter zu zahlen. Gold, Silber,
Platin und Edelsteine sind im Kurs erhaltlich und werden nach Ver-
brauch abgerechnet.

R5110

SuBRe Engel auf Weihnachtskugel

Waltraud Treutler

Sa., 15.11.25, 14.00-17.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 25 €, zzgl. 10 € Materialkosten (vor Ort in bar zu ent-
richten)

Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Filzen sind nicht erforder-
lich

Die schonste Art, Farbe ins Wintergrau zu bringen!

Aus weicher, bunter Marchenwolle zaubern wir in Nadelfilztechnik
‘ weihnachtliche, auf einer Kugel sit-

zende (Schutz-)Engel, die Sie indivi-

duell ausschmiicken und gestalten

koénnen.

Die fertigen Kunstwerke kann man

wunderbar am Fenster oder sonst im

Raum als Dekor verwenden und na-

turlich verschenken.

R5111

Friihlingshafte Blumenkinder mit der Nadel
gefilzt

Waltraud Treutler

Sa., 07.02.26, 14.00-17.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 25 €, zzgl. 10 € Materialkosten (vor Ort in bar zu ent-
richten)
T Uberall griint und sprieRt es im Friih-
ling und wir freuen uns auf Farbe nach
dem Grau des Winters.

Aus weicher Wolle entstehen in Na-
delfilztechnik bezaubernde Blumen-
kinder, die sich wie die langersehnten
Knospen in unseren Garten aus ihren
schlitzenden Zwiebeln recken.

Sie sind eine wunderschone Frih-
lingsdeko, fligen sich wunderbar in
Pflanzschalen ein und sind auch ein-
zigartige Geschenke.

Von diesen liebenswerten Wesen
kann man gar nicht genug haben.

R5112

Osterkorbchen "Funny Bunny"

Waltraud Treutler

Sa., 28.02.26, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 22 €, zzgl. 10 € Materialkosten (vor Ort in bar zu ent-
richten)

Voraussetzungen: Vorkenntnisse im Filzen sind nicht erforder-
lich.

Filzen ist nicht nur eine alte Hand-
werkskunst, die kreative Beschafti-
gung mit weicher, bunter Wolle ist
auch ein groRes Vergniugen und Bal-
sam fiir die Seele.

In diesem Kurs filzen wir als Einstim-
mung auf den Friihling lustige, farben-
frohe Korbchen in Hasenform - perfekt
als Deko, Geschenk oder Osternest.
Die Kérbchen werden mit Hilfe der
Hohlkorpertechnik nass gefilzt.

Sie erfahren, wie man die passende
Schablone erstellt und die Gesichter
mit der Nadel aufgefilzt oder gestickt werden.

Bitte mitbringen: zwei grof3e Frottierhandtlicher
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R5128
Glasfusing - Glasverschmelzung
Bettina Schranner, Glasgestalterin, Kunstglaserin
Sa., 15.11.25, 9.00-13.00 Uhr.
Kursort: glasigart, Kinning 7, 84494 Niederbergkirchen
Gebiihr: 89 €, zzgl. Materialkosten (werden nach Verbrauch am
Kurstag in bar abgerechnet - ab 15 €).

s Runde Kanten, interessante Blas-

. chen, farbenfroh oder schlicht und

klar - so kdnnte lhr neues, selbst ge-
staltetes Schmelzglas aussehen. Ein
Objekt flir drinnen oder drauf3en, eine
gebogene Schale, ein Hausschild
oder ein kleines Schmuckstiick: All
dies und noch vieles mehr diirfen Sie
bei mir im Glasatelier gestalten; es gibt keine feste Vorgabe. Aber
viele Ideen und Méglichkeiten zum Probieren und Gestalten. Je-
der schafft etwas Schones, es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich!
Glasfusing (=Glasverschmelzung) bietet dazu vielfaltige Még-
lichkeiten. Durch Gestalten mittels Farbpulvern, Einarbeiten z. B.
von Metallen usw. auf mehreren Glasschichten und -sticken ent-
stehen interessante Effekte und unendlich viele Designs. Diese
werden spater im Ofen im etwa 850 Grad heilen Schmelzbrand
verschmolzen.
In einer kleine Gruppe von 4 - 7 Personen kdnnen Sie eine ent-
spannende und kreative Zeit verbringen.
lhre fertigen Objekte kdnnen nach etwa 15 Tagen abgeholt bzw.
zugeschickt werden.
In der Kursgebiihr sind die Kosten flr Brand von ca. 30 x 30 cm
Flache enthalten. Nach Absprache kdnnen natiirlich auch gréRere
Elemente angefertigt werden.
Fir die kreative Pause zwischendurch steht Kaffee / Wasser be-
reit.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Arbeitskleidung

NAHEN - HANDSPINNEN - KLOPPELN

R5200

Grundkurs Nahen |

Martina Troster, Mline

R5200A:

Mi., 24.09.25, 19.00-21.00 Uhr

Mi., 01.10.25, 19.00-21.00 Uhr

R5200B:

Di, 23.09.25, 19.00-21.00 Uhr

Di. 30.09.25, 19.00-21.00 Uhr

Kursort: bei Martina Trdster, Altmannstr.4, 84525 Neudtting

Gebiihr: 45 €, zzgl. Materialkosten
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich
das Nahen von Grund auf lernen
mochten. Von der Erklarung wie funk-
tioniert meine Nahmaschine, Uuber
. Stoffart nehme ich am besten. Natir-
‘ lich ndhen wir auch ein schoénes

Stlick, um das Erlernte umzusetzen.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahgarn und Schere. Material
istin der Kursgebuhr nicht enthalten, kann aber Gber die Kursleite-

- j Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Grundbegriffe des Nahens, bis welche
rin erworben oder selbst mitgebracht werden.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R5201

Grundkurs Nahen Il
Martina Troster, Mline
R5201A:

Mi., 15.10.25, 19.00-21.00 Uhr
Mi., 22.10.25, 19.00-21.00 Uhr
Mi., 29.10.25, 19.00-21.00 Uhr
R5201B:

Di. 14.10.25, 19.00-21.00 Uhr

Di, 21.10.25, 19.00-21.00 Uhr
Di. 28.10.25, 19.00-21.00 Uhr
Kursort: bei Martina Troster, Altmannstr.4, 84525 Neubtting
Gebiihr: 67 €, zzgl. Materialkosten

7 Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Vor-
kenntnisse haben oder den Kurs "Grundkurs Na-
hen I" besucht haben. In diesem Kurs erstellen
wir eine Tasche oder Rucksack mit Reilver-
schluss aus Baumwolle mit Grundtechniken des
Nahens.
Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Nahgarn und
Schere. Material ist in der Kursgebuhr nicht ent-
halten, kann aber Uber die Kursleiterin erworben oder selbst mit-
gebracht werden.

wukid

R5202

Aufbaukurs Nahen Il

Martina Troster, Mline

R5202A:

Mi., 12.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Mi., 19.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Mi., 26.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Mi., 03.12.25, 19.00-21.00 Uhr

R5202B:

Di. 11.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Di. 18.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Di. 25.11.25, 19.00-21.00 Uhr

Di. 02.12.25, 19.00-21.00 Uhr

Kursort: bei Martina Troster, Altmannstr.4, 84525 Neuétting
Gebiihr: 89 €, zuzligl. Materialkosten

Der Kurs richtet sich an alle, die schon Vorkennt-
nisse haben oder den Kurs "Grundkurs Nahen |
und II" besucht haben. In diesem Kurs erstellen
wir ein Kleidungsstiick aus Baumwolle oder Jer-
sey wie Rock, Kleid oder Relaxhose mit den
Grundtechniken des Né&hens, egal ob fir dich
oder dein Kind.

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Na&hgarn,
Schere. Material ist in der Kursgebuhr nicht enthalten, kann aber
Uber die Kursleiterin erworben oder selbst mitgebracht werden.

R5250

Handspinnen am Spinnrad: Wie aus Wollfasern
ein Faden wird

Betina Enzinger, Heilpadagogin

So., 26.10.25, 9.30-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 64 €, + 5 € Materialkosten (vor Ort in bar zu entrichten)
Das alte Handwerk des Spinnens am Spinnrad erfreut sich wieder
zunehmender Beliebtheit. Es macht richtig SpaR, Wolle z. B. aus
Schaf- oder Alpakafasern zu spinnen. Das Spinnen am Spinnrad



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

verbindet Kreativitat, handwerkliches Geschick und Geduld in ein-
zigartiger Weise. Im Kurs erfahren Sie Wissenswertes Uber ver-
schiedenste Faserarten und den Aufbau und die Funktionsweise
des Spinnrades. Sie erlernen die einzelnen Arbeitsschritte und
stellen ca. 100g Wolle her, die Sie nach dem Kurs mit nach Hause
nehmen dirfen.

Fir jeden Teilnehmer stehen ver-
schiedene Fasern und ein modernes
Spinnrad  zur Verfligung. Eigene
Spinnrader dirfen gerne mitgebracht
werden, auch zur Uberpriifung der
Funktionsfahigkeit. Die Dozentin halt
seit 2001 Alpakas und freut sich, ihr
Wissen weitergeben zu kénnen. Eine kleine Mittagspause ist vor-
gesehen.

Bitte mitbringen: Getrank und Brotzeit

R5260

Klein und GroB kléppeln fur Weihnachten
Lydia Brechels

Samstag, 25.10.25, 09.30-15.00 Uhr:

Hilfe und Unterstiitzung bei den Anfangen)

Dienstag, 04.11.25, 13.30-16.00 Uhr:

Besprechung und weitere Unterstiitzung

Donnerstag, 06.11.25, 13.30-16.00 Uhr:

Besprechung und weitere Unterstiitzung

Mittwoch, 19.11.25, 13.30-16.00 Uhr:

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3
Gebiihr: 65 €, zzgl. 5 € Materialkosten
Voraussetzungen: Grundschlage sollten bekannt sein.

b o Ein Kursangebot fir Kind + Lieblings-
mensch - bewusst in der schulfreien
Zeit! Es kénnen Sterne, Engel, Glo-
cken etc. fur die Weihnachtsdekorati-
on oder auch als Weihnachtsgeschen-
ke gekldppelt werden.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung
die gewilinschten Motive mit, damit die Kursleiterin verschiedene
Kldppelbriefe mitbringen kann.

Bitte mitbringen: Kloppelutensilien. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, ob Sie eigene Kléppel sowie Kldppelkissen (bzw.
-rolle) mitbringen kénnen.

R5261

Wir kléppeln einen Schal

Lydia Brechels

Sa., 21.03.26, 9.00-16.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 39 €, zzgl. 5 € Materialkosten

Kléppeln ist eine faszinierende Handwerkskunst. Heute kléppeln
wir unter fachkundiger Anleitung einen individuellen Schal. Der
Workshop ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Karopapier, Bleistift, Radiergummi, Baum-
wollgarn oder Leinengarn in der Lieblingsfarbe sowie das Ubliche
Kléppelzubehor.

R5262

Was liegt in der Ecke und wartet auf Fertigstel-
lung...?

Lydia Brechels

R5262A: Sa., 27.06.26, 9.00-16.00 Uhr.

R5262B: Sa., 25.07.26, 9.00-16.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 39 €, zzgl. 5 € Materialkosten

Ziel des Workshops ist es, Unterstitzung bei der Fertigstellung
der angefangenen Kloppelarbeit zu leisten.

Bitte mitbringen: Kléppelutensilien

R5270

Windlicht aus Makramee

Ines Haindl

Do., 11.09.25, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 29 €, inkl. Materialkosten

Voraussetzungen: Vorkenntnisse in knlpfen ist nicht erforder-
lich.

Entdecken Sie die kreative Welt des
Makramees! Egal, ob Sie Anfanger
sind oder bereits Erfahrung haben im
Knlipfen, es ist flir jeden machbar.
Sie lernen 3 verschiedene Knoten
kennen und Sie halten am Ende des
Kurses |hr individuelles, eigenes
Windlicht in Handen.

Bitte mitbringen: Schere und Tesa

R5271

Herz aus Makramee

Ines Haindl

Fr., 26.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 29 €, inkl. Materialkosten

Voraussetzungen: Vorkenntnisse in knlpfen ist nicht erforder-
lich.

Lernen Sie die Kunst des Makramees
kennen und gestalten Sie lhr eigenes
wunderschones Herz!

In diesem kreativen Kurs zeigen wir
lhnen, wie Sie mit verschiedenen Kno-
tentechniken ein einzigartiges Herz
knipfen kénnen. Ob als Dekoration
fur Ihr Zuhause oder als personliches
Geschenk - dieses Makramee-Herz
wird garantiert zum Blickfang!

Bitte mitbringen: Schere und MaR-
band

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Seminare
werden in der Regel 1 Woche vor dem
vorgesehenen Veranstaltungstermin
storniert.

Wir bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung.
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FOTOGRAFIE

R5300

Grundlagen der Fotografie

ISO, Blende, Verschlusszeit, Brennweite

Johann Dirschl DIRSCHL.com GmbH, Audiovisuelles Marke-
ting

Mi., 01.10.25, 18.30-21.30 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1
Gebiihr: 28 €
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ein Fotograf macht sich im Gegensatz
zum "Urlaubsknipser" Gedanken dar-
Uber, wie das fertige Bild aussehen
g soll: Was soll scharf abgebildet wer-
. i den? Will ich Dynamik im Bild? Wel-
‘ che Brennweite soll ich verwenden?
Wie viel Licht steht zur Verfligung?
Wie viele Aufnahmen brauche ich? Welche Bildaufteilung ist die
Richtige? Brauche ich ein Stativ und wenn ja welches? Welche
Objektive bzw. Kameras packe ich ein? Ist ein Blitz erforderlich
oder verwende ich héhere ISO Werte?
Um die Mdglichkeiten, aber auch die Grenzen der vorhandenen
Kameratechnik kennen zu lernen, muss die Technik kontrolliert
werden kénnen. In diesem Kurs erhalten Sie alle Informationen zu
den verschiedenen Kameramodi (Griiner Modus, AV (A), TV (S),
M, B) und zur Technik im Allgemeinen.
Der Kurs zielt auf die Technik ab. Sie erfahren Schritt fir Schritt,
wie Sie lhre Wiinsche mit Hilfe der technischen Md&glichkeiten Ih-
rer Kamera umsetzen kénnen. Ein Pflichtkurs fiir jeden DSLR und
Systemkamera-Einsteiger sowie fir alle, die ihre Bilder nicht im
manuellen Modus der Kamera fotografieren.
Tipp: Nehmen Sie zum Kurs lhre Kamera mit Anleitung mit, so
konnen Sie das Erlernte sofort testen. Gerne zeigen wir lhnen,
wie Sie die jeweiligen Einstellungen auf lhrer Kamera finden und
anwenden.

R5301

Grundlagen der Fotografie

Fokussierung, Lichtmessung, Blitzsteuerung,
RAW

Johann Dirschl DIRSCHL.com GmbH, Audiovisuelles Marke-
ting

Mi., 08.10.25, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 28 €

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Lernen Sie alle Optionen der Fokussierung und die Auswirkungen
kennen!

Neben dem automatischen und manuellen Fokus besteht nach
den Wunschen |hrer Bildaufteilung die Mdoglichkeit, die Fokus-
punkte in der Kamera zu verandern. Hier kommen auch Begriff-
lichkeiten wie die Hyperfokale Distanz nicht zu kurz. Der richtige
Schérfepunkt ist zusammen mit der Blende eine der wichtigsten
Einstellungen in der Fotografie.

Beim Licht unterscheidet man zwischen vorhandenem Licht und
dem Licht, das wir z.B. durch Blitz, Aufheller, Leuchten etc. hin-
zufiigen. Die richtige Balance zu finden oder gar absichtlich High
Key oder Low Key Aufnahmen zu schief3en, ist eine groRe Kunst.
Der Blitz ist oft Bestandteil der Kamera. Wofir der eingebaute
Blitz verwendet werden kann, wo Vor- und Nachteile eines Blitzes
liegen, wie ETTL oder manueller Modus arbeiten oder wie meh-
rere Blitze gleichzeitig verwendet werden kénnen, erfahren Sie

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

ebenfalls in diesem Kurs.

Die Kameras bieten das RAW und das JPG-Format als Spei-
cheroption fir lhre Bilder. Wo die Unterschiede liegen und wie Sie
die so gewonnenen Daten weiterverarbeiten kénnen, ist einfach
zu erlernen. Erfahren Sie, wie Sie mit Hilfe der Sensordaten Bilder
optimieren kdnnen.

Tipp: Nehmen Sie zum Kurs |hre Kamera mit Anleitung mit, so
konnen Sie das Erlernte sofort testen. Gerne zeigen wir lhnen,
wie Sie die jeweiligen Einstellungen auf lhrer Kamera finden und
anwenden.

MUSIK - INSTRUMENTALKURSE

R5400

Afrikanisch Trommeln

Trommel-Workshop

Carola Burger, Dipl. Sozialpadagogin (FH), Trommellehrerin
R5400A: Sa., 27.09.25, 10.30-12.00 Uhr.

R5400B: Sa., 15.11.25, 10.30-12.00 Uhr.

R5400C: Sa., 13.12.25, 10.30-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Gesundheitsraum Kardinal-Wartenberg-Str. 8, Al-
totting
Gebiihr: 15 €
= "  Sie lernen Grundziige des afrikani-
schen Trommelns mit einfachen
Rhythmen, die am Ende des Work-
shops in einem tollen Groove miin-
den, der sich sicherlich héren lassen
kann. Fir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene. Wer auf den Geschmack
gekommen ist, kann sich zu mehreren
Terminen anmelden und/oder sich kilinftig einer Trommelgruppe
der Kursleiterin anschliel3en.

Bitte eine Djembe oder Bougarabou mitbringen! Wer keine hat,
kann diese auch gegen eine geringe Geblihr von 3 Euro bei der
Kursleiterin ausleihen. Bitte bei Anmeldung angeben!

R5406

Cajon Workshop fiir Einsteiger

Das Minischlagzeug

Andreas FuBeder, Musiker, Schlagzeuglehrer

Do., 20.11.25, 19:00-21:00 Uhr

Do., 27.11.25, 19:00-21:00 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 45 €, inkl. Kursunterlagen

| ¥ - d Diese unscheinbare Holzkiste stammt
: | ursprunglich aus Peru und hat sich
mittlerweile in allen Stilistiken der Mu-
sikwelt etabliert. Das Faszinierende
an diesem Instrument ist die musikali-
sche Vielfalt. Weitere Vorziige sind
die kompakte GroRe und der geringe
Anschaffungspreis. Draufsetzen, los-
legen und Spal haben, ohne es erst
langwierig aufbauen zu mussen. Es
ist so leise, dass man nachbarfreund-
lich in einer Mietwohnung spielen
kann, aber auch auf der Blihne macht
es als Schlagzeugersatz eine gute Fi-

gur.
Damit der Spal® lange anhalt, sind allerdings einige wichtige
Grundlagen zu beachten, die ich in dem Workshop behandeln
mochte. Das sind zum einen die Schlagtechniken, mit denen die



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

verschiedenen Sounds erzeugt werden, und zum anderen die
Spieltechniken der Grundrhythmen fir Rock, Pop, Blues und La-
tinmusik. Wir werden Songs begleiten, das Improvisieren lernen
und als Cajon-Ensemble eigene Stilicke komponieren. Der Spal}
kommt sicher auch nicht zu kurz und wenn Sie das Gefiihl haben,
rhythmisch noch nicht so richtig fit zu sein: Das bekommen wir
auch hin!

Bei Interesse ist auch weiterfiihrender Einzelunterricht moglich.
Bitte mitbringen: Cajon, 4 Leihinstrumente sind vorhanden (bitte
bei Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument benétigt wird)

Schlagzeug-Schnupperkurs
Andreas FuBeder, Musiker, Schlagzeuglehrer
Kursort: Schlagzeugschule, Bachviertel 7, Altétting oder Rott am
Wald 29, Eggenfelden
Gebiihr: 40 € fUr 2 x 45 Minuten. Einzelunterricht
Anmeldung: Bei der vhs, es erfolgt Rickruf wegen Terminab-
sprache
Zeilgruppe: Alle altersstufen, keine Vorkenntnisse nétig

- Haben Sie oder I|hre Kinder nicht
schon einmal davon getrdumt, hinter
einem Schlagzeug zu sitzen und zu
lhrem Lieblingssong zu trommeln?
Bringen Sie doch einfach Ihre CD
oder MP3-Datei in den Kurs mit. Ich
zeige lhnen einfache Grundrythmen,
die Sie auch daheim ohne Schlagzeug
spielen konnen. Wir werden zusam-
men die unterschiedlichen Klange des
Drumsets erproben und hoéren, wie
aus unseren Bewegungen Musik wird.
Beim gemeinsamen Spielen spiren
Sie, dass Sie bereits taglich beim Sprechen, Gehen oder Atmen
von Rhytmus umgeben sind, und dass Ihnen bereits Vieles ver-
traut ist. Sie werden grundlegende Spieltechniken und auch fir
Einsteiger leicht spielbare Hand - Fuf} - Kombinationen kennenler-
nen. Mit einfachen Notenbeispielen kénnen Sie das Erlernte leicht
nachvollziehen und zu Hause weiter vertiefen.
Auf jeden Fall wissen Sie nach dem Kurs mehr tber die Aufgaben
des Schlagzeugers, und héren die Musik mit anderen Ohren.

INSTRUMENTALKURSE - GEBUHREN

Sie mdchten eun Instrtument erlernen? Sie wollen |hre Kinder mu-
sikalisch férdern? Dann sind Sie bei uns richtig!
Wir unterrichten u.a. folgende Instrumente:

Akkordeon: Claudia Ellmaier

Gitarre: Eva Birnkammer

Blockflote: Birgitta StraRburger

Hackbrett und Steirische Harmonika: Eva Birnkammer
Schlagzeug: Andreas Fusseder

Klavier: Sezen Yumerova

Die Kurse beginnen jeweils in der Woche nach den Weihnachts-/
Oster- bzw. Sommerferien und enden vor den Oster-/Sommer-
bzw. Weihnachtsferien. Je nach Lage der Ferien ergibt sich eine
unterschiedliche Lange der Kurse.

Rucktritt kostenfrei bis 8 Tage vor Kursbeginn.

Derzeitige Gebiihren in €:

Dauer Teilnehmerzahl

45 Min.* 1 2 3 4 5
Kinder 26,40 € 13,75€ 9,40€ 7,20€ 6,10€
Erw. 27,50€ 15,00€ 10,00€ 7,70€ 6,60€

* bei langeren Kurseinheiten (60 Minuten) wird die Gebuhr ent-
sprechend umgerechnet.

Dauer Teilnehmerzahl

30 Min.* 1 2 3 4 5
Kinder 17,60 € 9,40€ 6,30€ 4,90€ 410€
Erw. 18,70€ 9,90€ 6,60€ 5,20€ 4,40€

* bei kiirzeren Kurseinheiten (22,5 Minuten) wird die Geblhr
entsprechend umgerechnet.
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@ Junge vhs

VHS.KINDER-UNI (ONLINE)

R7100
vhs.KinderUni: Warum kann man mit Bildern im
Kopf super Vokabeln lernen?

Dr. Johannes Mallow, Zweimaliger Gedachtnisweltmeister,
So., 14.09.25, 11.00-12.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag
Gebiihr: 7 €
Zielgruppe: Der Vortrag ist fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R7100

Hast du genug davon, ohne Spaf} Vo-
kabeln zu lernen? Johannes Mallow
zeigt dir, wie du richtig gut und sogar
gerne Vokabeln lernst. Mit Bildern und
Geschichten kannst du deine Fanta-
sie einsetzen, um dir alles leichter zu
merken. Und das Beste: Diese Kinde-
runi wird von einem echten Weltmeis-
ter im Gedachtnissport geleitet. Ge-
meinsam entdecken wir tolle Tricks,
mit denen du spielerisch und ohne
Langeweile Vokabeln und anderes auswendig lernen kannst. Sei
dabei und lerne, wie du dein Gedachtnis wie ein Profi trainierst!

R7101

vhs.KinderUni: Warum fallen Steine aus dem
Weltraum auf die Erde?

Markus Paul, Astronom und Sternenfiihrer

So., 12.10.25, 11.00-12.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 7 €

Zielgruppe: Der Vortrag ist fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https: //www vhs- aItoettlng de/kurssuche/kurs/R7101

Meteoriten, geheimnisvolle Steine aus
dem Weltraum, stehen im Mittelpunkt
dieser vhs.KinderUni-Vorlesung. Wo-
her kommen sie und woraus bestehen
diese Brocken aus dem Weltraum?
Kann ich selbst einen Meteoriten fin-
den? Vom erfahrenen Astronom Mar-
kus Paul bekommt ihr Antworten auf
diese spannenden Fragen. Und das
Beste ist: Mit einer Spezial-Kamera
kénnt ihr echte Meteoriten live online bestaunen!

R7102
vhs.KinderUni: Warum gibt es Betrug, Mord und
Tauschung bei Tieren?

Barbel Oftring, Diplom-Biologin, Naturforscherin, mehrfach
preisgekronte Sachbuchautorin

So., 09.11.25, 11.00-12.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 7 €

Zielgruppe: Der Vortrag ist fir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung mdglich unter
https /lwww.vhs- aItoettlng de/kurssuche/kurs/R7102

Betrug, Uberfélle, Ringkdmpfe oder
Diebstahl - all das kommt auch in der
Natur vor, wenn es ums Uberleben
geht. Spannende "Krimis" fihren euch
zu Tatorten in der Natur. Bei dieser
KinderUni lernt ihr die erstaunlichen
Strategien verschiedener Tiere ken-
nen und bekommt einen tollen Ein-
blick z.B. in das Leben des Buntspechts, des Chamaleons, des
Seeadlers und der Kreuzspinne.

R7103
vhs.KinderUni: Warum essen wir eigentlich so
viel Zucker, ohne es zu wissen?

Marianne Falck, Freie Journalistin und Autorin, Erndhrungs-
kolumnistin fiir RiffReporter

So., 07.12.25, 11.00-12.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 7 €

Zielgruppe: Der Vortrag ist fir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung maéglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R7103

Zucker ist (fast) Uberall - auch da, wo
wir ihn nicht sehen kénnen. Er steckt
namlich nicht nur in Schokolade, Kek-
sen oder Limonade. Und warum will
unser Gehirn immer mehr davon?
Was ist eigentlich Blutzucker? Werdet
Zucker-Detektive! Gemeinsam mit
Marianne Falck kommt ihr dem vielen
Zucker auf die Spur. Sie erklart euch
auch, wie die Werbeindustrie den vie-
len Zucker in den Produkten geschickt
zu verstecken versucht. Am Ende ver-
rat sie euch ihre liebsten Leckereien.

R7104

vhs.KinderUni: Warum werden wir gemobbt?
Petra Giivenc, Trainerin fiir Selbstbehauptung und Resilienz,
Medienerziehung und Mobbingpréavention

So., 04.01.26, 11.00-12.00 Uhr.

Kursort: WebVortrag

Gebiihr: 7 €



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Zielgruppe: Der Vortrag ist fur Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Anmeldebedingungen: Nur Online-Anmeldung méglich unter
https://www.vhs-altoetting.de/kurssuche/kurs/R7104

: i Mobbing und Cybermobbing neh-
men leider immer mehr zu. Aber
was bedeuten diese beiden Worte
Uberhaupt? Warum "mobben"
Menschen und machen einen an-
deren fertig? Und was kann ich
tun, wenn ich selbst betroffen bin
oder Zeuge von Mobbing werde?
Und weshalb sollte ich im Internet sehr vorsichtig mit Fotos von
mir und anderen umgehen? Wie kann man auch ohne ein Foto von
sich trotzdem ein cooles Profilfoto haben? Die Zeit wahrend die-
ses KinderUni-Vortrags wird wie im Flug vergehen, da es viel Aus-
tausch Uber den Chat geben wird. Ebenso verspricht die Dozentin
viele AHA-Erlebnisse fir euch.

BALLETT - TANZ

R7400

Ballett und Tanz fiir Kinder (ab 4 Jahre)
Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
10 Nachm., ab Di. 30.09.25, 15.45-16.30 Uhr.
Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5
Gebiihr: 37 €

Der Kurs macht spielerisch mit
den ersten Tanz- und Ballettschrit-
ten vertraut. Wir lernen die FuBpo-
sitionen, die Armpositionen, Tanz-
schritte in der Diagonalen sowie
kleine Choreografien. Am Ende
einer jeden Stunde wird natirlich
auch gedehnt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (Ballettbody), Ballett-
schlappchen (nicht zu groB) oder rutschfeste Socken, Getrank.
Die Haare sollten nach Moglichkeit zuriickgekdmmt und festge-
steckt sein.

R7401

Ballett und Tanz fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

10 Nachm., ab Di. 30.09.25, 16.30-17.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77,LS 5

Gebiihr: 37 €

Der Kurs macht spielerisch mit den ersten Tanz- und Ballettschrit-
ten vertraut. Wir lernen die FuRpositionen, die Armpositionen,
Tanzschritte in der Diagonalen sowie kleine Choreografien. Am
Ende einer jeden Stunde wird naturlich auch gedehnt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (Ballettbody), Ballett-
schlappchen (nicht zu groB) oder rutschfeste Socken, Getrank.
Die Haare sollten nach Moglichkeit zurickgekdmmt und festge-
steckt sein.

R7402
Modern Dance (7 bis 9 Jahre)

Alyona Chetverova, gepr. Choreografin, gepr. Dance-Aero-
bic-Instructor, Gymnastiklehrerin

10 Nachm., ab Mo. 22.09.25, 16.30-17.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

’Gebﬁhlj: 49 €

Modern Dance ist ein Bewegungs-
programm, das die Kids in die
Grundlagen des modernen Tan-
zes und seiner Technik einfihrt.
Nach einem gezielten Warm-up
erlernen wir eine kurze Choreo-
grafie.

Der Kurs umfasst Aufwarmibungen sowie das Erlernen von Tanz-
kombinationen und Dehnungsiibungen fir die Korperflexibilitat.
Der Kurs ist sowohl flir Anfanger als auch fur Fortgeschrittene im
Modern Kids geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (schwarze Leggings und ein
schwarzes T-Shirt), Ballettschlappchen oder rutschfeste Socken,
Getrank. Die Haare sollten nach Méglichkeit zurlickgekdmmt sein.

R7403

Modern Dance (10 bis 12 Jahre)

Alyona Chetverova, gepr. Choreografin, gepr. Dance-Aero-
bic-Instructor, Gymnastiklehrerin

10 Nachm., ab Mi. 24.09.25, 16.30-17.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 5

Gebiihr: 49 €

Modern Dance ist ein Bewegungsprogramm, das die Kids in die
Grundlagen des modernen Tanzes und seiner Technik einfiihrt.
Nach einem gezielten Warm-up erlernen wir eine kurze Choreo-
grafie.

Der Kurs umfasst Aufwarmiibungen sowie das Erlernen von Tanz-
kombinationen und Dehnungsiibungen fiir die Korperflexibilitat.
Wahrend des Unterrichts werden auch Elemente der Akrobatik
vermittelt. Der Kurs ist sowohl fir Anfénger als auch fur Fortge-
schrittene im Modern Kids geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (schwarze Leggings und ein
schwarzes T-Shirt), Ballettschlappchen oder rutschfeste Socken,
Getrank. Die Haare sollten nach Méglichkeit zurlickgekdmmt sein.

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Seminare
werden in der Regel 1 Woche vor dem

vorgesehenen Veranstaltungstermin
storniert.

Wir bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung.

JUNGE VHS
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SCHWIMMKURSE FUR KINDER

In unseren Schwimmkursen erlernen
Kinder ab 5 Jahren die Grundbewe-
gungen des Schwimmens. Die Kurse
sollen die jungen Teilnehmer befahi-
gen, sich selbststandig an Land zu
retten, wenn sie in tiefes Wasser gera-
ten. Je nach Leistungsstand kdénnen
die Kinder am Ende des Kurses das
Schwimmabzeichen "Seepferdchen"
ablegen.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug

R7405

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Christof Wandratsch, Lehrer, Weltmeister und Extrem-
schwimmer

R7405A: 10 Nachm., ab Mo. 06.10.25, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:00 - 16:30 Uhr

R7405B: 10 Nachm., ab Mo. 06.10.25, 16.35-17.05 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:35 - 17:05 Uhr

R7405C: 10 Nachm., ab Mo. 06.10.25, 17.10-17.40 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 17:10 - 17:40 Uhr

Kursort: Kreishallenbad Neuétting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad
Bitte mitbringen: Schwimmzeug

R7406

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Christof Wandratsch, Lehrer, Weltmeister und Extrem-
schwimmer

R7406A: 10 Nachm., ab Mo. 10.11.25, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:00 - 16:30 Uhr

R7406B: 10 Nachm., ab Mo. 10.11.25, 16.35-17.05 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:35 - 17:05 Uhr

R7406C: 10 Nachm., ab Mo. 10.11.25, 17.10-17.40 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 17:10 - 17:40 Uhr

Kursort: Kreishallenbad Neuétting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad

R7407

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Christof Wandratsch, Lehrer, Weltmeister und Extrem-
schwimmer

R7407A: 10 Nachm., ab Mo. 12.01.26, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:00 - 16:30 Uhr

R7407B: 10 Nachm., ab Mo. 12.01.26, 16.35-17.05 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:35 - 17:05 Uhr

R7407C: 10 Nachm., ab Mo. 12.01.26, 17.10-17.40 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 17:10 - 17:40 Uhr

Kursort: Kreishallenbad Neudtting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R7408

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Christof Wandratsch, Lehrer, Weltmeister und Extrem-
schwimmer

R7408A: 10 Nachm., ab Mo. 23.02.26, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:00 - 16:30 Uhr

R7408B: 10 Nachm., ab Mo. 23.02.26, 16.35-17.05 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 16:35 - 17:05 Uhr

R7408C: 10 Nachm., ab Mo. 23.02.26, 17.10-17.40 Uhr.
Unterrichtszeiten: Mo/Di/Mi 17:10 - 17:40 Uhr

Kursort: Kreishallenbad Neuétting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad

R7410

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Harald Wiesian, Schwimmmeister / Elias Wiesian, Fachange-
stellter fiir Baderbetriebe

R7410A: 10 Nachm., ab Mo. 10.11.25, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:00 - 16:30 Uhr
R7410B:10 Nachm., ab Mo. 10.11.25, 16.45-17.15 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:45 - 17:15 Uhr
Kursort: Kreishallenbad Neuétting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad.

R7411

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Harald Wiesian, Schwimmmeister / Elias Wiesian, Fachange-
stellter fiir Baderbetriebe

R7411A: 10 Nachm., ab Do. 08.01.26, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:00 - 16:30 Uhr
R7411B: 10 Nachm., ab Do. 08.01.26, 16.45-17.15 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:45 - 17:15 Uhr
Kursort: Kreishallenbad Neuétting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad.

R7412

Kinderschwimmkurs - Anfanger, ab 5 Jahre,
anvisiertes Ziel: "Seepferdchen”

Harald Wiesian, Schwimmmeister / Elias Wiesian, Fachange-
stellter fiir Baderbetriebe

R7412A: 10 Nachm., ab Mo. 02.02.26, 16.00-16.30 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:00 - 16:30 Uhr;
am Montag, 16.02.26 findet der Kurs nicht statt.

R7412B: 10 Nachm., ab Mo. 02.02.26, 16.45-17.15 Uhr.
Unterrichtszeiten: Montag, Donnerstag, Freitag 16:45 - 17:15 Uhr;
am Montag, 16.02.26 findet der Kurs nicht statt.

Kursort: Kreishallenbad Neubtting

Gebiihr: 140 €, ohne Eintrittskarte ins Kreishallenbad.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

REITEN

R7430

Schultiitenritt ab 4-12 Jahre

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

R7430A: Sa., 13.09.25, 14.00-16.30 Uhr.

R7430B: So., 14.09.25, 10.30-12.30 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 42 €

Fir einige unserer Kinder beginnt nach den groRen Ferien ein
neuer Abschnitt: Sei es der Start in den Kindergarten, in die Schu-
le oder eine weiterflihrende Schule. Mit unserem Waldausritt auf
den Ponys mochten wir diesen Abschnitt besonders feiern.

Im Wald finden die Reiter und Reiterinnen Schultiiten, die vor
Ort mit Kleinigkeiten selbst befiillt werden dirfen. Dort gibt es im
Schatten die mitgebrachte Brotzeit.

Die fuhrenden Eltern miissen witterungsbestandige Kleidung und
Schuhe tragen.

Wer nicht selbst fihren mochte - Fihrmadchen sind vor Ort dazu
buchbar (10,00 €).
Bitte mitbringen:
Fahrradhelm.

Brotzeit, witterungsangepasste Kleidung,

R7431
3-Tages-Reitkurs in den Herbstferien (Halloween)
fir Kinder ab 4 bis 14 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

Mo. 03.11.2025, 10.00-12:30 Uhr

Di. 04.11.2025 10:00-12:30 Uhr

Mi. 05.11.2025, 10:00-12:30 Uhr

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen
Gebiihr: 120 €

.An diesen drei Tagen darfst Du die
Ponys auf dem Ponyhof Wolf naher
kennen lernen, striegeln und viel ber
sie erfahren. Du erlernst die Basis
rund ums Pferd und das Reiten sowie
die Hilfengebung. Natirlich darf das
theoretische Wissen nicht zu kurz

=2

kommen.
Vorhandene Reiterfahrungen bitte bei der Anmeldung angeben.

Bitte mitbringen: Brotzeit, witterungsangepasste Kleidung,
Fahrradhelm, Gummistiefel

R7432

Halloween auf dem Ponyhof Wolf fiir Kinder ab
3-12 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-UbungsIeiterin

R7432A: Di., 28.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

R7432B: Mi., 29.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 39 €

Lass Dich uberraschen, was es alles Spannendes und Aufregen-
des an Halloween auf dem Ponyhof Wolf zu entdecken gibt. Nur so
viel wird verraten: Es wird schaurig und lustig! Geflihrt von den ElI-
tern geht es auf dem Pferderiicken in den verzauberten Wald. Die
Ponys sind 1,00 m bis 1,40 m hoch, brav und kindererprobt. Trotz-
dem empfiehlt es sich bei Kindern von 3 bis 5 Jahren eine weitere

Person mitzunehmen, die sich um das Kind kiimmert, wahrend der
Partner das Pony fiihrt. Alle erwachsenen Begleiter sind kosten-
frei. Die fihrenden Eltern miissen witterungsbestandige Kleidung
und Schuhe tragen.

Wer nicht selbst fihren méchte - Fihrmadchen sind vor Ort dazu
buchbar (10,00 €).

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, feste Schuhe
(Gummistiefel), Fahrradhelm, Sitzunterlage.

R7435

Nikolausritt auf dem Ponyhof Wolf fiir Kinder ab 3
Jahren mit Eltern

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

R7435A: Sa., 29.11.25, 14.00-16.00 Uhr.

R7435B: So., 30.11.25, 11.00-13.00 Uhr.

R7435C: Sa., 06.12.25, 14.00-16.00 Uhr.

R7435D: So., 07.12.25, 11.00-13.00 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 40 €, incl. kleiner Nikolausiiberraschung

Gemeinsam reiten wir gefiihrt von Deinen Eltern in den Winter-
wald. Im Wald erwarten wir Nikolaus und Krampus, die fir alle
Kinder eine kleine Uberraschung dabei haben. Die Ponys sind 1
bis 1,4 m hoch, brav und kindererprobt. Alle erwachsenen Beglei-
ter sind kostenfrei. Wer nicht selbst fiihren méchte - Fihrméadchen
vor Ort dazu buchbar (10,00 €). Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

Nachfragen zu Anfahrt und Wetterbedingungen am Veranstal-
tungstag bitte unter Tel: 0162/7745321 (Sarah Wolf).

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung (incl. "Matsch-
hose"), feste Schuhe (Gummistiefel), Fahrradhelm.

R7436

3-Tages-Reitkurs in den Weihnachtsferien fir
Kinder ab 4 bis 14 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

Sa: 27.12.25 10.00-12.30 Uhr

So: 28.12.25, 10.00-12.30 Uhr

Mo:., 29.12.25, 10.00-12.30 Uhr

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 120 €
2 An diesen drei Tagen darfst Du die
Ponys auf dem Ponyhof Wolf naher
kennen lernen, striegeln und viel tiber
sie erfahren. Du erlernst die Basis
rund ums Pferd und das Reiten sowie
die Hilfengebung. Natlrlich darf das
theoretische Wissen nicht zu kurz
kommen. Vorhandene Reiterfahrun-
gen bitte bei der Anmeldung angeben.
Bitte mitbringen: Brotzeit, witterungsangepasste Kleidung,
Fahrradhelm, Gummistiefel
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KREATIVITAT

R7500

Kunst mit Pappmaché (ab 9 Jahre)

Kreativitat fiir GroB und Klein

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin

Sa., 04.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 18 €

Voraussetzungen: Alter: ab 9 Jahre, in Begleitung ab 6 Jahre
Gestalten Sie gemeinsam mit lhren
Liebsten oder als Einzelprojekt fanta-
sievolle Tiere und lebendige Hand-
puppen aus Pappmaché. Lassen Sie
lhrer Kreativitat freien Lauf!

Bitte mitbringen: Zeitungspapier,
deckende Malfarben, Pinsel, Wasser-
glas, Schalchen zum Anmischen der Farbe, alte Lappen, Féhn
und eine Schachtel zum sicheren Transport Ihres Kunstwerks.
Falls Sie eine Handpuppe gestalten mochten, bringen Sie bitte
zusatzlich eine leere Plastikflasche mit. Alle weiteren Materialien
werden gestellt.

R7501
Zeichenkurs (ab 9 Jahre)
Kreativitat Schritt fur Schritt entdecken
Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 29.11.25, 13.00-15.00 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 12 €
i Ein Kurs fur Anfanger, die die Grund-
lagen des Zeichnens entdecken
moéchten. Durch gezielte Ubungen
entstehen Schritt fur Schritt Zeichnun-
gen von Objekten, Figuren oder Land-
schaften. Das Zeichnen fordert nicht
nur die Kreativitdt, sondern schult
auch die Wahrnehmung und Konzent-
ration und ermoglicht es, die Welt mit
neuen Augen zu sehen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Blei-
stifte in verschiedenen Hartegraden,
Radiergummi, Fineliner (schwarz).

R7502
Aquarellmalkurs (ab 9 Jahre)
Die Welt der Farben entdecken
Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin
Sa., 29.11.25, 16.00-18.00 Uhr.
Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32
Gebiihr: 12 €

- B e Lass dich begeistern von der farben-
frohen Welt der Aquarellmalerei - eine
der altesten und zugleich lebendigs-
ten Maltechniken!
In diesem Kurs entdecken Kinder
spielerisch den Umgang mit leuchten-
den Farben und verschiedenen Aqua-

relltechniken.
Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Wasserglas.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R7503

Acrylmalkurs (ab 9 Jahre)

Faszinierende Welt der Mixed Media Art

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin

Sa., 07.02.26, 13.00-15.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 12 €

In diesem Malkurs setzen wir kiinstlerisch spannende Akzente
mit Hilfe verschiedener Mischtechniken. Wir experimentieren mit
Acrylfarben und kombinieren diese kreativ mit unterschiedlichen
Methoden: Es wird gepinselt, gespachtelt, gekritzelt, gespritzt und
vieles mehr!

Bitte mitbringen: Malkittel,
Schalchen zum Anmischen
der Farben, Collagenkleber, Féhn, alte Lappen, ein paar Malgrin-
de nach eigener Wahl. Alle weiteren Materialien werden gestellt.

Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas,

R7504

Wir Portratieren unsere Weggefahrten (ab 9 J.)
Lieblingsstofftiere ganz groR

Blazenka Sommer, Textildesignerin, Kiinstlerin

Sa., 07.02.26, 16.00-18.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudttinger Str. 32

Gebiihr: 12 €

Kuscheltier, Einhorn oder Drache -
heute stehen unsere Lieblingsfreunde
im Rampenlicht! Mit bunten Acrylfar-
ben, Pinsel und viel Fantasie malen
wir einzigartige Portrats auf Lein-
wand. Dabei entstehen kleine Kunst-
werke, die die besonderen Eigen-
schaften  unserer  Weggefahrten
einfangen. Ein fantasievoller Malspal
fur Kinder mit Herz und Farbe im Ge-
pack!

Bitte mitbringen: Malkittel, Acrylfar-
ben, Pinsel, Wasserglas, Schalchen
zum Anmischen der Farben, Colla-
genkleber, Fohn, alte Lappen, ein paar Malgriinde nach eigener
Wahl. Alle weiteren Materialien werden gestellt.

Lol

Wir suchen laufend
Kursleiter/innen fir
den Bereich

Kreativitat
Tel. 08671 -12077
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DIENSTAGSWANDERUNG

Christa Madl

Seit September 1975 durchstreift die Wandergruppe der Volks-
hochschule jeden Dienstag die engere und weitere Heimat. Mo-
natliche Plane fir die wéchentlichen Seniorenwanderungen liegen
auf bei Schreibwaren Fraundorfner, Altétting.

Das Programm kann auch im Internet unter www.vhs-altoetting.de
eingesehen werden.

Naheres bei der Wanderleiterin Christa Madl,

Altétting, Tel.: 08671 - 85376

DONNERSTAGSWANDERUNGEN

Christa Fischer, Elfride Sextl
Treffunkt jeden Donnerstag, am Vorplatz des Rathauses
Garching, um 13:00 Uhr.

GYMNASTIK FOUR SENIORINNEN

Anita Peter

10 Abende, ab Montag, 06.10.25, 17.30 - 18.30 Uhr
Kursort: Altotting

Info & Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671 - 12077

COMPUTERKURSE

Siehe hierzu S. 38
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Mach dich fit fir die Zukunft -
lerne nachhaltig zu handeln!
Jetzt Kurse finden unter:
www.vhs-altoetting.de
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AUBENSTELLEN

der vhs

R8040

Wirbelsaulengymnastik

Uschi Kieslich, Heilpraktikerin, Yogalehrerin

10 Abende, ab Fr. 26.09.25, 18.30-19.30 Uhr.

Kursort: Volksschule Hart

Gebiihr: 59 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte.

R8141
Hatha-Yoga
Yoga und Entspannung
Claudia Dresel, Yogalehrerin
R8141A: 12 Abende, ab Mi. 17.09.25, 17.30-19.00 Uhr.
R8141B: 12 Abende, ab Mi. 17.09.25, 19.00-20.30 Uhr.
Kursort: Blrgerhaus Marktl
Gebiihr: 108 €
Voraussetzungen: Der Kurs ist sowohl flir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet.
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.

~ R / Der Kurs ist fiir alle geeignet, deren Ziel
es ist, sich wohler und zufriedener zu
fuhlen und ein gutes Gespdir fiir den ei-
genen Korper zu entwickeln. Hierfir
sind keine komplizierten Verrenkungen
notig.
Im Mittelpunkt der Yogastunde steht das
Bemiihen, beim Uben Kérper, Atem und
Geist auf harmonische Weise miteinan-
der zu verbinden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, Yogamatte, Decke,
Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)

R8150

Hatha-Yoga

(Forderung durch Krankenkassen)

Ulrike Fischer, Yogalehrerin (BYV)

12 Vormittage, ab Mi. 17.09.25, 9.00-10.30 Uhr.

Kursort: Blirgerhaus Perach, Kirchgasse 7, 84567 Perach
Gebiihr: 108 €, Achtung! Zertifizierter Préaventionskurs gem. § 20
Abs. 1 SGB V. Férderung durch Krankenkassen méglich. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob Ihre Kursteilnahme
geférdert wird.

Voraussetzungen: Der Kurs ist sowohl flir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet.
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

x Mit wohltuenden Bewegungs-, Acht-
samkeits- und Meditationsiibungen
lernen Sie im Kurs verschiedene Még-
lichkeiten zur Verbesserung der Be-
weglichkeit, Entspannungsfahigkeit
und des Umgangs mit Stress kennen.
Sie lernen die Grundprinzipien und
Korpertubungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga kennen und er-
fahren, wie Sie durch die sanft angelei-
teten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Ge-
lassenheit finden und neue Kraft
schopfen konnen. Hatha-Yoga ermdglicht es, Korper, Geist und
Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die aufmerksame Wahrneh-
mung des Korpers und die Verbindung mit dem Atem erdéffnet ein
bewusstes Ankommen im Korper, bei seinen Méglichkeiten und
Grenzen. Damit werden die eigenen Gesundheitskompetenzen
und Ressourcen gestarkt und erweitert, die fir die Regeneration
und Erholung und fur die stressreduzierte Gestaltung des (Be-
rufs-/Familien-)Alltags eingesetzt werden kdnnen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke, Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)

R8240

Hatha-Yoga

(Forderung durch Krankenkassen)

Ulrike Fischer, Yogalehrerin (BYV)

R8240A: 12 Abende, ab Mo. 22.09.25, 18.00-19.30 Uhr.
R8240B: 12 Vormittage, ab Di. 16.09.25, 9.00-10.30 Uhr.
R8240C: 12 Abende, ab Di. 16.09.25, 18.30-20.00 Uhr.

R8240D: 12 Abende, ab Mi. 17.09.25, 18.00-19.30 Uhr.

R8240E: 12 Vormittage, ab Do. 18.09.25, 9.00-10.30 Uhr.
Kursort: Perseishof, Oberthal 28, 84571 Reischach

Gebiihr: 108 €, Achtung! Zertifizierter Praventionskurs gem.

§ 20 Abs. 1 SGB V. Forderung durch Krankenkassen moglich.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihre Kurs-
teilnahme gefordert wird.

Voraussetzungen: Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet.

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Kursbeschreibung siehe unter R8150.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamat-
te, Decke, Meditationskissen/-hocker (falls vorhanden)
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Teising / TuBling

R8340

Pilates - Pravention, Haltung, Bewegung - Abend-
kurs

Therese Auer, Pilates Matwork Trainerin

11 Abende, ab Mi. 24.09.25, 18.00-19.00 Uhr.

Kursort: Sportheim Teising, Innstr. 5, 84576 Teising

Gebiihr: 64 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Pilates-Training macht fit und beweglich, befreit Kérper, Geist und
Seele von Stress und formt dartiber hinaus den Kérper. Die Mixtur
aus Ubungen zur Kérperbeherrschung, Tiefenatmung und Ent-
spannung macht straff und verbessert die Kérperhaltung.

Nicht umsonst lautet der Leitsatz von Pilates: "Lass die Bewegung
aus einer starken Mitte fliel3en."

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

R8342

Pilates - Pravention, Haltung, Bewegung

Therese Auer, Pilates Matwork Trainerin

11 Vormittage, ab Fr. 26.09.25, 8.30-9.30 Uhr.

Kursort: Sportheim Teising, Innstr. 5, 84576 Teising

Gebiihr: 64 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

R8540

Hatha-Yoga

Martin Erber

10 Abende, ab Mo. 29.09.25, 17.00-18.30 Uhr.

Kursort: Kindergarten (Turnhalle 1. Etage), Sonnenstr. 11, Win-
héring

Gebiihr: 90 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke bzw.
Yoga-Matte

R8545

Wirbelsaulengymnastik

Uschi Kieslich, Heilpraktikerin, Yogalehrerin

10 Abende, ab Di. 23.09.25, 19.00-20.00 Uhr.

Kursort: Kindergarten (Turnhalle 1. Etage), Sonnenstr. 11, Win-
horing

Gebiihr: 59 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte

vhs" Volkshochschule
5. Alt-/Neudtting - Téging a. Inn e. V.

Um die Welt
zu verstehen

Starten Sie in lhr Sprachabenteuer — melden Sie sich jetzt an!

rachen”
\,‘\e\fa\t an
der vhs

www.vhs-altoetting.de
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VERANSTALTUNGEN

In Toging a.

KAFFEESEMINARE

R9100
Barista-Grundkurs
Josef Nitzl
So., 16.11.25, 10.00-14.00 Uhr.
Anmeldeschluss: 05.11.2025
Kursort: CaTienda GmbH Kaffeebar und Réstwerkstatt,
Hauptstr. 12, Tdging
Gebiihr: 115 €
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

" Uy Dieser Kurs ist perfekt, um einen
Einstieg in die Welt des Kaffees zu
bekommen! Er richtet sich an Ein-
steiger und Kaffeeinteressierte, die
schon immer einmal mit einer Sieb-
trager/Espressomaschine arbeiten
wollten. Nachdem wir uns Herkunft,
Botanik, Anbau und Erntemethoden
des Kaffees etwas naher angese-
hen haben, machen wir einen klei-
nen Ausflug in die Kaffeegeschich-
te. Wir erfahren auerdem, welche
Unterschiede es beim Rdsten gibt
und was "Specialty Coffee" ist.
Dann dreht sich (fast) alles um den Espresso.
» Es werden u. a. folgende Fragen beantwortet:
* Wie arbeitet eine Siebtrdgermaschine?
» Wie stelle ich eine Mihle richtig ein?
* Wie ziehe ich einen "perfekten Espresso"?
* Wie schaume ich die Milch zu einem feinporigen Schaum?
* Wie entsteht die Grundform von Latte Art - das Herz?
* Maschinenreinigung (Siebtrager und Muhle)
Das Seminar fir alle, die mehr tUber Kaffee erfahren und tber die
perfekte Espressoextraktion wissen wollen. Lassen Sie sich ent-
fihren und tauchen Sie mit uns ein in die spannende Welt des
Kaffees!

R9101

Rostereiflihrung mit Live Rostung und Kaffeever-
kostung

Josef Nitzl

Sa., 11.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: CaTienda GmbH Kaffeebar und Réstwerkstatt,
Hauptstr. 12, Téging

Gebiihr: 70 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Gehen Sie mit uns in die Ursprungslander des Kaffees und erfah-
ren Sie mehr Uber Sorten, Anbau und Pflege der Kaffeepflanze,
wie die reifen Kaffeekirschen geerntet und aufbereitet werden und
welche Qualitatsunterschiede es beim Rohkaffee gibt. Lernen Sie
die Unterschiede bei der Betrachtung der Rohbohnen kennen. Da-
durch wird es Ihnen spater mdglich sein - mit ein bisschen Ubung
- auch daheim Ihre Bohnen entsprechend einschatzen zu kénnen.
Seien Sie bei der Rostung dabei und erleben Sie wie eine eher

Inn

zuriickhaltend riechende griine Rohbohne in eine aromatisch,
duftende Roéstbohne verwandelt wird. Erfahren Sie was bei der
Rostung geschieht und wo die Unterschiede zwischen der traditi-
onellen Trommelréstung und der industriellen Réstung liegen. Wir
nehmen Sie mit, damit Sie einen Eindruck vom Rohkaffeelager bis
hin zum Réstvorgang, uber die Qualitatssicherung bis letztlich der
Verpackung und Etikettierung gewinnen kdnnen.

Eine abschlielende Kaffeeverkostung rundet die Veranstaltung
ab.

MUSIK

R9150

Gemeinsames Musizieren fiir Jung und Alt

Maria Miiller

Montags, 13.30 - 15.30 Uhr (auBer in den Ferien)

Kursort: vhs-Rdume a. d. Griinewaldstr., Lehrsaal

Sie spielen ein Instrument? Akkordeon, Flote, Gitarre, Hackbrett,
Keyboard oder Zither?

Hier wird gemeinsam musiziert, nicht todernst, aber mit viel Freu-
de. Fuhlen Sie sich angesprochen? Dann kommen Sie, probieren
Sie lhr Kénnen aus, oder lernen Sie noch so manches dazu.

Ein Unkostenbeitrag ist je nach Bedarf an die Kursleitung zu be-
zahlen. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen.

Bitte mitbringen: Musikinstrumente

SPRACHEN

R9320

English Conversation

Gerald Blevins

15 Abende, ab Mo. 22.09.25, 19.45-21.15 Uhr.

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., Kursraum links
Gebiihr: 135 €

We are an English speaking group. Our "small talk" covers daily
news topics as well as interesting, historical events. We are not
perfect in English, but we do have a good working knowledge of
the language. We are always looking for new faces to widen our
area of discussion.

Our group is led by a native speaker. Come in for the first night of
our new season and give it a try.

R9331

Franzdsisch Crash-Kurs "Bon voyage"
Kerstin Herrmann, M. A.

Fr. 24.10.2025, 17:00-20:00 Uhr

Sa. 25.10.25, 09:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr

So. 26.10.25, 09:00-12:00 Uhr

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., Kursraum links

Gebiihr: 96 €, (maximal 6 Teilnehmer)
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.
Ein Kurs zum Ausprobieren, Auffrischen sowie als Vorbereitung
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auf einen Urlaub in einem franzdsischsprachigen Land. Der Kurs
kann auch als Einstieg zum Erlernen der franzdsischen Sprache
im klassischen Kursgeschehen (Vormittags-/Abendkurse) dienen.
Inhalte: Aussprache, Erster Small-Talk, Zahlen, im Hotel, Wegbe-
schreibung, Restaurantbesuch, Kulinarisches, Landeskunde.

R9371

Spanisch Crash-Kurs "Buen viaje!"
Wochenend-Seminar

Kerstin Herrmann, M. A.

Fr. 14.11.2025, 17:00-20:00 Uhr

Sa. 15.11.25, 09:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr

So. 16.11.25, 09:00-12:00 Uhr

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., Kursraum links
Gebiihr: 72 €, (maximal 8 Teilnehmer)

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077.

Haben Sie vor, in néchster Zeit nach Spanien zu fahren, Sie wir-
den sich aber dort gerne anders als unter Einsatz von Handen und
FiRen verstandlich machen und auch einmal das echte Spanien,
abseits der deutschen Touristenpfade kennenlernen? Hegen Sie
schon langer den Wunsch Spanisch zu lernen, sind sich aber nicht
sicher, ob Sie das auch bewaltigen kbnnen? Nun, dann ist dieser
Kurs wie fiir Sie gemacht. Wir werden uns nicht nur den Grund-
lagen der Sprache widmen, sondern v. a. den kommunikativen
Redemitteln, die Sie im Urlaub zur Bewaltigung von Alltagssitua-
tionen bendtigen (im Restaurant, im Hotel, Wegebeschreibungen,
Zahlen, Einkaufen, offentliche Verkehrsmittel, etc.). Hinzu kom-
men Informationen zu landeskundlichen Themen.

Bitte Kleingeld flir Fotokopien bereithalten!

GESUNDHEIT UND FITNESS

R9404

Hatha-Yoga

Claudia Dresel, Yogalehrerin

R9404A: 15 Abende, ab Di. 16.09.25, 17.15-18.45 Uhr.

R9404B: 15 Abende, ab Di. 16.09.25, 18.50-20.20 Uhr.

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., 2. Stock

Gebiihr: 135,00 €
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

R WP Der Kurs ist fur alle geeignet, deren Ziel
es ist, sich wohler und zufriedener zu fiih-
len und ein gutes Gesplr fur den eigenen
Kdrper zu entwickeln. Hierfir sind keine
komplizierten Verrenkungen nétig.

Im Mittelpunkt der Yogastunde steht das
Bemiihen, beim Uben Kérper, Atem und
Geist auf harmonische Weise miteinander
zu verbinden.

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Klei-
dung, warme Socken, Decke oder Matte

R9407

Hatha-Yoga und Yin-Yoga im Wechsel

Gisela Rohe, Yogalehrerin, Yogatherapeutin

12 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 10.30-12.00 Uhr.

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., 2. Stock

Gebiihr: 108 €

Hatha-Yoga ist ein eher aktiver Yogastil. Die Asanas (Ubungen)
wirken hauptsachlich auf unserer muskularen Halfte des Korpers.
Die Positionen werden (iberwiegend statisch, aber auch dyna-
misch ausgefiihrt. Yin-Yoga ist ein eher sanfter und ruhiger Yo-

gastil. Die Positionen werden langer gehalten und tuberwiegend
im Sitzen oder Liegen ausgeflihrt. Der Fokus liegt dabei auf Ent-
spannung und Loslassen.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken (rutschfest), flaches Kis-
sen oder Handtuch.

R9408
Hatha-Yoga am Vormittag
Uschi Kieslich, Heilpraktikerin, Yogalehrerin
10 Vormittage, ab Mi. 24.09.25, 9.00-10.30 Uhr.
Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., 2. Stock
Gebiihr: 90 €
Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

| " Yoga ist eine unermessliche Kraft-
quelle, welche zu Gesundheit, Wohl-
befinden und besserer Lebensqualitat
fuhrt. Es spielt auch keine Rolle wie
alt oder beweglich man ist, jeder kann
Yoga praktizieren. Egal welches Ziel
man hat: mehr Kraft und Beweglich-
keit, Abbau von Verspannungen, Schmerzlinderung, bessere At-
mung, Stressbewaltigung, Verbesserung der Konzentration, Be-
waltigung von Schlafstérungen, mehr Energie, Lebensfreude und
Selbstbewusstsein oder Pravention. Yoga schult die Achtsamkeit
und hilft dabei, Wandlung und Verbesserung zu erzielen.
Bitte mitbringen: Lockere, bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke

Stadt oo L s

TOGING

Stadtbicherei

Biicher und Mehr ...

- Bilderbucher

« Kinder- und Jugendbiicher

- Romane (auch englisch- und russischsprachige)

- Sachbicher

- Zeitschriften

- Spiele

- E-Medien

- DVD Ausleihe (Unterhaltung, Sachthemen,
Oper, Musical, Kinder)

- (D Ausleihe (Musik, Horbicher fir Erwachsene
und Kinder)

- Tonie-Figuren

« Musikstreaming

- Filmstreaming

Serviceangebot
Den Besuchern der Biicherei steht nach
Terminabsprache ein Internet-Platz zur Verfigung.

Kontakt

Stadtbicherei Toging

KirchstraRe 6 - 84513 Toging a. Inn
Tel: 0863190727 - Fax: 08631309566
E-Mail: stadtbuecherei@toeging.de
www.stadtbuecherei-toeging.de

Offnungszeiten
Di 8.00-12.00 Uhr

14.00-18.00 Uhr
[i] 14.00-19.00 Uhr
Fr 14.00-18.00 Uhr
Mo u.Mi geschlossen
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R9415

Fit und aktiv ab 60

Seniorengymnastik

Elena Becker, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

10 Vormittage, ab Mi. 17.09.25, 10.15-11.45 Uhr.

Kursort: Carl-Orff-Saal, Griinewaldstrale

Gebiihr: 69 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Eine Gymnastik flr diejenigen, die ihren Kérper mit Ubungen fit
halten, ihn dabei aber nicht Gberfordern méchten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe und Lebens-
freude

R9420

Callanetics und Beckenbodentraining

Starke und Beweglichkeit fir den Riicken

Sonja Helminger

R9420A: 15 Vormittage, ab Mo. 22.09.25, 8.30-10.00 Uhr.
R9420B: 15 Abende, ab Mi. 24.09.25, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., 2. Stock

Gebiihr: 118 €

Anmeldung bei der vhs, Tel. 08671-12077

Callanetics trainiert die gesamte Muskulatur des Korpers effektiv
und gelenkschonend. Gezielte Dehnung und Entspannung folgt
den einzelnen Ubungen. Neben der stidrkenden Wirkung auf den
Ricken verbessern sich unsere Kérperhaltung, unser Wohlbefin-
den sowie unsere Figur.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, dicke Socken, Gym-
nastikband, Gymnastikmatte und kleines Kissen

TEXTILES GESTALTEN - NAHEN

Q9550

Stricken - Hakeln - Sticken

VHS Arbeitskreis

Monika Wintermayr

Mittwochs, 17.00-20.00 Uhr (auBer in den Ferien)

Kursort: Goethestr. 4, Téging a. Inn

Gebiihr: auf Anfrage

Nahere Informationen bei Frau Wintermayr, Tel. 08631/90410.
Bitte mitbringen: Eigenes Material (Nadeln, Wolle etc.)

Wir bedanken uns bei
allen Inserenten, die durch
Werbung die Volkshoch-

schule Alt-/Neudtting -
Toging unterstitzen.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

ELTERN UND KINDER

R9725

Babyschlaf verstehen - realistisch & bindungsori-
entiert (Workshop)

Ines Felicia Sigl, Freiberufl. Familienkinderkrankenschwes-
ter, Still- und Laktationsberaterin IBCLC®, Kursleiterin fiir
Babymassagekurse C.I.M.1.® / DGBM e.V., Zertifizierter Baby-
schlafcoach

Mi., 22.10.25, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: FAMILIENPRAXIS INES SIGL, Egerlandstral’e 35d,
84513 Toging

Gebiihr: 79 €, pro Person (aber auch Elternpaar), inkl. Verpfle-
gung. Nicht rabattierbar.

In diesem Workshop geht es darum,
Eltern ein realistisches und einfiihlsa-
mes Verstandnis vom Schlafverhalten
ihres Babys zu vermitteln - ohne
Druck, dafiir mit Wissen, das entlas-
tet. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf dem Zusammenhang zwischen
Stillen und Schlaf sowie dem Aufrau-
men mit verbreiteten Schlafmythen.
Inhalte im Uberblick:
* Wie entwickelt sich der Ba-
byschlaf im ersten Lebensjahr wirk-
~ lich?
| « Was bedeutet ,normaler®
Schlaf - und warum schlafen Babys oft anders als erwartet?

» Der Einfluss von Stillen auf das Schlafverhalten: Chancen und
Herausforderungen

» Schlafmythen erkennen: ,Durchschlafen mit 6 Monaten?* - Was
sagt die Wissenschaft?

« Einschlafbegleitung, nachtliches Aufwachen & der Umgang mit
Unsicherheit

* Raum fir personliche Fragen & Austausch in geschiitztem Rah-
men

Der Workshop richtet sich an (werdende) Eltern mit Babys bis

etwa 12 Monate - und bietet fundierte Informationen in entspann-

ter Atmosphare.

R9726

Babymassage

Ines Felicia Sigl, Freiberufl. Familienkinderkrankenschwes-
ter, Still- und Laktationsberaterin IBCLC®, Kursleiterin fiir
Babymassagekurse C.I.M.1.® /| DGBM e.V., Zertifizierter Baby-
schlafcoach

4 Vormittage, ab Do. 13.11.25, 9.00-10.30 Uhr.

Kursort: FAMILIENPRAXIS INES SIGL, EgerlandstraBe 35d,
84513 Toging

Gebiihr: 119 €, mit Verpflegung, Skript und hochwertigem Ol.
Nicht rabattierbar.

In meinem Kurs steht nicht die Technik im
Vordergrund, sondern vielmehr der liebe-
voll Kontakt zwischen dir und deinem klei-
nen groRen Wunder!

lhr geht ganz individuell auf die Bediirfnis-
se eurer Babys ein. Ihr lernt euch besser
kennen und vertieft eure Bindung. Damit
kénnt ihr eurem Baby helfen zu entspan-
nen, den Schlaf zu verbessern und gut in
der groRen Welt anzukommen. Das Ur-
vertrauen wachst und ihr profitiert beide



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

sehr davon.

In jedem Moment des Kurses macht ihr das, was deinem Baby und
dir gut tut. Egal ob dies das Stillen des Hungers, Kuscheln oder
Tragen ist.

Ich moéchte auch anmerken, dass
die Babymassage keine Therapie
ist, d.h. bei jeglichen Fragen wage
ich meine Antworten sehr wohl ab
und verweise ggf. auch an Thera-
peuten und Arzte, wiirde es meine
Kompetenz (berschreiten. Viel zu
wichtig ist die Gesundheit und das
Wohlbefinden eures Babys.

Neben der Massage habt ihr die
Maoglichkeit mein fundiertes Wissen
als erfahrene, zertifizierte Familien-
Gesundheits-und  Kinderkranken-
schwester mit jahrelanger Berufser-
fahrung zu nutzen.

Bei Fragen oder Interesse meldet
euch gerne personlich bei mir.

Ich freue mich auf euch und euer kleines groRes Wunder.
Hinweis:

Die Babymassage eignet sich fir alle Babys ab der 4. Lebenswo-
che bis hinein ins Krabbelalter (bei Friilhgeborenen ab dem errech-
neten Geburtstermin plus 4 Wochen und bei Babys mit Vorerkran-
kungen bitte mit voriger Absprache mit dem Kinderarzt.

JUNGE VHS

R9728
Kinderyoga fiir Grundschulkinder ( 6 - 10 Jahre)
Anja Lechner
R9728A: 4 Nachm., ab Mi. 24.09.25, 16.30-17.30 Uhr.
R9728B: 4 Nachm., ab Mi. 19.11.25, 16.30-17.30 Uhr.
Kursort: vhs-Raume a. d. Griinewaldstr., 2. Stock
Gebiihr: 22 €
Gonnen Sie lhrem Kind einen be-
\ wegten und entspannten Ausgleich
zum Schulalltag. Kinderyoga unter-
stutzt den naturlichen Drang des
Kindes nach Bewegung und korper-
lichem Erleben und gibt viel Raum
/ "] zum Entfalten der eigenen Person-
lichkeit. Auf spielerische, fantasie-
volle Weise lernen die Kinder, sich
selbst besser wahrzunehmen und
ein Gesplir daflr zu entwickeln, was
ihnen gut tut.
In jeder Stunde erleben wir gemein-
sam ein Abenteuer und gehen auf
Reisen und kommen zum Schluss bei uns selbst an. Dabei hole
ich lhr Kind mit speziellen Ubungen und Spielen auf seinem in-
dividuellen Energielevel ab. Der Wechsel von ruhigen und aus-
gleichenden Fantasiereisen und Entspannungsiibungen zu ener-
gievollen Bewegungsideen gibt lhrem Kind genau das, was es
braucht, um zu sich zu finden.
Alle Stunden laufen ohne Zeitdruck, Konkurrenzdenken und Leis-
tungsvorgaben ab.
Bitte mitbringen: Bequeme
Socken,Yogamatte, Getrank.

Kleidung, rutschfeste

R9730

Schultiitenritt ab 4-12 Jahre

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

R9730A: Sa., 13.09.25, 14.00-16.30 Uhr.

R9730B: So., 14.09.25, 10.30-12.30 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 42 €

Fir einige unserer Kinder beginnt nach den groRen Ferien ein
neuer Abschnitt: Sei es der Start in den Kindergarten, in die Schu-
le oder eine weiterflihrende Schule. Mit unserem Waldausritt auf
den Ponys mochten wir diesen Abschnitt besonders feiern.

Im Wald finden die Reiter und Reiterinnen Schultliten, die vor
Ort mit Kleinigkeiten selbst befiillt werden diirfen. Dort gibt es im
Schatten die mitgebrachte Brotzeit.

Die fuhrenden Eltern miissen witterungsbestandige Kleidung und
Schuhe tragen.

Wer nicht selbst fihren méchte - Fihrmadchen sind vor Ort dazu
buchbar (10,00 €).
Bitte mitbringen:
Fahrradhelm.

Brotzeit, witterungsangepasste Kleidung,

R9731

3-Tages-Reitkurs in den Herbstferien (Halloween)
fur Kinder ab 4 bis 14 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

Mo. 03.11.2025, 10.00-12:30 Uhr

Di. 04.11.2025 10:00-12:30 Uhr

Mi. 05.11.2025, 10:00-12:30 Uhr

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 120 €

An diesen drei Tagen darfst Du die
Ponys auf dem Ponyhof Wolf naher
kennen lernen, striegeln und viel Gber
sie erfahren. Du erlernst die Basis
rund ums Pferd und das Reiten sowie
die Hilfengebung. Natiirlich darf das
theoretische Wissen nicht zu kurz
kommen.

Vorhandene Reiterfahrungen bitte
bei der Anmeldung angeben.

Bitte mitbringen: Brotzeit, witte-
rungsangepasste Kleidung, Fahrrad-
helm, Gummistiefel

Alle
Anmeldungen

sind verbindlich!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung.
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R9732

Halloween auf dem Ponyhof Wolf fiir Kinder ab
3-12 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin
R9732A: Di., 28.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

R9732B: Mi., 29.10.25, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 39 €

Lass Dich Uberraschen, was es alles
Spannendes und Aufregendes an Hallo-
ween auf dem Ponyhof Wolf zu entdecken
gibt. Nur so viel wird verraten: Es wird
schaurig und lustig! Gefiihrt von den El-
tern geht es auf dem Pferderiicken in den
verzauberten Wald. Die Ponys sind 1,00
m bis 1,40 m hoch, brav und kinderer-
probt. Trotzdem empfiehlt es sich bei Kin-
dern von 3 bis 5 Jahren eine weitere Per-
son mitzunehmen, die sich um das Kind
kimmert, wahrend der Partner das Pony
fuhrt. Alle erwachsenen Begleiter sind
kostenfrei. Die fuhrenden Eltern mussen witterungsbestandige
Kleidung und Schuhe tragen.

Wer nicht selbst fihren méchte - Fihrmadchen sind vor Ort dazu
buchbar (10,00 €).

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, feste Schuhe
(Gummistiefel), Fahrradhelm, Sitzunterlage.

R9735
Nikolausritt auf dem Ponyhof Wolf fiir Kinder ab 3
Jahren mit Eltern

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin
R9735A: Sa., 29.11.25, 14.00-16.00 Uhr.

R9735B: So., 30.11.25, 11.00-13.00 Uhr.

R9735C: Sa., 06.12.25, 14.00-16.00 Uhr.

R9735D: So., 07.12.25, 11.00-13.00 Uhr.

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 40 €, incl. kleiner Nikolauslberraschung

Gemeinsam reiten wir gefiihrt von Deinen Eltern in den Winter-
wald. Im Wald erwarten wir Nikolaus und Krampus, die flr alle
Kinder eine kleine Uberraschung dabei haben. Die Ponys sind 1
bis 1,4 m hoch, brav und kindererprobt. Alle erwachsenen Beglei-
ter sind kostenfrei. Wer nicht selbst filhren méchte - Fihrmadchen
vor Ort dazu buchbar (10,00 €). Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

Nachfragen zu Anfahrt und Wetterbedingungen am Veranstal-
tungstag bitte unter Tel: 0162/7745321 (Sarah Wolf).

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung (incl. "Matsch-
hose"), feste Schuhe (Gummistiefel), Fahrradhelm.

Rechtzeitige Anmeldung!

Unterbelegte Kurse und Seminare
werden in der Regel 1 Woche vor dem

vorgesehenen Veranstaltungstermin
storniert

Wir bitten deshalb um rechtzeitige
Anmeldung

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

R9436

3-Tages-Reitkurs in den Weihnachtsferien fur
Kinder ab 4 bis 14 Jahren

Sarah Wolf, Vfd-Rittfiihrerin und Vfd-Ubungsleiterin

Sa: 27.12.25 10.00-12.30 Uhr

So: 28.12.25, 10.00-12.30 Uhr

Mo:., 29.12.25, 10.00-12.30 Uhr

Kursort: Reit- und Ponyhof Wolf, Oberarbing 4 b, 84494 Nieder-
taufkirchen

Gebiihr: 120 €

An diesen drei Tagen darfst Du die Ponys auf dem Ponyhof Wolf
naher kennen lernen, striegeln und viel Uber sie erfahren. Du
erlernst die Basis rund ums Pferd und das Reiten sowie die Hil-
fengebung. Naturlich darf das theoretische Wissen nicht zu kurz
kommen. Vorhandene Reiterfahrungen bitte bei der Anmeldung
angeben.

Bitte mitbringen: Brotzeit,
Fahrradhelm, Gummistiefel

witterungsangepasste Kleidung,

Bildnachweis

Seite Dozent/in Copyright
18 Hufer Prof. Dr. Klaus-Peter privat
18 Hochgeschwender Prof. Dr. Michael privat
20 Boeser Birgit privat
20 Butterwegge Prof. Dr. Christoph privat
21 Herrmann Frank privat
21 Oppold Dr. Daniel Lotte Ostermann
21 Stiglitz Prof. Dr. Joseph DanDietch
22 Mdiller Dr. Andreas Mike Zeitz
23 Riel Dr. Dr. h.c. Heike privat
23 Neumeister Dr. Mirjam Bay. Staatsgemaldes.
24 Schwarzer Jessica privat
24 Riicker Martin Valeska Achenbach
24 Klemens M.A. Nicole privat
24 Rehfeld Prof. Dr. Katharina-Maria privat
25 von Wurmb-Seibel Ronja Niklas v. Wurmb-Seibel
25 Niehues Dr. Judith privat
26 Korte Prof. Dr. Martin privat
26 Mallow Dr. Johannes privat
74 Laufs Prof. Dr. med. Ulrich privat
74 Renner Prof. Dr. Stefan P. privat
74 Brandt Prof. Dr. Roland privat
74 Witte Prof. Dr. med. Torsten privat
75 Fuchs Prof. Dr. Dr. Thomas privat
75 Opherk Prof. Dr. med. Christian privat
75 Bertsch Dr. med. Tobias privat
75 Atschekzei Dr. rer. nat. Faranaz privat
76 Schmitt Dr. Fee privat
78 Klemens M.A. Nicole privat
88 Mallow Dr. Johannes privat
88 Paul Markus privat
88 Oftring Bérbel privat
88 Falck Marianne Studioline
89 Glvenc Petra privat




Datenschutz

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Alt-/Neuétting - Toéging a. Inn e. V.
(nachfolgend ,VHS" oder ,wir* genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfihrung vorvertraglicher Malnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fir besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat ertei-
len. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
derungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen,
Xpert-Zertifikatskurse, Schulabschlisse) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prufungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir lhren

vhs Alt-/Neubtting - Téging a. Inn
Tel. 08671 12077

Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Fluchtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fir Arbeit gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel®scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auler ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu
lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und |hre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-altoetting.de, Tel. 08671-12077
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vhs Alt-/Neuétting - Téging a. Inn
Tel. 08671 12077

sgpA Mandatsreferenznummer

Single Euro Payments Area

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Zuruck

Volkshochschule

Alt-/Neudtting - Toging a. Inn

Neudttinger Str. 32 Glaubiger-ldentifikationsnummer
84503 Altétting DE39772700000455458

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats
(Mandatsreferenz)

1. Einzugsermachtigung
Hiermit ermachtige/n ich/wir die Volkshochschule Alt-/Neudbtting-Toging a. Inn e.V. widerruflich, die
Kursgebihren zum jeweiligen Falligkeitstag von meinem/unserem Konto einzuziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermachtige/n die Volkshochschule Alt-/Neudtting-Toging a. Inn e.V., Zahlungen von meinem/unserem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der
Volkshochschule Alt-/Neudtting-Téging a. Inn auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung Kontoinhaber
Kontonummer Name, Vorname
Bank Stralle, Hausnummer
Bankleitzahl Plz, Ort
IBAN-Nr. E-Mail
BIC-Nr. Telefon

Handy
Ort, Datum

Unterschrift Kontoinhaber



Volkshochschule Tel.: 08671 12077

Alt-/Neudtting - Téging a. Inn Fax: 08671 84240
Neudéttinger Str. 32 vhs.alt-neuoetting@t-online.de
84503 Altotting www.vhs-altoetting.de

vhs' Volkshochschule
‘®® Alt-/Neuétting - Téging a. Inn

Anmeldung fur Kurse an der vhs Alt-/Neuotting - Toging a. Inn

Hiermit melde ich mich verbindlich zu nachfolgender/nachfolgenden Veranstaltung/en an. Die Alilgemeinen Geschaftsbe-
dingungen und die Datenschutzerklarung der Volkshochschule Alt-/Neudtting - Téging a. Inn habe ich zustimmend zur
Kenntnis genommen. Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die vhs Alt-/Neudtting - Téging a. Inn meine Anmelde-
daten (* = zwingend erforderliche Angaben) zum Zwecke der Vertragserfillung / Kommunikation speichert und verarbeitet.
Mir ist bekannt, dass eine Anmeldebestatigung seitens der Volkshochschule nicht erfolgt.

0 Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr
e Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr
0 Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr

Kursteilnehmer

Vorname * Nachname *

Strale * PLZ/Ort *

Telefon tagsiber * Mobil E-Mail

Geburtsjahr * Geschlecht O mannlich O weiblich

Einzugsermachtigung
Erteilung einer Lastschriftermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandates

1. Einzugserméchtigung

Hiermit ermachtige/n ich/wir die Volkshochschule Alt-/Neudtting - Téging a. Inn widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Fallig-
keit zu Lasten meines/unseres Kontos einzuziehen. Mir/Uns ist bekannt, dass bei Rickbelastung mangels Deckung oder aus anderen Griinden das
Einzugsverfahren automatisch geléscht wird und es fiir den weiteren Einzug vom Konto einer erneuten Einzugserméachtigung bedarf.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige/n ich/wir die Volkshochschule Alt-/Neudtting - Tdging a. Inn, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Alt-/Neudtting - Téging a. Inn auf mein/unser Konto gezoge-
nen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Konto-Nr. BLZ

IBAN BIC

Bezeichnung des Kreditinstituts

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Bei eventuellen Erstattungen bin ich/ sind wir einverstanden, dass das ange-
gebene Konto auch hierfiir verwendet wird. Mir/Uns ist bekannt, dass die Erteilung der Einzugserméachtigung/des SEPA-Mandats nicht verpflichtend
ist und die Angabe der flr die Durchfiihrung des Lastschrifteinzuges erforderlichen Angaben auf freiwilliger Basis erfolgt. Vor dem ersten Einzug
einer SEPA-Basis-Lastschrift wird die Volkshochschule Alt-/Neu6tting - Téging a. Inn Sie Uber den Einzug in geeigneter Weise (mittels Zusatz im
Bescheid, Rechnung 0.4.) unterrichten.

Ort, Datum, Unterschrift(en)




KULTUR + KONGRESS ALTOTTING

SEPT OKT
NOV DEZ

9:00/16:00 Kinder Herbstbasar & Madchenkram - Second Hand

16:00
18:00
20:00
18:00
17:00
19:00
20:00
15:00
20:00
20:00
17:00
14:00
19:00
20:00
20:00
20:00
19:00
15:00
15:00
14:00
19:00
15:00
20:00
19:30

Chiemsee-Kasperl - ,Kasperl & das Rauber-Fangs-Dings”
FORUM 2.0 Disco - After Work

Brett’l - Spitzen

Bad Reichenhaller Symphoniker - euregio oratorienchor
Die Schliimpfe - Kindermusical

Andy Borg

Josef Hader - neues Programm ,Hader on Ice"

Kool Katz - Rock’n'Roll fiir Kinder

Konstantin Wecker - ,Lieder meines Lebens”

Herr Schrdder - ,,Der Rest ist Hausaufgabe”

Egerléander Blasmusik - Galakonzert

Senioren Tanztee

Alice - Zirkusshow

Matthias Deutschmann - neues Programm ,,Propaganda"
The Dark Tenor - Rock meets Klassik - Ersatzkonzert

Die Semino Rossi Show

Die stille Nacht - Weihnachtsmusical

Miinchner Theater fiir Kinder - ,,Der Froschkdnig"

Hans Berger - Alpenléndisches Weihnachtsoratorium
Senioren Lesung - ,Swingende Weihnachtszeit”
Live-Reportage - ,Grad® jetzt - Gegen die Angst”
Tabaluga & Lilli - Kindermusical

Harald Krassnitzer - ,Damals an Weihnachten”

Weihnachtskonzert - Herzog-Ludwig-Realschule




