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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut ha-
ben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Frihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder
und Wissenshungrige - gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG Eg



BILDUNG
SELBSETNWICKLUNG
ZUKUNFT

Die Wichtigkeit der Selbstentwicklung und Bildung sollte
niemals unterschatzt werden. In einer Welt, die sich standig
verandert und in der wir immer neuen Herausforderungen
gegeniiberstehen, ist es von grofller Bedeu-tung, sich kontinu-
ierlich weiterzuentwickeln und Wissen anzueignen.

Das Streben nach Selbstentwicklung ermdglicht es uns, unsere
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu verbessern und unser volles
Potenzial auszuschopfen. Es gibt uns die Werkzeuge, um uns
in verschiedenen Lebensberei-chen wie Karriere, Finanzen,
Beziehungen und Gesundheit erfolgreich zu entfalten. Durch
die stetige Verbes-serung unserer Kenntnisse und Fahigkei-
ten erhohen wir unsere Chancen auf beruflichen Erfolg und
personli-ches Wohlbefinden.

Bildung ist der Schliissel zur Selbstentwicklung. Durch Bildung
lernen wir nicht nur bestimmte Fakten und In-formationen,
sondern auch die Fahigkeit, kritisch zu denken, Probleme

zu analysieren und Lésungen zu fin-den. Bildung ermdéglicht
es uns, unseren Horizont zu erweitern, neue Perspektiven
einzunehmen und unser Verstandnis von der Welt zu vertiefen.
Sie erdffnet uns neue Mdéglichkeiten und ermutigt uns, unser
Wissen und unsere Erfahrungen auf verschiedene Lebenssitu-
ationen anzuwenden.

Daruber hinaus tragt Bildung auch zur personlichen Entwick-
lung bei. Sie hilft uns, unsere eigenen Stéarken und Schwa-
chen zu erkennen und an uns zu arbeiten. Bildung fordert die
Selbstreflexion und erméglicht es uns, unsere Ziele und Werte
zu definieren. Indem wir uns weiterbilden, starken wir unser
Selbstbewusstsein und verbessern unser Selbstvertrauen.

Die Selbstentwicklung und Bildung sind jedoch nicht nur fur
das individuelle Wachstum wichtig, sondern auch fir das Wohl
der Gesellschaft. Eine gut gebildete und selbstentwickelte
Gesellschaft ist in der Lage, die unter-schiedlichsten Proble-
me zu I6sen und Fortschritte in verschiedenen Bereichen zu
erzielen. Bildung foérdert sozialen Zusammenhalt, Toleranz und
Verstandnis zwischen den Menschen und ermdglicht es ihnen,
aktiv am demokratischen Prozess teilzunehmen. Eine Gesell-
schaft, die auf Selbstentwicklung und Bildung setzt, schafft
eine nachhaltige Zukunft fir sich und nachfolgende Generati-
onen.

Insgesamt ist die Selbstentwicklung und Bildung von immenser
Bedeutung, um persdénliches Wachstum zu erméglichen, die
Gesellschaft voranzubringen und die Herausforderungen unse-
rer Zeit erfolgreich zu bewalti-gen. Indem wir uns kontinuierlich
weiterentwickeln und unser Wissen erweitern, kdnnen wir ein
erfllltes und erfolgreiches Leben fihren und gleichzeitig einen
wertvollen Beitrag zur Gesellschaft leisten.*
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Organisatorische Daten:

Anschrift:

Volkshochschule
Alt-/Neudtting - Téging a. Inn
Neudéttinger Str. 32

84503 Altétting

Tel.: 08671 12077

Fax: 08671 84240
vhs.alt-neuoetting@t-online.de
www.vhs-altoetting.de

Offnungszeiten:

Montag: 09.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 09.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch: 12.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 13.00 Uhr

Einschreibemodalitaten:
Personliche, schriftliche oder
telefonische Anmeldung, Fax-
Anmeldung sowie Anmeldung

per E-Mail bei der vhs-Geschafts-
stelle. Ihre Anmeldung ist unter
Anerkennung der ,Allgemeinen
Geschaftsbedingungen® verbind-
lich. Eine Anmeldebestatigung
erfolgt nicht.

Kurstermine/-dnderungen:
Sollte sich bei einem Kurs eine
Anderung ergeben oder der Kurs
abgesagt werden mussen, setzen
wir Sie hiervon umgehend in
Kenntnis.

Zahlungsmodalitaten:
Bankkonten:

Sparkasse Altotting-Mahldorf
Kto. 37 432, BLZ 711 510 20
IBAN:

DE59 7115 1020 0000 0374 32
BIC: BYLADEM1MDF

meine Volksbank

Raiffeisenbank eG

Kto. 104 536 436, BLZ 711 600 00
IBAN:

DE18 7116 0000 0104 5364 36
BIC: GENODEF1VRR

Recht-
zeitige Anmeldung!
Unterbelegte Kurse und
Seminare werden in der Regel 1

Woche vor dem vorgesehenen

Veranstaltungstermin storniert.

Wir bitten deshalb um

rechtzeitige Anmeldung.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jedweder Art, gleich
aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf alle Falle be-
schrankt, in denen der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit zur Last fallt.

Riickzahlung

Sie kann nur erfolgen, wenn ein Kurs von der vhs abgesagt wird. Ein
Rucktritt nach Kursbeginn berechtigt nicht zur ganzen oder teilweisen
Ruckforderung der bezahlten Gebihr. Eventuelle Rickforderungen
sind schriftlich bei der vhs zu beantragen.

ErméRigung

Auf Antrag: 15% fir (Vollzeit-)Schuler, Studenten, Ehepartner (Ermafi-
gung fiir 1 Person), Wehrpflichtige, Zivildienstleistende, Schwerbehin-

derte und Arbeitslose ab 30 Euro Kursgebdihr. Dies gilt nicht fir Kurse

im Rahmen der Berufsbildung, Musikkurse und Kinderkurse. Naheres

bei der jeweiligen Ausschreibung in diesem Heft.

Anmeldung - Abmeldung

Schriftliche, personliche und telefonische Anmeldung bei der vhs-Ge-
schéftsstelle ist verbindlich. Eine Anmeldung kann bis 3 Werktage vor
Kursbeginn ohne jegliche Zahlungsverpflichtung riickgangig gemacht
werden. Der Ricktritt von der Anmeldung ist schriftlich an die vhs zu
richten. Bei spaterer Abmeldung sind 50 % der Kursgebiihr zu bezah-
len. Bei Nichterscheinen ist die volle Gebulhr zu entrichten.

Hinweis: Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Anmeldebestatigun-
gen werden lediglich bei Online-Anmeldungen generiert.

Schul- und Hausordnungen

Die Schul- und Hausordnungen sind fiir alle Teilnehmer verbindlich;
das Rauchen in den Schulen ist untersagt.

Mindestbeteiligung

Ein Kurs findet statt, wenn die zur Durchfiihrung erforderliche Mindest-
teilnehmerzahl erreicht ist. Bei Nichterreichung der Mindestteilneh-
merzahl wird der Kurs abgesagt, auller bei gemeinsamer Aufzahlung.
Verkurzung der Kursdauer im Einvernehmen mit der Kursleitung.

Zahlungsformen

Per SEPA-Lastschrift oder Uberweisung, in Ausnahmeféllen bar. Um-
buchungs- und Ricklastschriftgebiihren werden verrechnet.

Zulassungsbedingungen

Die Veranstaltungen der vhs sind jedermann offen. Eine Mitgliedschaft
ist nicht Voraussetzung.

Hinweis zum Datenschutz

Im Rahmen der Kursbelegung werden die Teilnehmerdaten gespei-
chert.
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Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 12 0 77

Unterrichtsorte in Altétting und Neuétting:

vhs-Verwaltung
Neuodttinger Str. 32
Altotting

Gesundheitsraum
K.-Wartenberg-Str. 8

Altoétting

WeiB-Ferdl-Mittelschule
Kreszentiaheimstr. 50

Altétting

Montessori-Schule
Neuétting

Badstr. 3, Neudtting

BRK-Sozialwerkstatt
Burghauser Str. 71a

Altétting

Kreishallenbad
Neuoétting

Badstr. 1, Neubtting

vhs-Zentrum
Burghauser Str. 77

Altotting

08671 12077
vhs.alt-neuoetting@t-online.de
www.vhs-altoetting.de

Facebook

Telefon:
E-Mail-Adresse:

Web-Adresse:

Offnungszeiten:

Montag: 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch: 12:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

vhs-Team

Peter Enghofer, Dipl.-Forstwirt (Univ.)
Geschaftsfuhrer

Anna Maier,
Dipl.-Philologin (Univ.),Grafik-Designerin (B.A.)
Padagogin

Monika Briindl, Birokauffrau
Verwaltungsangestellte

Bei schwerwiegenden or-
ganisatorischen Problemen
auBerhalb der Geschafts-
zeiten wenden Sie sich

bitte an Herrn Enghofer,
Tel. 015152175935

DQS-zertifiziert nach AZAV
Akkreditierungs- und Zulassungs-

verordnung Arbeitsforderung
Nr. 346258 AZAV

Instagram

Vorstandschaft

1. Vorsitzender:

Rainer Steinbrecher, Neudtting

2. Vorsitzender:

Stefan Saring, Altétting

Beisitzer:

Stefan Grinfelder, Tging
Horst Schwarzer, Neudtting
Maximilian Gschwendtner, Marktl

Beratend: Peter Enghofer
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GESELLSCHAFT

RECHTSFRAGEN

N1000

Testament und Erbschaft

Michael Habel, Notar

Do., 22.02.24, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 5 €, Hinweis: Abendkasse wird eingerichtet, dennoch An-
meldung erforderlich.

Die meisten Menschen hinterlassen kein Testament. Dies kann
im Todesfall zu Schwierigkeiten und unerwiinschten Ergebnissen
fuhren. Der Vortrag zeigt die gesetzliche Erbfolge auf, vor allem
aber die Mdglichkeiten der Gestaltung von Testamenten. Der Re-
ferent erlautert die zu beachtenden Férmlichkeiten und zeigt Ge-
staltungen zur einfachen Abwicklung des Nachlasses auf. Ebenso
werden die Grundziige des Erbschaftssteuerrechts dargelegt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1005

Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und
Betreuungsverfahren

Michael Habel, Notar

Do., 14.03.24, 18.30-20.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 5 €, Hinweis: Abendkasse wird eingerichtet, dennoch An-
meldung erforderlich.

Die Begriffe sind den meisten aus den Medien bekannt, aber kaum
jemand weil3, was sie bedeuten. Der Referent zeigt die Unter-
schiede und die jeweiligen Anwendungsbereiche auf, informiert
aber auch uber die Nachteile und Gefahren. Abschlieend folgt
eine Empfehlung, in welchen Situationen sich welcher Weg am
ehesten empfiehlt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

STEUERLICHE FRAGEN

N1030

Einkommensteuererklarung 2023

bei Einkiinften aus nichtselbststandiger Arbeit
Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 29.01.24, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 24 €

Der Kurs vermittelt die Kenntnisse, die notwendig sind, um eine
Einkommensteuererklarung selbststandig zu erstellen. Unter Be-
ricksichtigung der aktuellen Steuergesetze werden folgende
Themenbereiche behandelt: Einkiinfte aus nichtselbststandiger
Arbeit, Werbungskosten, Einkiinfte aus Vermietung und Verpach-
tung, Einklinfte aus Kapitalvermégen, Sonderausgaben, auRerge-
wohnliche Belastungen, tarifliche Freibetrage, Erlauterungen zum
Verfahrensablauf (Abgabefrist, Einspruchsverfahren usw.)

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1032

Einkommensteuererklarung 2023

fiir Rentner und Pensionére

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Fr., 02.02.24, 19.00-21.15 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 18 €

Dieser Abend geht speziell auf die Erfordernisse von Rentnern
und Pensionaren ein.

Inhalt:

Erstellung der Einkommensteuererklarung bei Renteneinkiinften
sowie Einkinften aus Kapitalvermdgen (Zinsen).

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1034

Umsatzsteuer fiir Unternehmer

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 19.02.24, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 30 €

Die Umsatzsteuer flhrt im taglichen Ablauf eines Unternehmens
haufig zu folgenden Fragen: Wie ist die Rechnung zu stellen, mit
oder ohne Umsatzsteuer? Welche Angaben missen auf der Rech-
nung stehen? Welche Besonderheiten gibt es bei Umséatzen mit
dem Ausland? Ist der Vorsteuerabzug méglich? Kann eine Berich-
tigung erfolgen, wenn ja, wie? Welche Erleichterungen gibt es bei
der Rechnungsstellung?

Auf all diese Fragen wird im Kurs eingegangen, direkt aus der Pra-
Xis.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

VERMOGENSBILDUNG - GELDANLAGE

N1040

Geld verdienen an der Borse - Grundseminar
Aktienanlage fiir den privaten Investor

Johann Kreilinger

Do., 21.03.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 40 €, ggf. zzgl. 10 € Materialkosten fiir Skript (kann beim
Dozenten erworben werden)

Viele Anleger kaufen Aktien und Fonds, weil sie irgendwelchen
Empfehlungen folgen. Ohne ein solides Grundwissen Uber Bor-
sengeschéfte ist das aber nicht zu empfehlen. Es ist vorteilhaft,
sich mit dem Einmaleins der Aktienanlage griindlich vertraut zu
machen. So kann eigenverantwortlich geplant und gehandelt wer-
den.

Dieser Kurs zeigt auf, wie ein privates Aktiendepot bestlckt sein
muss, um Gewinne zu erzielen und Verluste zu vermeiden. Die
Themen Lander- und Branchenmischung werden ebenso ange-
sprochen wie das Chance-Risiko-Verhaltnis unterschiedlicher
Markte und Aktien. Dieser leicht verstandliche Kurs ist speziell
auf die Bedirfnisse der Aktienanfanger zugeschnitten. Im Vor-
dergrund stehen die Vermittlung praktisch umsetzbaren Wissens
und das Arbeiten mit Beispielen. Die Teilnehmer kénnen dazu ein
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umfangreiches Skript beim Dozenten erwerben. Der Dozent ist
Grinder und Vorstand des aus Funk und Fernsehen bekannten
Aktienclubs CRESCENDO e.V. (www.crescendo-ev.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1042

Geld verdienen an der Borse - Aufbauseminar
Johann Kreilinger

Do., 18.04.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 40 €

Schwerpunkte des Seminars sind Aktienauswahl nach charttech-
nischen und fundamentalen Erwagungen, optimale Depotstruktur
und Risikomanagement.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1050

Kryptowahrungen - Bitcoin und seine Alternati-
ven (Online-Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und
Geldanlage

Mo., 19.02.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Einige Visionare sehen in Kryptowdhrungen bereits die nachste
Generation unserer heutigen Zahlungsmittel, welche unabhangig
von politischen Interessen einzelner Staaten sowie von GroRban-
ken existieren. Fur die anderen bleiben Kryptowahrungen weiter-
hin Spielgeld oder Zahlungsmittel fir verbotene Waren im Internet.
Wertzuwachse von mehreren Hundert Prozent in wenigen Mona-
ten haben digitale Wahrungen einem breiteren Publikum bekannt
gemacht. Wir zeigen lhnen, wie diese funktionieren und an wel-
chen Stellen sie bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden
haben.

N1051

Investieren in Kryptowdhrungen (Online-Seminar)
Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 26.02.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Teilnehmer mit ersten Kenntnissen

Lange Zeit galten Kryptowahrungen nur als Spielwiese fir einige
technisch versierte Experten. Seit 2009, der Entwicklung des Bit-
coins, hat sich vieles getan. In den letzten Jahren haben Finanz-
institute zahlreiche unterschiedliche Produkte auf den Markt ge-
bracht, um in Kryptowahrungen zu investieren. Alternativ kdnnen
Anleger Uber Broker direkt in Kryptowahrungen investieren. Dabei
stellt sich fur Anleger die Frage, bei welchen der mehr als 10.000
Kryptowahrungen eine Investition aussichtsreich erscheint.

N1052

Richtig investieren in Aktien und ETFs (Online-
Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Di., 20.02.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Einsteiger

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind vorbei. Fur einen er-
folgreichen Vermdgensaufbau sowie fiir die Absicherung unserer
vorhandenen Ricklagen ist es ratsam, sich mit alternativen Anla-
geklassen zu beschaftigen. In diesem Kurs beschéftigen wir uns
mit einer direkten Investition in Aktien und dem starker sicherheits-
orientierten Investment in ETFs. Wir besprechen die Grundlagen
und Unterschiede beider Anlageformen und zeigen die praktische
Umsetzung einer personlichen Anlagestrategie auf.

N1053
Investieren in Aktien - Kompaktkurs (Online-
Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Sa., 02.03.24, 9.00-13.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 25 €

Zielgruppe: Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Ein Investment in Aktien verspricht auf lange Sicht hohere Ertrage
als die klassische Geldanlage auf dem Tages- oder Festgeldkonto.
Trotzdem scheuen viele Burger die Anlage in Aktien. Im internati-
onalen Vergleich ist in Deutschland die Anzahl der Aktienbesitzer
im Bezug zur Bevdlkerung gering. Anleger "verschenken" dadurch
auf langere Sicht viel Geld.

In diesem Kompaktkurs erfahren Sie die Grundlagen von Bérsen
und Aktien. Sie lernen unterschiedliche Anlagestrategien kennen
und erfahren, wie Sie geeignete Aktien fiir die von lhnen ausge-
wahlte Strategie finden.

N1058

Neue Trends in der Geldanlage (Online-Seminar)
Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 04.03.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Anleger mit ersten Erfahrungen

Eine professionelle Anlageberatung ist mit Kosten verbunden,
welche die ohnehin schon sehr geringen Ertrage etablierter Anla-
gemoglichkeiten weiter reduzieren. In diesem Kurs erfahren Sie,
welche Optionen lhnen neue Technologien, Dienste sowie neue
Anlageformen bieten, um die Ertrage lhrer Geldanlage zu optimie-
ren.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

FinTec Unternehmen und deren Angebote; Mdglichkeiten der neu-
en Robo Advisor; Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen;
Vor- und Nachteile von Crowdinvesting; Aktive Investments uber
Social-Trading Plattformen; Kryptowahrungen als zuséatzliche An-
lageform; Moglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage.

VERBRAUCHERFRAGEN -
ALTERSVORSORGE

N1065

Friiher in Rente - Moglichkeiten

Patricia Kiirzeder, Diplom-Verwaltungswirtin (FH), gerichtlich
zugelassene Rentenberaterin

Mi., 20.03.24, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 12 €, inkl. Skript

An diesem Abend erfahren Sie, wie der bestmdgliche Weg in die



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Rente aussehen kann. Es werden die Voraussetzungen der ein-
zelnen Altersrenten unter Berlcksichtigung der Anhebung des
Renteneintrittsalters auf das 67. Lebensjahr aufgezeigt sowie der
bestmégliche Ubergang in Rente aus Arbeitslosigkeit, Krankheit,
Schwerbehinderung und Altersteilzeit erklart. Angesprochen wer-
den auch die Voraussetzungen und Mdglichkeiten einer Rente we-
gen Erwerbsminderung. Zudem werden die haufigsten Fehler der
Betroffenen, der Arzte und der Behérden angesprochen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

ENERGIEBERATUNG
DER VERBRACHERZENTRALE
(KOSTENFREIE ONLINE-VORTRAGE)

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet auch 2024
kostenlose Online-Vortrage rund ums Energiesparen und
energetische Sanieren an. Die Vortrage lassen sich live ver-
folgen, Fragen an die Experten der Verbraucherzentrale sind
Uber einen Chat mdglich. Nahere Informationen Uber die Vor-
trdge erhalten Sie unter www.vhs-altoetting.de/programm/
politik-gesellschaft-umwelt. Wichtig: Nur Online-Anmeldung
moglich! Nach der Anmeldung wird der Zugangslink per E-
Mail zugesandt. Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Das Heizungsgesetz: Die wichtigsten Fakten!
Online - Mi., 17.01.24, 12.30-14.00 Uhr.

Bauen mit Holz: Nachhaltiger Rohstoff mit vielen
Moglichkeiten

Online - Di., 23.01.24, 18.00-19.30 Uhr.

Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke
Online - Mi., 24.01.24, 12.30-13.30 Uhr.
Online - Di., 12.03.24, 12.30-13.30 Uhr.
Online - Di., 18.06.24, 12.30-13.30 Uhr.

Heizen mit Holz - So geht's richtig!
Online - Di., 30.01.24, 19.30-20.30 Uhr.
Online - Mo., 11.03.24, 19.30-20.30 Uhr.

Heizungserneuerung ab 2024 - Alles rund um das
neue Heizungsgesetz!

Online - Mi., 07.02.24, 19.00-20.00 Uhr.
Online - Di., 23.04.24, 19.00-20.00 Uhr.

Heizenergie und Strom sparen mit Komfort
Online - Mo., 19.02.24, 12.30-14.00 Uhr.

Energiekosten verstehen: Was bedeuten meine
Abrechnungen?

Online - Di., 20.02.24, 18.00-19.30 Uhr.

Alles Einstellungssache - die gute Heizung!
Online - Di., 27.02.24, 19.00-20.00 Uhr.

E-Mobilitat - elektrisiert in die Zukunft?
Online - Do., 07.03.24, 18.00-19.30 Uhr.
Online - Do., 11.07.24, 18.00-19.30 Uhr.

Heizungserneuerung: Wie packt man es
richtig an?

Online - Di., 19.03.24, 18.00-19.30 Uhr.

Online - Di., 04.06.24, 18.00-19.30 Uhr.

Photovoltaik - Strom selbst erzeugen!

Online - Mi., 17.04.24, 12.30-13.30 Uhr.

Online - Mi., 03.07.24, 12.30-13.30 Uhr.

Aus Alt mach Neu: Wie richtig sanieren?
Online - Mi., 17.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit
steckerfertigen PV-Anlagen

Online - Mo., 06.05.24, 18.30-20.00 Uhr.

Anbieterwechsel - Gewusst wie!

Online - Mi., 15.05.24, 12.30-13.30 Uhr.

Mit Sonne Rechnen - Das eigene Dach nutzen
Online - Mi., 15.05.24, 19.30-21.00 Uhr.

Tipps zum Hitzeschutz: Kiihle Wohnraume auch
an heiBen Tagen

Online - Di., 02.07.24, 18.00-19.30 Uhr.

PSYCHOLOGIE - LEBENSHILFE

N1100

Das Geheimnis des Loslassens

Britta Knebel, Dipl. Mentaltrainerin, Ergotherapeutin, Ent-
spannungspadagogin

Di., 27.02.24, 17.00-18.30 Uhr.

lhr gutes Recht.
In guten Handen.

Rechtsanwalte - Fachanwalte

DOr. mayer| Strehle) Stibenguth

Barbara Strehle
Rechtsanwaltin
Fachanwiltin fur Erbrecht
zert Testamentsvolistreckerin (AGT)

Dr. Sabine Mayer
Rechtsanwaltin
Fachanwiltin fur Familienrecht
zert. Mediatorin

Anita Subenguth
Rechtsanwiltin

Fachanwiltin fir Strafrecht
Fachanwiltin fur Insolvenzrecht

LudwigstraBe 95
84524 Neudtting (direkt am Stadtplatz)

Ihre kompetente Tel: +49 (0) 8671 - 927710

Rechtsberatung

info@rechtsanwaelte-neuoetting.de
www.rechtsanwaelte-neuoetting.de

Erbrecht - Strafrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht
WEG-Recht - Arbeitsrecht - allgemeines Zivilrecht

Familienrecht -
Insolvenzrecht -
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Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 18 €

Was halten wir fest? Warum kénnen wir so vieles einfach nicht
loslassen? In diesem Kurs werfen wir einen Blick auf die innere
Motivation, die uns zum Festhalten bewegt. Wo kommt sie her, wie
kénnen wir sie beeinflussen oder gar loslassen? Denn: Was wir
durchschauen, kénnen wir verandern.

Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, was sich hinter den Begrif-
fen Loslassen und Festhalten versteckt. Nehmen Sie neue Ideen
mit nach Hause, die lhnen helfen kdnnen, die nachste Entschei-
dung ein bisschen leichter zu treffen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1101

Mental stark dank Resilienz - auch in schwierigen
Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 04.03.24, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor allem psychi-
sche Widerstandskraft. Sie hilft uns gelassen und souveran zu
sein, mutig und entschlossen fiir unsere Bedirfnisse einzustehen
und dabei mental stark und zuversichtlich zu bleiben.

Wie schaffen es manche Menschen sich einfach nicht unterkrie-
gen zu lassen und Herausforderungen souveran zu meistern? Die
Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse, welche Faktoren
unsere Resilienz direkt beeinflussen.

Der Vortrag zeigt Ihnen diese Schutzfaktoren auf und wie es uns
allen mdoglich ist, diese zu erlernen, zu starken und zu trainieren.

Diese Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.
Die Zugangsdaten zum virtuellen Kursraum erhalten Sie kurz vor
Kursstart per E-Mail. Bitte priifen Sie ggf. auch Ihren Spam-Ord-
ner.

N1102

Innere Starke dank Resilienz (ZPP-zertifiziert)

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach / Julia Windisch, Psychologin, Lernthera-
peutin

Einstieg jederzeit méglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar.
Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform

Tradition & Moderne
— wir konnen beides —
seit 1951

Luclmer maler

9 84524 Neuodtting & 08671 2542
® www.buchnermaler.de

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Gebiihr: 149 €

In schweren Zeiten brauchen wir psychische Widerstandskraft
(Resilienz). Sie hilft uns mit Veranderungen besser umzugehen,
anstatt sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt uns machtlos zu
fihlen und zuversichtlich zu bleiben, anstatt frustriert aufzugeben.
Und das Beste ist: psychische Widerstandskraft ist erlernbar.

Mit diesem Onlinekurs trainieren Sie die 7 Schutzfaktoren der
Resilienz ganz gezielt und starken somit lhre psychische Wider-
standskraft. So meistern Sie souveran lhre Herausforderungen,
lassen sich von Ruckschlagen nicht mehr unterkriegen und ge-
stalten mutig und voller Selbstvertrauen lhre Zukunft.

Die Wirksamkeit ist wissenschaftlich nachgewiesen:

- 80 % gaben an, dass sich ihr Gesundheitszustand gebessert hat,
- 91 % gaben an, dass sie jetzt viel besser mit psychischen Belas-
tungen umgehen kénnen,

- 99 % gaben, dass der Kurs alles in allem ein voller Erfolg war.
Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltags-
taugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs besteht aus
8 Modulen mit ca. 1 Stunde Bearbeitungszeit pro Modul. Jedes
Modul besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 Minuten), einer ge-
fuhrten Meditation (ca. 10 Minuten) und einem PDF-Arbeitsheft
mit vielen Ubungen und einem Erfolgs-Tagebuch. Dariiber hinaus
besteht die Moglichkeit, sich mit den Kursleitern iber die Inhalte
und Ubungen auszutauschen. Die Module

werden nach der Bearbeitung im wochentlichen Rhythmus freige-
schaltet. Der Einstieg ist jederzeit méglich. Die Inhalte und Ubun-
gen kénnen im eigenen Tempo flexibel durchlaufen werden.

Dank der ZPP-Zertifizierung erstatten die Krankenkassen bis zu
100 % der Kursgebiihr zuriick.

Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der VHS das Regis-
trierungsdokument, mit dem sie sich selbststéandig auf der Kurs-
plattform registrieren konnen.

Info-Video: https://www.youtube.com/watch?v=Grv6Pg_
ylISU&t=14s

Kursportal zum Reinschnuppern: https://glueckwaerts.coachy.
net/innere-starke-dank-stressmanagement-durch-resilienz/

N1103

Heilung auf mentalem Weg - Hokuspokus oder
reale Moglichkeit?

Britta Knebel, Dipl. Mentaltrainerin, Ergotherapeutin, Ent-
spannungspadagogin

Di., 05.03.24, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 18 €

Das Thema "Heilung auf dem mentalen Weg" stoRt haufig auf
Skepsis. Dieser Kurs wendet sich an alle interessierten Men-
schen, die damit noch keine Erfahrung gemacht haben oder von
Heilsbringern, die ihre Versprechen nicht halten konnten, ent-
tduscht wurden. Warum ist das so?

Menschen, die eine Heilung auf mentalem Weg erlebt haben,
verfuigen Uber personliche Eigenschaften, wie z.B. Willenskraft,
Geduld, eine bewusste Wahrnehmung und die Fahigkeit die Pers-
pektive zu wechseln. Unser Korper ist ein Wunderwerk - mit vielen
Fahigkeiten zur Selbstheilung ausgestattet, die nur darauf warten
erkannt und genutzt zu werden. Heilung kommt nicht von aufen,
sondern geschieht von innen heraus. Sie basiert auf Selbster-
kenntnis, Mut zur Wahrheit und Ubernahme von Eigenverantwor-
tung.

Wie koénnen wir diese Krafte aktivieren und selbst Einfluss auf
unsere Gesundheit nehmen? Haben Sie schon einmal von dem
Placebo Effekt gehért? Es ist der wissenschaftliche Beweis da-
fr, dass ein Praparat ohne Wirkstoff heilsam oder lindernd wirken
kann. Mehr daruber erfahren Sie in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibzeug
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Die Unterreiner Akademie ist ein ganz besonderer Ort, um sich in
auBergewodhnlicher Atmosphéare Uber verschiedene Maschinen aus unserem
Unterreiner-Programm und aktuelle Themen rund um den Wald zu informieren. t{;ﬁy\
Wir vermitteln Ihnen relevante Anwender- und Produktkenntnisse, die Ihnen ot v
helfen, noch effizienter, sicherer und praxisorientierter zu arbeiten.

Egal ob Forstmaschine, Motorsage, Brotbackkurs oder Krauterwanderung. Die Unterreiner
Akademie ist Inr Forstspezialist mit Schulungsprogramm. Buchen Sie jetzt Ihren Kurs.

www.anterreiner-akademie.eu

Bahnweg 1-3 | 84387 Julbach/Buch | Tel. 08678 / 7494 - 222 | info@unterreiner-akademie.eu
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Die Vodkagespriche ©

gb 2 BURGHAUSEN
444 KULTUR

L €4 INTERNATIONAL
007 JAzZ

Kultur-Highlights
Frihjahr/Sommer 2024

DIE ENTFUHRUNG AUS DEM SERAIL - Singspiel
in drei Akten von W. A. Mozart - Kammeroper Miinchen
Fr.12.01.2024 - 19.30 Uhr - Stadtsaal

QUADRO NUEVO - Konzert - KleinKunstKooperative
Sa. 13.01.2024 - 20.00 Uhr - Ankersaal

RICHARD DREI - Schauspiel - Neuland Theater
Di. 23.01.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

VARIAN FRY STREICHQUARTETT
3. Meisterkonzert 23/24

Fr. 26.01.2024 - 20.00 Uhr

Aula Kurfiirst Maximilian Gymnasium

CHAPEAU! DER BALL DER HUTE - Stadtball
Sa. 03.02.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

ROMO BALL DELUXE - Rosenmontagsball
Mo. 12.02.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

PYGMALION - Englisches Schultheater
Jugendtheater ab 15 Jahren - American Drama Group
Mo. 19.02.2024 - 10.30 Uhr - Stadtsaal

SCHTONIC - 3. Schauspiel - Eurostudio Landgraf
Fr. 01.03.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

CHRISTOPH SOLDAN, KLAVIER

SCHLESISCHE KAMMERSOLISTEN - 4. Meisterkonzert
Sa. 02.03.2024 - 20.00 Uhr

Aula Kurfirst Maximilian Gymnasium

53. INTERNATIONALE JAZZWOCHE BURGHAUSEN
Di. 12. - So. 17.03.2024
Wackerhalle, Stadtsaal und Jazzkeller

KLAVIER ZU 4 HANDEN

JONAS STARK & LUKAS STERNATH - 5. Meisterkonzert
Di. 19.03.2024 - 20.00 Uhr

Aula Kurfrst Maximilian Gymnasium

DIE VODKAGESPRACHE - 4. Schauspiel
Di. 09.04.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

54. BURGHAUSER MAIWIESN
Fr. 03. - S0. 12.05.2024 - Messehalle

LOOIKINTO THE FUTURE 6 - Pfingstfestival
Do. 16. - So. 19.05.2024
Kloster Raitenhaslach, Ankersaal u.a.

ICUNST - 5. Schauspiel - Theater Poetenpack
Sa. 27.04.2024 - 20.00 Uhr - Stadtsaal

Kulturbiiro der Stadt Burghausen | T +49 8677-887-156
Alle Veranstaltungen unter: burghausen.de/kalender

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N1104

Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbe-
finden

Ein interaktiver Online-Vortrag

Steve Windisch, Trainer fiir Stressmanagement und Resili-
enz, NaturCoach

Mo., 11.03.24, 19.00-20.30 Uhr.

Kursort: Online via Zoom

Gebiihr: 9 €

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die Glicksforschung
zeigt, dass unsere Gedankenwelt unser Glicksempfinden maf-
geblich beeinflusst. Gliicklich zu sein, ist keine Gliickssache - son-
dern das Ergebnis einer bewussten inneren Haltung und tagtagli-
cher Entscheidungen.

Dieser Vortrag 1adt ein, diese Formel zu entschliisseln und die
Macht der inneren Einstellung zu nutzen, um sich ein erfllltes Le-
ben zu gestalten - ohne standig auRerem Glick nachzujagen.
Die Veranstaltung findet mit dem Konferenzsystem ZOOM statt.
Die Zugangsdaten zum virtuellen Kursraum erhalten Sie kurz vor
Kursstart per E-Mail. Bitte prufen Sie ggf. auch lhren Spam-Ord-
ner.

N1106

Die Kunst des erfolgreichen Wiinschens

Britta Knebel, Dipl. Mentaltrainerin, Ergotherapeutin, Ent-
spannungspadagogin

Mi., 10.04.24, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 18 €

Woher kommen Wiinsche? Welche gehen in Erfiillung und welche
nicht? Welchen Einfluss haben wir und wo sind uns die Hande
gebunden? Diese Geschichten erzahlen von den verschiedenen
Herangehensweisen und zeigen auf, dass es keine einheitliche
Formel gibt.

Da stand ich mit leerem Tank am Straflenrand in einem fremden
Land...

Wie ich meine Traumwohnung fand...

Die Gehaltsverhandlung...

Die geschenkte Lederhose...

Wie ich zu einem neuen Auto kam...

Wie eine Katzenhaarallergie verschwand...

Welche innere Haltung und welche Gedanken sind fur die Wun-
scherfullung wichtig? Ein Abend, an dem Sie einige Gesetzma-
Rigkeiten kennenlernen, die Ihnen helfen kénnen, dass auch lhre
Wainsche sich erfiillen. Lassen Sie sich inspirieren!

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N1107

Lernfrust adé - Mit Freude und Motivation zum
Lernerfolg

Julia Windisch, Psychologin, Lerntherapeutin

Einstieg jederzeit moglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar.
Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 69 €

Keine Lust auf Lernen? Oder quélen Sie Lernblockaden und Pri-
fungsangste? Sagen Sie dem Lernfrust adé und erreichen Sie Ihre
Ziele mit Freude und Leichtigkeit.

Mit diesem Onlinekurs schaffen Sie die idealen Voraussetzungen,
um lebenslang erfolgreich zu lernen:

- Optimieren Sie lhr Zeitmanagement und lernen Sie effizienter.

- Bauen Sie Motivation auf und besiegen Sie Ihren Schweinehund.
- Uberwinden Sie Priifungséngste und verabschieden Sie sich von



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Blockaden.

- Halten Sie Ihren Fokus und lernen Sie schneller.

- Starken Sie Ihre Ressourcen und erlangen Sie mehr Selbstver-
trauen.

In 6 Modulen (6 x 60 Minuten) erwarten Sie 13 Videos und ein
PDF-Arbeitsheft mit zahlreichen Ubungen. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich und die Inhalte kdnnen im eigenen Tempo durchlau-
fen werden. Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie sich im Kurs-
bereich jederzeit an die Kursleiterin wenden. Als Bonus beinhaltet
der Kurs einige Meditationen, die thematisch zu den einzelnen
Modulen passen und lhnen dabei helfen, lhre Lernziele zu ver-
wirklichen. Der Zugang zum Kurs ist fur 6 Monate giiltig.
Kostenfreies Infovideo: https://glueckwaerts.coachy.net/lernfrust-
ade-mit-freude-motivation-zum-lernerfolg/das-geheimnis-leich-
ten-lernens/

Nach der Anmeldung erhalten Sie von der VHS das Registrie-
rungsdokument, mit dem Sie sich selbststandig auf der Kursplatt-
form registrieren kénnen.

N1108

Vortrag: Die Kraft der Hypnose (ab 16 Jahre)1
Karin Korsiger, Diplom-Psychologin, Hypnosetherapeutin
N1108A: Do., 22.02.24, 18.00-19.30 Uhr.

N1108B: Do., 21.03.24, 18.00-19.30 Uhr.

N1108C: Do., 25.04.24, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 19 €

Angstfrei leben, leichter lernen, gute Gewohnheiten entwickeln,
Leistungen steigern in Studium, Beruf und Sport - Hypnose als
effektives Werkzeug auf dem Weg zu Gesundheit und Erfolg. Was
ist Hypnose? Warum wirkt Hypnose? Wie kdnnen Sie sich mit
Selbsthypnose positiv beeinflussen?j

N1109
Informationsabend zum Thema "Wie schiitze ich
mein Kind vor Mobbing"

Nicole Pichler

Do., 08.02.24, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Sie machen sich Sorgen dariber wie Sie lhr Kind vor Mobbing
schiitzen kdnnen und méchten mehr tber Mobbingpravention wis-
sen? Dann sichern Sie sich einen kostenlosen Platz in unserem
Infoabend. Mobbing ist ein wichtiges Thema, das in Schulen und
der gesamten Gesellschaft zunehmend Beachtung findet. Mob-
bing ist eine grausame Form von Gewalt, bei der andere verspot-
tet, ausgeschlossen oder schikaniert werden, was zu psychischen
und physischen Schaden fiuhren kann, dass sich bis ins Erwach-
senenalter durchziehen kann. Jeder Fall von Mobbing ist einer zu
viel. Um das Selbstvertrauen von Kindern zu starken und sie vor
Mobbing und Gewalt zu schiitzen, gibt es verschiedene Kursange-
bote. Ich bin Mobbing-Praventionstrainerin und méchte Ihnen an
diesem Abend meine Kurskonzepte vorstellen. Selbstverstandlich
kénnen Sie im Anschluss an die Informationsveranstaltung Gber
die vhs Alt-/Neuétting - Téging a. Inn einen entsprechenden Kurs
buchen.

N1110

Neue Freundschaften und Kontakte im Internet
kniipfen (Online-Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 11.11.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Viele Menschen sind heutzutage sehr stark in ihren Alltag einge-
bunden. Neue Freunde und Partner zu finden ist daher nicht ganz
einfach. Auch wird das Kennenlernen von neuen Freunden auf-
grund der gemachten Erfahrungen und genaueren Vorstellungen
und Winsche im Alter nicht leichter. Gleichzeitig bietet das Inter-
net heute eine grofRe Bandbreite an Mdglichkeiten neue Kontakte
zu schlieRen.

Heutige Internet Angebote bieten lhnen die Mdglichkeit, leicht
einen neuen Partner zu finden oder jemanden fir gemeinsame
Freizeitaktivitadten kennenzulernen. Sie kdnnen sich unverbindlich
mit Leuten in Ihrer Umgebung treffen, welche lhre eigenen Interes-
sen teilen. Die Bandbreite an Themen ist hierbei unerschoépflich,
von Outdoor & Abenteuer, Familie, Essen & Trinken usw. Vielleicht
suchen Sie eine Urlaubsbegleitung oder Unterstitzung bei einem
bestimmten Problem. Auch wenn Sie noch keine konkrete Idee fiir
eine Kontaktaufnahme (ber das Internet haben, zeigen wir Ihnen
die Vielfalt der Méglichkeiten, neue Wege auszuprobieren.

Dieser Vortrag zeigt die aktuellen Angebote, um andere Menschen
im Internet kennenzulernen und sich mit ihnen auszutauschen.

BURGERZENTRUM

BURGKIRCHEN A_D.ALZ

03.02.24 |20 Uhr
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Durgh rchoe W um

Biirgerzentrum Burgkirchen
Telefon +49 8679 / 309-222
E-Mail info@buergerzentrum.net

Karten-
vorverkauf

Max-Planck-Platz 11 | 84508 Burgkirchen | Tel.: +49 8679 / 309-222
www.buergerzentrum.net | E-Mail: info@buergerzentrum.net
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PADAGOGIK - ELTERN UND KINDER

N1200

ElternGold - Wie Kinder eigenstandig lernen

Die 3 Saulen hoher Motivation

Ein 5-Wochen-Online-Selbstlernkurs

Julia Windisch, Psychologin, Lerntherapeutin

Einstieg jederzeit méglich.

Nach der Anmeldung sind Beginn + Lernzeiten frei wahlbar.
Kursort: Eigene DSGVO-konforme Online-Kursplattform
Gebiihr: 69 €

lhr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufgaben
motivieren, zeigt oft Widerstande und hat einfach keinen Bock?
Sie kénnen lhrem Kind helfen,

- eigenstandig und motiviert zu lernen,

- ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln,

- dem Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein,

- einen guten Schulabschluss zu erreichen.

Mit diesem Online-Kurs lernen Sie die 3 wichtigsten Saulen hoher
Motivation kennen und wie Sie |hr Kind nachhaltig beim Lernen
unterstitzen.

Kursaufbau und Ablauf:

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und werden durch alltags-
taugliche Ubungen vertieft und verankert. Der Kurs umfasst 5
Lektionen. Jede Lektion besteht aus einem Lehrvideo (ca. 10 - 30
Min.) und einem PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen.

Es stehen ebenso einige Audio-Anleitungen zum Download be-
reit. Daruber hinaus besteht die Mdglichkeit, sich mit der Kurs-
leiterin Uber die Inhalte und Ubungen auszutauschen. Die Lekti-
onen werden nach der Bearbeitung im wdchentlichen Rhythmus
freigeschaltet. Der Einstieg ist jederzeit moglich, der Zugang zum
Kurs fiir 12 Monate glltig. Hier kdnnen Sie sich kostenfrei Gber das
Thema und den Kurs informieren: https://youtu.be/7LHUIcCWwrWE
(Infovideo).

Nach der Anmeldung erhalten Sie von der VHS das Registrie-
rungsdokument, mit dem Sie sich selbststandig auf der Kursplatt-
form registrieren kénnen.

KUNSTGESCHICHTE

N1300

Antike Plastik: Archaik und Klassik
Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 23.04.24, 19.00-21.00 Uhr.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Die antike Kunst beginnt in Griechenland mit der Archaik und ihren
faszinierenden frontal stehenden hieratischen Figuren. Aus die-
sen Anfangen entwickelte sich der Strenge Stil bis hin zur Bllte
der Klassik. Das Ideal des griechischen antiken Menschen fand in
diesen Werken das perfekte Bild. In der Antike entstanden somit
phanomenale Werke der Bildhauerkunst und die groRen Meister
wie Phidias, Polyklet und Praxiteles waren schon zu Lebzeiten be-
rihmte Manner der antiken Welt. lhre Werke gelten bis auf den
heutigen Tag als gréRte kiinstlerische Leistungen und von der Re-
naissance an wurden sie erforscht bis auf den heutigen Tag.

N1302

Antike Plastik: Hellenistische und romische
Plastik

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 07.05.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Unter Alexander dem GrofRen und den folgenden Diadochen ent-
stand der bewegte und "barocke" Hellenismus mit seinen auch
realistischen Figuren und Reliefs. Das Spektrum der Plastik er-
weiterte sich. Die rémischen Bildhauer wiederum orientierten sich
an den groRen griechischen Werken. Es entstanden zahllose Mar-
morkopien prominenter klassischer und hellenistischer Bronze-
werke der Griechen. Die rdmische Portratkunst mit ihren Blsten
der Senatoren, Generale und Kaiser schuf Bildnisse auf hochstem
Niveau und die Reliefs an Tempeln, Triumphbdgen und Triumph-
saulen sind in ihrer Uberbordenden Detailfiille und raffinierten
Erzahlkunst grofite Meiserwerke der europdischen Kunst. Doch
das Leitbild des perfekten Naturalismus und der Idealisierung des
Menschen widersprach dem christlichen Weltbild und somit sollte
die grofRe Tradition in der Spatantike erléschen.

N1304

Antikenrezeption in der Kunst des Klassizismus
Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 11.06.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Der Klassizismus der spaten Aufklarung und der Friihmoderne
(1770 - 1840) steht in einer langen Tradition der "Klassizismen"
von der Antike Uber die Renaissance und auch das Barock. Die
letztlich platonisch inspirierte Asthetik dieses bedeutenden Stils
ist normativ und kniipft am "Kanon" der Antike, der Tradition Raf-
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Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

faels und den grof3en Architekten des Cinquecento an (Palladio).
Die klassizistische Architektur brachte weltberihmte Monumen-
te und Ensembles hervor. Auch in Plastik und Malerei wurde das
Ideal der Antike und die Tradition Raffaels gepflegt. Meister wie
David, Thorvaldsen und Canova und Ingres wurden zu bewunder-
ten Vorbildern.

N1306

Auguste Rodin - Begriinder der modernen Plastik
Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 25.06.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Rodin (1840-1917) studierte in Paris und war neben zeitgendssi-
schen Meistern auch von der Gotik und Michelangelo beeinflusst.
Im Zeitalter des Impressionismus wurde er zum Erneuerer der
Plastik und einem der beriihmtesten Kiinstler aller Zeiten. Charak-
teristisch fiir seine beeindruckenden Werke ist die unruhig beweg-
te Oberflache, die Licht und Schatten virtuos zur Wirkung kommen
lasst. Immer auch ist bei ihm die Form Ausdruck seelischer Erre-
gung, haufig gesteigert durch das Belassen im Fragmentarischen.
In der Geschichte der Bildhauerei zahlt er zu den herausragenden
Meistern. Sein Name muss in einem Atemzug mit Donatello, Mi-
chelangelo, Bernini und Canova genannt werden.

N1308

Alberto Giacometti - Bildhauer des
Existentialismus

Dr. Stefan Schmitt, Kunsthistoriker

Di., 16.07.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 12 €

Alberto Giacometti (1901-1966), franzdsischer Kiinstler schweizer
Herkunft, war einer der bedeutendsten Kiinstler des Surrealismus
und sein bedeutendster Bildhauer neben Max Ernst. Im Frihwerk
war er vom Kubismus beeinflusst. Er lebte seit 1923 in Paris und
nach dem Zweiten Weltkrieg stand er dem Existentialismus um
Sartre und Camus nahe und entfernte sich endgliltig vom Surre-
alismus. Seine berihmten langlichen Figuren aus dieser Perio-
de stehen isoliert im Raum und wirken sehr beunruhigend. Sein
groRes Thema war immer die "condition humaine" - wie lebt der
Mensch und was ist er? Heute wird Giacometti zu den grofiten
Meistern des 20. Jahrhunderts gezahlt.

LANDERKUNDE

N1309
Vortrag: Abenteuer Australien - Corona, Krokodi-
le und Kangurus

Karin Korsiger, Diplom-Psychologin, Hypnosetherapeutin
Do., 16.05.24, 18.00-19.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 14 €

Australien hat eine geheimnisvolle Anziehungskraft. Die Referen-
tin sald Uber ein Viertel Jahr im Outback fest, wegen Corona. Sie
lebte bei Einheimischen in abgelegenen Gebieten, pflegte Kroko-
dile, lernte die verschiedensten Haushalte kennen und freundete
sich mit einer Aborigine an. In dieser reich bebilderten Prasenta-
tion Iadt sie nicht nur auf eine hautnahe Begegnung mit Land und
Leuten ein, sondern auch auf eine Begegnung mit sich selbst.

TECHNIK IM ALLTAG

N1400

Moglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz (On-
line-Seminar)

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelligenz
und wie wird diese unseren Alltag verandern?

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Di., 05.03.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Kl abgekirzt, gilt als eine
der wichtigsten Zukunftstechnologien der nachsten Jahre. Viele
sehen in der Nutzung dieser Intelligenz eine weitere Vereinfa-
chung unseres Alltages, indem Routineaufgaben durch Maschi-
nen Gbernommen werden. Anderen gilt sie als Vernichter von Mil-
lionen von Arbeitsplatzen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von kiinstlicher Intelligenz vertraut machen und Ihnen
an konkreten Beispielen aufzeigen, was heutige und zukinftige
Lésungen im Stande sind zu leisten.

N1404
KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen (Online-
Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 18.03.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

1997 riickte das Thema kiinstliche Intelligenz (KI) zum ersten Mal
in den Fokus der Offentlichkeit, als der Computer Deep Blue ge-
gen den damaligen Schach Weltmeister Kasparov gewann. In den
folgenden Jahren war das Thema Kl bei vielen Menschen eher
negativ besetzt. KI wurde von grofen Konzernen zur Verhaltens-
analyse von Nutzern im Internet eingesetzt. Die dabei gewonne-
nen Daten wurden fir zielgerichtete Werbung oder Produktent-
wicklungen genutzt.

altdtiing

Das Wertvollste im Leben
ist die Entfaltung der Persénlichkeit
und ihrer schopferischen Krdfte.

Albert Einstein

Max-Keller-Schule
Berufsfachschule fiir Musik
84503 Altotting, Kapellplatz 36

Tel. +49 -8671-1735, Fax +49-8671-84363
info@max-keller-schule.de
www.max-keller-schule.de
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Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten zeigen sich
verstarkt die Vorteile von Kl flr Privatleute. Neue Lésungen wie
ChatGPT oder DALL-E steigern die Interaktionen von KI-Syste-
men und ihren Nutzern und bieten dadurch eine Vielzahl von neu-
en Mdoglichkeiten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der
personlichen Nutzung dieser Dienste anhand von zahlreichen Bei-
spielen.

N1406

NFTs & Metaverse (Online-Seminar)

Hartmut Nehme, Dozent fiir moderne Technologien und Geld-
anlage

Mo., 11.03.24, 18.30-21.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar mit Zoom

Gebiihr: 14,50 €

Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis fiir reale und
digitale Wertgegenstande und reprasentieren Werte an Audio-
und Videoclips, Bildern, Sammelkarten und Kunst. Derzeit werden
sie vorwiegend im Handel von digitalen Gegenstanden mit Samm-
lerwert eingesetzt.

Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des Inter-
nets, welches aus persistenten, gemeinsam genutzten virtuellen
3D-Raumen besteht. Diese sind zu einem wahrgenommenen vir-
tuellen Universum verbunden. Im Metaverse kénnen Nutzer die
Welten mitgestalten, dort leben, lernen, arbeiten und feiern.

BAUEN - WOHNEN

N1410

Interior Design Grundlagen lernen - Farben, Licht
und Mébel richtig einsetzen

Ramona Attenberger, Interior Designerin

Fr., 08.03.24, 14.00-18.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 49 €

Frischer Wind fir das eigene Zuhause im neuen Jahr? Lust die
Wohnung, das Haus oder einzelne Raume neu zu gestalten oder
Ideen zu sammeln?

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der Innenraumge-
staltung und erhalten Einblicke in die professionelle Herangehens-

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

weise bei der Gestaltung von Wohnraumen von einer professionel-
len Interior Designerin.

Welcher Stil passt zu mir und meinen Wohnraumen? Wie bringe
ich mit Materialien und Farben Atmosphare in meine Raume? Und
wie kann ich bereits mit wenig Budget viel verandern? Sie erler-
nen theoretisches und praktisches Uber Raumgestaltung, wie man
Raumwirkung mit Atmosphare, Einrichtungsstilen, Farbwahl, M6-
blierung, Beleuchtung beeinflusst. Exemplarische Fallbeispiele,
Grundregeln der Einrichtungsgestaltung und individuelle Beratung
fur lhr persénliches Projekt durch die Interior Designerin geben
Ihnen Entscheidungshilfen. AnschlieBend erarbeiten Sie mit kre-
ativen Techniken aus dem Interior Design lhr ganz personliches
Wohnkonzept mit Ideen zu Farben, Materialien und M&belbeispie-
len - abgestimmt auf lhre R&ume und persoénlichen Wiinsche.
Bitte mitbringen: Eigenes Zeichenmaterial, Schere, Klebstoff,
inspirierende  Wohnzeitschriften/Mdbelkataloge, persodnliches
Beispielprojekt mit evtl. Grundrissen und Fotos - bei Bedarf Farb-
muster, Stoffmuster, Materialproben oder ausgedruckte Fotos der
wichtigsten Mébel

MENSCH UND TIER

N1430

Was ist vor der Hundeanschaffung zu beachten?
Verena Bauer, Tiertherapeutin

Mo., 08.04.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 23 €, inkl. Handout

In Deutschland gibt es schatzungsweise 6 bis 8 Millionen Hunde,
wovon jahrlich ca. 300.000 Hunde an neue Besitzer vermittelt wer-
den. Vor der Anschaffung eines Hundes gibt es allerdings einiges
zu beachten und zu Uberdenken. Von der Entscheidung zwischen
Rasse- oder Tierheimhund, Uber anfallende Kosten bis hin zur
Wahl der Hundeschule. In diesem Kurs versuche ich Euch best-
moglich dort abzuholen, wo ihr in Eurer (Hunde-)Entscheidungs-
phase gerade steht. Es wird auf die wichtigsten Punkte rund um
die Hundeanschaffung eingegangen.

Tracsrisdaingr Sic 82 - 84579 Tiging a. i O &8 37 J/ 16 50 30 - wunchils-innial ce
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Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N1432

Effektive Mikroorganismen fiir Hund, Katze und
Kleintier

Verena Bauer, Tiertherapeutin

Mo., 06.05.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 23 €, inkl. Handout

Vielen ist mittlerweile EM ein Begriff. Doch was sind diese so-
genannten Effektiven Mikroorganismen uberhaupt? Neben den
Grundlagen zu effektiven Mikroorganismen (kurz EM) wird in die-
sem Kurs speziell auf die vielseitigen Anwendungsmdglichkeiten
bei Haustieren eingegangen. Es werden die géangigsten Krank-
heitsbilder vorgestellt, bei welchen mit EM positiv unterstitzt
werden kann. Unter anderem wird es um Fellpflege, Verdauungs-
problematiken (wie u.a. Durchfall, Verstopfung), Parasitenbelas-
tungen, Ohrenentziindungen, Wundbehandlungen und Zahnpro-
bleme gehen.

N1434

Effektive Mikroorganismen fiir Pferde

Verena Bauer, Tiertherapeutin

Mo., 13.05.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 23 €, inkl. Handout

Vielen ist mittlerweile EM ein Begriff. Doch was sind diese so-
genannten Effektiven Mikroorganismen uberhaupt? Neben den
Grundlagen zu effektiven Mikroorganismen (kurz EM) wird an
diesem Kurs speziell auf die vielseitigen Anwendungsmdglichkei-
ten bei Pferden eingegangen. Es werden nicht nur die gangigsten
Krankheitsbilder vorgestellt, bei welchen mit EM positiv unterstitzt
werden kann, sondern auch die vielfaltigen Mdglichkeiten bei der
Stallhygiene. Unter anderem wird es um Verdauungsproblemati-
ken (wie u.a. Kotwasser), Parasitenbelastungen, Hautpilz, Ekzem,
Mauke, Strahlfaule und Wundbehandlungen gehen.

BIENENHALTUNG

N1435

Bienenhaltung fiir den Eigenbedarf

Christian Miiller, Imker

Sa., 13.01.24, 10.00-14.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 39 €

Imkerei an sich ist ein wunderschénes Hobby und ein Ausgleich
zum sonst oft anstrengenden Alltag. Sie mdchten selbst aktiv wer-
den, wissen aber nicht so recht, was alles zu tun ist und worauf es
ankommt? In unserem Kurs erhalten Sie eine Anleitung, wie Sie es
am leichtesten schaffen, im eigenen Garten selbst Bienen zu hal-
ten und zu férdern - ohne groRen Materialaufwand, bei geringen
Kosten und so einfach und naturnah wie maéglich.

Im Kurs werden verschiedene Formen der herkémmlichen Bienen-
haltung erklart ebenso wie alternative Bienenhaltung mit Honigge-
winnung nur zum Eigenbedarf, zur Herstellung von eigenen Pro-
dukten oder zur reinen Freude an den Bienen. Auch wird gezeigt,
wie aus dem gewonnenen reinsten Bienwachs beispielsweise Bie-
nenwachstiicher als Alternative zu herkdémmlichen Verpackungen
gefertigt und echte Bienenwachskerzen hergestellt werden kon-
nen. Weiterhin zeigen wir, wie man dazu auch Wildbienen aktiv
fordern und sogar selbststédndig vermehren kann. Diese Arten der
Imkerei sind nicht nur fir den eigenen Garten mdoglich, sondern
sogar dann, wenn man diese Voraussetzungen nicht hat. Die Nahe
zur Natur und die Freude an Bienen stehen im Vordergrund. Und
wen diese Begeisterung erst einmal gepackt hat, den lassen die
Bienen nicht mehr los. Das nétige Grundwissen flr den Start soll

in diesem Theoriekurs vermittelt werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

NATUR - UMWELT

N1440
Die Faszination von Feuer und Rauch - das Rau-
chern

Pia Reisner, Fachfrau fiir Wildkrauter

N1440A: Fr., 15.03.24, 17.00-20.00 Uhr.

N1440B: Sa., 16.03.24, 14.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 39 €

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Rauchern ist eines der kraftvollsten Rituale. Seit es den Menschen
gibt, wird aus den unterschiedlichsten Griinden gerauchert.
Lassen Sie sich von uns in eine andere Welt entfiihren - in die Welt
der Dufte, Harze und Krauter, der Brauche und Marchen. Nach
dem Kurs wird es lhnen gelingen, das Rauchern zu einer genuss-
vollen Erfahrung zu machen.

Die Kursleiterin zeigt lhnen, worauf beim Rauchern geachtet wer-
den muss. Sie stellt Ihnen heimische und nicht heimische Pflanzen
vor, erklart die Wirkung verschiedener Harze und Holzer und wofir
diese beim Rauchern Verwendung finden. Darliber hinaus erfah-
ren Sie, warum gerduchert wird und wofiir das Rauchern gut ist.
Was fiir die verschiedene Arten des Raucherns benétigt wird, wird
ebenfalls vermittelt.

N1441

Krauterwanderung "Erstes Griin und Knospen"
Andrea Rieplhuber, Krauterpddagogin

Fr., 22.03.24, 15.00-18.30 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 39 €

Das erste Griin spriet bereits, Krauter und Wildblumen entfal-
ten sich, Baume und Straucher treiben aus. Die Knospen haben
es in sich: Wer schon mal beobachten konnte, wie sich aus einer
winzigen Triebspitze die Bliite mit Dutzenden von Blattern entfal-
tet, bekommt einen Eindruck davon, wie viel Energie darin steckt.
Knospen und Triebe werden deshalb schon seit Jahrhunderten
genutzt, etwa als Gewiirz wie Kapern oder Nelken, aber auch zu
Heilzwecken. Gemmo heilt Knospe - die Gemmotherapie erfreut
sich gerade wieder steigender Beliebtheit. Zahlreiche Vitalstoffe
regen Stoffwechsel und Immunsystem an und kénnen unser Wohl-
befinden unterstitzen.

Wir wandern gemdtlich durch die Alzauen, lernen die Bdume und
Straucher kennen, deren Knospen verwendbar sind. Im Anschluss
stellen wir ein Gemmomittel fir die Hausapotheke her. Viel Materi-
al bendtigen wir nicht, denn: Krauter sammelt man im Korb - Knos-
pen im Fingerhut.

Bitte mitbringen: 1 kleines Schraubglas mit 50 ml Volumen,
scharfes Messer, Schneidbrett, wettertaugliche Kleidung.

N1442

Kleine Hausapotheke mit Krauterwanderung
Andrea Rieplhuber, Krauterpddagogin

Do., 27.06.24, 17.00-22.00 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 65 €, Material, Script, Rezepten inklusive

Um die Sommer-Sonnwende haben viele Pflanzen ihre volle Heil-
kraft, die wir in dem Kurs nutzen werden. Wir gehen ein Stlick
durch den artenreichen Auwald, Uber natirliche Wiesen, an bun-
ten Hecken vorbei und ein Stiick entlang der Alz, wo uns deren
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Wasserrauschen begleitet. Dort entdecken wir bereits viele wild
wachsende Heilkrauter. Im Anschluss stellen wir fir unsere Haus-
apotheke folgende Produkte her:Gelenksalbe, Hausteemischung,
Bittertropfen, Erdkammernsirup.

Bitte mitbringen: 4 Schraubglaser in folgenden GréRen: 2 x 500
ml, 1 x50 ml, 1 x 250 ml.

N1443

Natiirliche Kosmetik selbst gemacht

Andrea Rieplhuber, Krduterpddagogin

Fr., 09.02.24, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 59 €, Material, Script, GefaRe und Verpackungen inklu-
sive

Selbstgemachte Kosmetik ist frei von minderwertigen Rohstof-
fen, Microplastik, Paraben etc. Sie kann individuell auf die Haut
abgestimmt und beduftet werden. Du lernst Schritt fir Schritt die
Herstellung von Gels, Cremes, Lotionen und vieles mehr. Aus
hochwertigen, duftenden Zutaten stellen wir her: Handcreme, Se-
cond-Skin-Korperlotion, Deodorant.

N1444

Sommerkrauter- Heilsam, pflegend, schmackhaft
Andrea Rieplhuber, Krduterpdadagogin

Do., 18.07.24, 17.30-21.30 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 75 €, im Workshop bereits enthalten: Wildkrautersnack,
Zutaten fur die Produkte, Script mit Rezepten.

Bei einem gemitlichen Spaziergang im hochsommerlichen Garten
gibt es viele Krauter, die wir entdecken. Die Heilkrafte der Pflanzen
nutzen wir in diesem Workshop genauso, wie deren Wirzigkeit,
Geschmack und Geruch. Ein Erleben mit allen Sinnen! Nach ei-
nem Snack aus der Wildkrauterkliche geht es ans Werkeln. Wir
sammeln, befillen anschlielend die Destille und destillieren ein
Krauter Hydrolat fir die weitere Verwendung. Zum Mitnehmen
stellen wir 3 Produkte her: Erfrischendes Kdrpertonikum, natirlich
duftendes Deo Spray, wohltuendes Gesichtswasser.

Bitte mitbringen: Messer, Schneidbrett, Sammelkorb, wetterge-
rechte Kleidung,1 leerer Deo Roller, 2 Zerstauber circa 50 ml (Ge-
falke kdnnen im Kurs gekauft werden).

N1445

Lichtmessfest - Yoga und Rauchern

Andrea Rieplhuber, Krauterpadagogin

Sa., 03.02.24, 15.00-21.30 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 110 €, im Workshop bereits enthalten: Raucherkrauter,
Script, 75 min Yoga, Suppe, Wasser, Tee.

Lichtmess oder Imbolc steht fir das allererste Erwachen der Natur.
In der Mythologie steht Brigid an Imbolc fiir die Géttin des Feu-
ers, des Herdes, der Heilung und Geburt. Traditionell wurden um
den Lichtmesstag Haus und Hof ausgerauchert fiir Reinigung und
Schutz. Die Wiederkehr des Lichts wurde zelebriert. Eine klei-
ne Meditation lasst dich in Ruhe ankommen. Andrea Rieplhuber
berichtet anschlieRend Uber ihr reiches Wissen der heimischen
Pflanzen und der Kultur des Raucherns. Mit ihr darfst du deine
eigene Rauchermischung zum Mitnehmen herstellen. Mit Carola
Schaible-Rutkowski genie3t du danach eine regenerative Yoga-
einheit, der achtsame Prana/Atem lasst das Rauchergut auf be-
sondere Art wirken. Der Abend findet seinen Ausklang mit Suppe
am Lagerfeuer.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung fiirs Lagerfeuer, Yogamatte,
kleines Kissen, Decke und gerne auch eine Trommel oder weitere
Instrumente fir einen klangvollen Ausklang des Tages.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N1446

"Es ist ein Kraut gewachsen - Wildkrauterwande-
rung am Griessee"

Andrea Rieplhuber, Krauterpddagogin

Do., 16.05.2023, 18:00 - 21.00 Uhr

Alternativ bei Sturm und Gewitter am Freitag, 17. Mai 2024
Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 39 €

siehe hierzu die Kursbeschreibung zu N1441

Bitte mitbringen: 1 kleines Schraubglas mit 50 ml Volumen,
scharfes Messer, Schneidbrett, wettertaugliche Kleidung.

N1447

Seifenwerkstatt

Andrea Rieplhuber, Krauterpddagogin

N1447A: Fr., 26.01.24, 18.30-21.30 Uhr.

N1447B: Fr., 01.03.24, 18.30-21.30 Uhr.

Kursort: Steinstr. 4, 83308 Trostberg

Gebiihr: 69 €, inkl. Materialkosten

Das uralte Handwerk des Seifensiedens erfreut sich gerade wie-
der steigender Beliebtheit. Der Umgang mit Lauge, Fetten und
Olen erfordert eine sorgféltige Arbeitsweise und ein Basiswissen.
In meinem Kurs wird dies anschaulich gelehrt. Wir verwenden
hochwertige pflanzliche Ole und duftende &therische- und Par-
fumole. Sie rihren lhre eigene Seife nach ausgewahlten Rezepten
und nehmen etwa 1 kg selbst hergestellte Seife mit nach Hause.
Zur Auswahl stehen Shampoo-, Rasier-, Duschbutter-, Haarseife
und mehr.

Bitte mitbringen: Schutzbrille, Maske, Gummihandschuhe,
Schirze + evtl altere Kleidung, Decke und grofles Handtuch

N1450

Naturseife herstellen

Gertraud FuBeder, Inh. Krauter- und Kosmetikschule Fu-
Reder, Gangkofen

N1450A: Do., 18.01.24, 18.00-21.30 Uhr.

N1450B: Do., 14.03.24, 18.00-21.30 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 89 €, inkl. Handout mit getesteten Rezepten; alle Materi-
alien und Nutzung der Arbeitsgerate inbegriffen.

Feinste Naturseifen aus hochwertigen, pflanzlichen Rohstoffen
verwOhnen unsere Haut und schenken ihr eine extra Portion Pfle-
ge. Ein Stlck handgefertigte Seife ist wie eine kleine Auszeit - das
beginnt schon bei der Herstellung in der Kiiche, wenn zarte Dif-
te von Olen, Krautern und Ausziligen verarbeitet werden. Genau
dieses Erlebnis wollen wir teilen, indem wir gemeinsam Seifen
herstellen. Und das Beste dabei: Sie missen sich um nichts kiim-
mern.

Die fertigen Seifen (ca. 900 Gramm = 10 Stiick) kénnen Sie nach
ca. 6 Wochen Ruhezeit bei mir geschnitten abholen; falls die Fahrt
fur Sie zu weit ist, sende ich Ihnen die Seifen per Post (inklusive).
Kursinhalt:

Praxis der Herstellung von Naturseife; Verstandnis fir das Zusam-
menwirken von Olen und Fetten; Erstellen eines eigenen, indivi-
duellen Rezeptes - mit und ohne Seifenrechner; Umgang mit ver-
schiedenen Laugenflissigkeiten; Umgang mit Farben und Diften;
Techniken der Marmorierung fir Anfanger.

Bitte mitbringen: Langarmshirt, Schiirze oder altere Kleidung,
geschlossene Schuhe, eigene Arbeitshandschuhe (falls ge-
wiinscht), eigene Schutzbrille (falls gewlinscht)



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N1452

Kleines 1x1 der Naturkosmetik

Gertraud FuBeder, Inh. Krduter- und Kosmetikschule Fu-
Reder, Gangkofen

Di., 20.02.24, 18.00-20.00 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche

(Eingang Kreszentiaheimstr.)

Gebiihr: 35 €, alle Rohstoffe und Nutzung der

Arbeitsgerate inbegriffen

Fir hochwertige, natlrliche Produkte braucht es oft nicht viel:
Gute Ole aus der Kiiche, etwas Bienenwachs vom Imker nebenan
und feine DUfte aus der Natur. In diesem Kurs werde ich lhnen die
Praxis fur die Herstellung hochwertiger Mazerate vorstellen. Sie
lernen, wie Sie aus geeigneten Bllten und Krautern - vielleicht aus
lhrem eigenen Garten - feine Auszugsole herstellen kénnen.

In dem Kurs gehen wir auch ausfiihrlich auf die Verwendung und
die Weiterverarbeitung ein. Gemeinsam stellen wir folgendes her:

—

ohEss DU~
STARTE DEINE ZUKUNFT

Salbe, Lippenpflege, Bodybutter.

Bitte tragen bzw. mitbringen: Langarmshirt, Schiirze oder &ltere
Kleidung, geschlossene Schuhe, eigene Arbeitshandschuhe (falls
gewdunscht), eigene Schutzbrille (falls gewlnscht)

N1455

Krauterwanderung

Die Pflanzen am Wegesrand mit allen Sinnen
erleben

Gertraud FuBeder, Inh. Krauter- und Kosmetikschule Fu-
Reder, Gangkofen

N1455A: Fr., 26.04.24, 16.00-18.00 Uhr.

N1455B: Fr., 14.06.24, 17.00-19.00 Uhr.

Kursort: Treff: Winhéring, Untere Hofmark, Parkplatz a. d. Tennis-
anlage (direkt neben Freiw. Feuerwehr)

Gebiihr: 29 €, inkl. Handbuch

Duft, Farbe, die Beschaffenheit der Blatter und Bliuten - das alles

Technische 1
Hochschule
Rosenheim

!

Leiste jetzt deinen Beitrag fiir die Herausforderungen der Zukunft:

Betriebswirtschaft (B.A.)
Chemieingenieurwesen (B.Eng.)
Prozessautomatisierungstechnik (B.Eng.)
Umwelttechnologie (B.Eng.)
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Bild: Ra

¢ Angewandte Forschung und Entwicklung
in den Ingenieurwissenschaften (M.Sc.)

e Circular Economy (M.Sc.)

e Hydrogen Technology (M.Sc.)
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kann die Theorie nicht vermitteln. Gemeinsam erkunden wir die
Natur, bestimmen die Krauter und besprechen die Verwendungs-
moglichkeiten. Viele Tipps und Anregungen zur Verwendung in
Kiche und Hausapotheke sowie ein gemeinsamer Erfahrungsaus-
tausch machen diese Krauterwanderung zu etwas Besonderem.
Jede/r Teilnehmer/in erhélt ein ausfihrliches Handbuch mit 20 hei-
mischen Wildkrautern im Portrat sowie eine Rezeptsammlung fir
die Krauterkiche.

Die Wanderung findet auch bei leichtem Regen/Regenschauer
statt.

Bitte tragen bzw. mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung und
Schuhe

N1456

UN-Krauter im Garten - Verborgene Delikatessen
Leckeres aus heimischen Wildpfanzen zubereiten
Elfriede Kurz

Di., 09.04.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 39 €, inkl. Skript und Material

"UN-Krauter" bzw. Wildpflanzen sind fur uns Krauterpadagogen
Delikatessen am Wegesrand. Diese Pflanzen enthalten oft mehr
Nahrstoffe und Vitamine als so manche Nutzpflanze.

Kursinhalt: Bestimmung der "Unkrauter”, Wissenswertes Uber
die Pflanzen, Zubereitung einfacher Gerichte. Die Gerichte kdn-
nen anschlielend selbstverstandlich verkostet werden. Skript und
Material sind in der Kursgebihr enthalten.

N1458

Mit dem Holunder durchs Jahr - Holunderbliiten
im Frihjahr

Elfriede Kurz

Di., 11.06.24, 19.00-21.00 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 39 €, inkl. Skript und Material

Rezepte mit Holunderbliiten werden vorgestellt und teilweise auch
zubereitet, sei es das Ansetzen von Sirup in verschiedensten
Variationen, Likdr oder Oximel, Gelee und Hollerkiicherl. Diese
kénnen anschlieBend selbstversténdlich verkostet werden. Ne-
benbei erfahren Sie Wissenswertes iber den Holunder, Mythen
und Geschichten dieser heimischen Pflanze. Skript und Material
sind in der KursgebuUhr enthalten.

Bitte mitbringen: ca. 25 - 30 schone frische Holunderbliten, 3
Schraubglaser oder Flaschen mit weiter Offnung ca. 0,5 |, 1 Mar-
meladenglas ca. 200 ml

(Glaser oder Flaschen kdnnen ggf. auch bei der Kursleitung erwor-
ben werden, bitte bei Anmeldung angeben)

NATURKUNDLICHE WANDERUNGEN

N1460

Frihlingserwachen in der Au

Eine Naturerkundung

Dr. Ute Kiinkele, Biologin

So., 17.03.24, 13.00-16.00 Uhr.

Kursort: Treffpunkt: Haiming (an der Kirche)

Gebiihr: 25 €

Wenn die Tage wieder langer werden, verwandelt sich der Au-
wald in ein Blitenmeer: Schneegldckchen, Frihlingsknotenblume,
Blaustern und Schliisselblimchen sind nach grauen Wintertagen
Labsal fur Augen und Seele! Verschiedene Wild- und Heilkrauter
versprechen obendrein auch kulinarischen Genuss.

Gemeinsam mit der Biologin, Buchautorin und Natur- und Land-

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

schaftsfihrerin Dr. Ute Kiinkele erkunden Sie die Inn- und angren-
zende Salzachau.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Zeckenschutz

N1463

Vorschau: Pilzwanderung

Till R. Lohmeyer, gepriifter Pilzsachverstandiger der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mykologie

Frihherbst 2024

Kursort: Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Gebiihr: 29 €

Ohne Pilze lauft nichts. Der Kase braucht seinen Schimmelpilz,
das Bier die Hefe, der Kranke das Penicillin. Kein Wald gedeiht
ohne die ebenso komplizierte wie fasziniernde Mykorrhiza, das
enge Zusammenspiel von Baumwurzeln und pilzlichen Symbio-
separtnern, und langst waren wir erstickt unter einer ungeheuren
Masse organischer Abfélle, wiirden diese nicht unablassig von
Pilzen in ihre Bestandteile zerlegt und zu Humus umgewandelt
- Recycling pur! Darlber hinaus haben es Truffel, Champignon,
Reherl und Steinpilz in der Feinschmeckerkiiche zu hohen Ehren
gebracht und durch das zunehmende Interesse an asiatischen
Naturheilverfahren kommt auch den "Heilpilzen" wachsende Be-
deutung zu.

Till Lohmeyer aus Petting am Waginger See ist gepriifter Pilzsach-
verstandiger der Deutschen Gesellschaft fir Mykologie. Zwischen
Inn und Salzach haben er und seine Mitarbeiterinnen weit Gber
4000 Pilzarten festgestellt. Er erklart auf der ca. dreistiindigen
Wanderung, welche Pilze essbar und welche giftig sind, und zeigt
an ausgewahlten Beispielen die Rolle der Pilze im Okosystem
Wald.

Bitte mitbringen: Korbe (keine Plastikbeutel!), gutes Schuhwerk,
witterungsangepasste Kleidung und - wenn vorhanden - eine Lupe.
Mitgebracht werden kdnnen auch selbstgesammelte Pilze, die ggf.
in einer improvisierten Pilzberatung vorgestellt werden.

STERNWARTE OBERREITH -
VORTRAGSREIHE MIT BEOBACHTUNG

Alle Kurse finden im Wildparkstiberl in der Gaststatte des Wild-
freizeitparkes Oberreith statt. Bei gutem Wetter ist im Anschluss
an den Vortrag eine Himmelsbeobachtung mit dem grofRen Te-
leskop der Solarstromsternwarte Oberreith vorgesehen. Es wird
dringend geraten, dafiir sehr warme Kleidung mitzubringen.

N1470

Sterne selbst beobachten

Worauf es beim Einstieg in die Amateurastrono-
mie ankommt

Oskar Pircher, Astronomie im Chiemgau e. V./ Thomas Hilger,
Astronomie im Chiemgau e. V.

Do., 29.02.2024

Do., 07.03.2024

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 20 €

Die auf zwei Abende angelegte Vortragsreihe richtet sich an Per-
sonen, die Interesse daran haben, Himmelsobjekte mit eigenen
Instrumenten selbst zu beobachten. Es kommt nicht darauf an, ob
ein Instrument bereits vorhanden ist oder eventuell erst erworben
werden soll.

Am ersten Abend werden die Grundlagen vermittelt, um sich am
Himmel zurecht zu finden. Diese umfassen die Kenntnis der himm-
lischen Koordinatensysteme und ihrer Elemente sowie den Um-
gang mit Hilfsmitteln wie Sternkarten oder Planetariumsprogram-



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

men.
Der zweite Abend beinhaltet die Funktionsweise der wichtigsten
handelsublichen Teleskope und ihrer Montierungen. Des weiteren
erhalten Sie Tipps zur Beobachtung verschiedener Himmels-
objekte, angefangen von Sonne, Mond und Planeten bis hin zu
fernen Galaxien. Zu diesem Abend kdnnen auch bereits vorhan-
dene eigene Teleskope mitgebracht werden.

Je nach Witterungslage sind auch praktische Ubungen an den
Vortragsabenden oder an einem noch zu vereinbarenden zusatz-
lichen Abend vorgesehen.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung.

N1471

WeiRt du wie viel Sternlein stehen...?

Henry Zirm

Do., 21.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 10 €

Uber das Weltraumteleskop "Webb" und die Bilder, die es von fer-
nen Galaxien liefert, wird haufig in den Medien berichtet. Weitge-
hend unbeachtet blieb bisher die Mission des europaischen Satel-
liten mit der Bezeichnung Gaia, der seit Jahren dulerst erfolgreich
die Position und die Bewegung von Milliarden von Sternen in noch
nie dagewesener Genauigkeit vermisst. Der daraus entstandene
und noch immer wachsende Sternkatalog stellt die Grundlage fir
eine Vielzahl von Forschungsarbeiten dar, die neue Erkenntnisse
Uber die Gestalt unserer Heimatgalaxie und die Natur der Sterne
erbringen. In einem spannenden Vortrag lber diese Satellitenmis-
sion und ihre bisherigen Ergebnisse erhalten Sie Einblick in in ei-
nen Teil aktueller Himmelsforschung.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung.

N1472

Das Friihlingsdreieck im Zeichen der Galaxien
Thomas Hilger, Astronomie im Chiemgau e. V.

Do., 11.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

Kursort: Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith
6a, 83567 Unterreit

Gebiihr: 10 €

Das Frihjahr ist Galaxienzeit. Im Frihlingsdreieck befinden sich
hunderte Galaxien, die zu einer Reise in das Universum einladen.
Sie fiihrt von den nachsten Sternen bis in die unendlichen Weiten
des Weltalls. Sie erfahren die mythologischen Hintergriinde der
Fruhlingssternbilder. Welche Sternbilder gehdéren zum Friihlings-
dreieck? Welche Sternbilder befinden sich um das Friihlingsdrei-
eck herum? Wie finde ich diese am Himmel und was gibt es dort
zu entdecken?

BegriiRen Sie zusammen mit uns das himmlische Friihjahr. Freu-
en Sie sich auf eine spannende Reise, bei der Sie Antworten auf
diese Fragen bekommen.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung.

VHS.WISSEN LIVE -
KOSTENFREIE LIVESTREAMS

vhs.wissen live ist ein digitales Wissenschaftsprogramm. Ziel von
vhs.wissen live ist es, (politische) Bildung durch Vortragsreihen-
mit hochkaratigen Referenten aus Gesellschaft, Wissenschaft und
Verbraucherbildung zu starken. Die vhs Alt-/Neudtting - Téging a.
Inn bietet diese Livestreams kostenlos an. Nahere Informationen
erhalten Sie unter www.vhs-altoetting.de/programm/politik-gesell-

schaft-umwelt. Wichtig: Nur Online-Anmeldung mdglich!
N1500

Abschied von der Offentlichkeit

Prof. Dr. Michael Hiither

Mo., 29.01.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1501

Der Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schénau

Mo., 05.02.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1502

Warum Fachleute und Laien Risiken haufig ganz
unterschiedlich bewerten

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Di., 20.02.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1503

Afrika! Rickblicke in die Zukunft eines Konti-
nents

Bartholomaus Grill

So., 25.02.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1504

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von mor-
gen?

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann

Di., 27.02.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1506

Geschichte und Zukunft der Mode

Prof. Dr. Ulinka Rublack

Di., 05.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1509

Donald Trump und der Populismus in den USA
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, LMU Miinchen

So., 10.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1510

Klimawandel und Wetterkatastrophen:

Wie verdndern sich Schadenwahrscheinlichkei-
ten und wie gehen wir damit um?

Ernst Rauch

Di., 12.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1512

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt

Mi., 20.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1515

Tito - der ewige Partisan
Prof. Dr. Marie-Janine Calic
So., 24.03.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1516

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos
im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltig-
keit
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Prof. Dr. J6rg Junhold
Mi., 10.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1518

Philosophie in der islamischen Welt
Prof. Dr. Peter Adamson

So., 14.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1521

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Prof. Dr. Peter Longerich

Do., 18.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1524

Verbreitung und Zustand der Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger

Do., 25.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1525

Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle
Perspektiven zur Unabhangigkeit der Zentralban-
ken

Prof. Dr. Harold James / Eric Monnet

Mo., 29.04.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1527

Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs
zwischen China und den USA

Matthias Nass

Do., 02.05.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1528

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
Prof. Dr. Martin Zimmermann

So., 12.05.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1529
Demokratie - Warum wir Experten (nicht)
vertrauen

Prof. Dr. Michael Ziirn
Mo., 03.06.24, 19.30-21.00 Uhr.

N1530

Die neue Astronomiedra des James-Webb-Welt-
raumteleskops

Dr. Andreas Miiller

Fr., 14.06.24, 19.30-21.00 Uhr.

HAUSWIRTSCHAFT - KOCHEN

N1700

Tiirkische Kiiche

Semra Akgiil

Do., 07.03.24, 18.00-21.45 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, Materialkosten anteilig

In der Tirkei ist eine Mahlzeit ein kulinarisches Erlebnis, das man
am besten mit der Familie oder mit Freunden geniel3t. Die har-
monische Kombination verschiedener Zutaten erfordert etwas Er-

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

fahrung, aber dank einfacher Rezepte kénnen auch Anfanger und
Neugierige an diesem Abend eine Mahlzeit zubereiten.
Gemeinsam kochen wir:

- Weizengritze (Bulgur) KIéRchen Suppe

- Frikadellen mit Kartoffeln

- Cacik (Tzatziki)

- Pita Brot

- Grune Linsen Salat

- Prinzessinnen SiBspeise

Guten Appetit...! Afiyet olsun...!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-Schwammtuch, Getranke,
Vorratsdosen, Schreibzeug, Materialgeld.

N1701

Tirkische Kiiche

Semra Akgiil

Do., 26.09.24, 18.00-21.45 Uhr.

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 20 €, Materialkosten anteilig

Die turkische Kiiche ist nicht nur lecker, sondern auch sehr ge-
sund. Sie ist sehr vielfaltig. Viele Gerichte bestehen hauptsachlich
aus Gemuse, was ein wahres Paradies fir Vegetarier ist.

An diesem Abend haben meine Gaste, die gerne vegetarisch es-
sen, die Moglichkeit, einige Rezepte aus der mediterranen Kiiche
kennenzulernen. Wahrend wir kochen, genieen wir tlrkischen
Schwarztee, der in einem Samowar zubereitet wird.

Unser Men:

- Im Ofen gebackene Tomatensuppe

- Gebratene Teigtaschen mit Wildkrautern gefullt

- Hausgemachter Ayran

- Kartoffeln mit Olivendl

- Reis

- Turban-Baklava

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-Schwammtuch, Getranke,
Vorratsdosen, Schreibzeug, Materialgeld.

N1702

Kostlichkeiten aus 1001 Nacht - Orientalischer
Kochkurs

Raida Sayed Ahmad

Do., 22.02.24, 18.00-21.30 Uhr

Do., 29.02.24, 18.00-21.30 Uhr

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 32 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

Erleben Sie an zwei Abenden eine orientalische Geschmacks-
explosion! Am ersten Abend kochen wir: Kufta (Lammfleisch) mit
Bulgur, Dakit Kubeh und Tabouleh. Schon gespannt, was diese
verzauberten Worter heilen? Am zweiten Abend kochen wir Ge-
richte mit Weinblattern und Zucchini.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fiir die Lebensmittel

N1703

Kostlichkeiten aus 1001 Nacht - Orientalischer
Kochkurs

Raida Sayed Ahmad

Do., 25.04.24, 18.00-21.30 Uhr

Do., 02.05.24, 18.00-21.30 Uhr

Kursort: Mittelschule Altétting, Schulkiche (Eingang Kreszentia-
heimstr.)

Gebiihr: 32 €, zzgl. Nebenkosten fiir Lebensmittel (die Summe
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wird am ersten Kurstag mitgeteilt)

Erleben Sie an zwei Abenden eine orientalische Geschmacksex-
plosion!

Das Mendi fir den ersten Abend:

Vorspeise: Tabouleh

Hauptgericht: Sfiha

Nachspeise: Nammura

Schon gespannt, was diese verzauberten Worter heilen?

Am zweiten Abend kochen wir Falafel und backen Datteln-Kekse.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank,
Schreibutensilien sowie Geld fiir die Lebensmittel

KOCHEN MIT DEM THERMOMIX

Die folgenden Kurse richten sich an alle, die bereits einen Ther-
momix haben oder sich mit dem Gedanken spielen, sich einen
anzuschaffen.

N1716

Was ist eigentlich Thermomix?

Ninja Gruner

N1716A: Do., 08.02.24, 18.00-21.00 Uhr.

N1716B: Do., 07.03.24, 18.00-21.00 Uhr.

N1716C: Do., 02.05.24, 18.00-21.00 Uhr.

N1716D: Do., 04.07.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-Léns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € fir Lebensmittel

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fiir

die Lebensmittel

IDEEN, DIE MAN SIEHT

Sanierung

v FENSTER
TAUSCHEN

Vv FORDERUNG
SICHERN

v HEIZKOSTEN
SPAREN

v UMWELT
SCHONEN

Haben gut lachen:

ist beauftragt.

N1718

Kochkurs mit Thermomix: Schwangerschaft, Still-
zeit und Beikostalter

Ninja Gruner

Do., 15.02.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-L&ns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € flir Lebensmittel

An diesem Abend werden wir verschiedene Gerichte zubereiten,
die Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit kochen kénnen. Na-
turlich zeige ich Ihnen die ersten leckeren Gerichte fiir die kleinen
Feinschmecker!

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fiir die
Lebensmittel

N1719

Kochkurs mit Thermomix: Wurst und Leberkase
aus dem Thermomix

Ninja Gruner

Do., 21.03.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-L&ns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € fir Lebensmittel

Wurst und Leberkase im Handumdrehen!

Bitte mitbringen: Schirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fir die
Lebensmittel

N1720

Vegetarisch kochen mit dem Thermomix

Ninja Gruner

Do., 11.04.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-L&ns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € fir Lebensmittel

Einfach! Vegetarisch! Lecker!

Bitte mitbringen: Schirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fir die
Lebensmittel

ABUS

ABUS-Fenster GmbH - Altottinger StrafRe 11 - 84579 Unterneukirchen
Telefon: (08634) 98 89-0 - info@abus-fenster.de - www.abus-fenster.de
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N1721
Kochkurs mit dem Thermomix: Fermentieren mit
dem Thermomix

Ninja Gruner

Do., 13.06.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-Léns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € fir Lebensmittel

Beim Fermentieren vergaren Milchsaurebakterien den Zucker in
Lebensmitteln zu Milchs&ure. So werden nicht nur saure Gurken
und Mixed Pickles (siR-sauer eingelegtes, gemischtes Gemise)
hergestellt, sondern auch Joghurt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fiir die
Lebensmittel

N1722

Kochkurs mit dem Thermomix: Tipps und Tricks
Ninja Gruner

N1722A: Do., 29.02.24, 18.00-21.00 Uhr.

N1722B: Do., 09.05.24, 18.00-21.00 Uhr.

N1722C: Do., 11.07.24, 18.00-21.00 Uhr.

Kursort: Hermann-Léns-Str. 6, 84518 Garching

Gebiihr: 18 €, zzgl. ca. 17 € fir Lebensmittel

An diesem Abend werden Sie den groRen Kiichenhelfer kennen-
lernen und Sie bekommen einige Tipps, die Sie bestimmt noch
nicht gewusst haben. Wir backen auch schnelle Brote und Sem-
meln!

Bitte mitbringen: Schiirze, Vorratsbox, Handtuch, Geld fir

die Lebensmittel

Wir bedanken uns bei
allen Inserenten, die durch
Werbung die Volkshoch-

schule Alt-/Neuétting -
Tdging unterstitzen.

BESSER.WEITER.BILDUNG.

Weiterkommen
mit Weiterbildung!

Berufsbegleitend, Vollzeit oder online?
Wir haben die passende Weiterbildung fiir Sie!

UNSERE PRUFUNGSLEHRGANGE

¢ Ausbildung der Ausbilder (AdA)

+ Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

+ Gepr. Fachwirt/-in fiir Biro- und Projektorganisation
+ Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
+ Gepr. Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in

+ Gepr. Industriemeister/-in Elektro | Metall | Chemie

+ Gepr. Logistikmeister/-in

+ Gepr. Personalfachkaufmann/-frau

+ Gepr. Techn. Fachwirt/-in

UNSERE ZERTIFIKATSLEHRGANGE

+ Datenschutzbeauftragte/-r IHK

+ IHK-Fachkraft Logistik

+ IHK-Fachkraft Personal- | Rechnungswesen
+ Managementassistent/-in IHK

+ Projektmanager/-in IHK

+ Qualitatsmanager/-in IHK

+ Technik fir Kaufleute IHK

Beratung und Anmeldung:

Christian Tafelmeier, Tel. 08631 90178 55
christian.tafelmeier@
ihk-akademie-muenchen.de

Akademie

} Miinchen und Oberbayern

Alle Infos auf: www.ihk-akademie-muenchen.de/muehldorf

Weitere Anbieter und Angebote: wis.ihk.de




SOFT SKILLS
KOMMUNIKATION - RHETORIK -
RESILENZ

N2000

Erfolgreiche Rhetorik

Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Sa., 09.03.24, 9.30-17.00 Uhr.

(inkl. 1 Std. Mittagspause)

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 110 €

Erfolgreiche Rhetorik bedeutet, Menschen zu iberzeugen, nicht
zu Uberreden. Es gilt, die Angst vor der Gruppe zu Uberwinden.
Bauen Sie Ihre Rhetorikkompetenz und Kérpersprache aus, stei-
gern Sie lhren Erfolg bei Diskussionen, Reden, Verhandlungen
und Vortragen!

Dieser Workshop zeigt lhnen personliche Wege, leicht erlernbare
Mittel und Techniken auf, um kiinftig lhre eigenen Vorstellungen
und Ziele erfolgreich zu kommunizieren. Wie soll eine Rede aufge-
baut sein, wie trainiere ich meine Stimme, welcher Gesten bediene
ich mich?

Nutzen Sie das personliche Feedback im Kurs zur Verbesserung
Ihrer Selbstsicherheit fiir den Verhandlungs- und Redeerfolg.
Bitte mitbringen: Stift und Block

N2002

Schlagfertigkeit

Spontaner, kreativer, schlagfertiger! Wer wiinscht
sich das nicht?

Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Do., 21.03.24, 18.00-22.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 3

Gebiihr: 49 €

Wir stehen alle hin und wieder "auf dem Schlauch". Oder wir wissen
die richtige Antwort - aber leider erst zu Hause! Schlagfertigkeit ist
die Kunst, die richtigen Worte zu finden. Ob Sie sich kdmpferisch,
abgrenzend, verbindlich oder gar humorvoll verhalten, hangt von
der Situation, Ihren Zielen und von lhrem Temperament ab. In dem
Seminar lernen Sie, mit spielerischen und praxisnahen Methoden
lhr Reaktionsvermogen zu steigern und Ihren sprachlichen Aus-
druck zu vergroRern.

Schlagfertigkeit ist erlern- und trainierbar. Gezielt eingesetzte Mit-
tel helfen lhnen, treffende Worte zu finden.

Bitte mitbringen: Stift und Block

N2003

Resilienz und Achtsamkeit - gib dem Stress keine
Chance

Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Do., 18.04.24, 18.00-22.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 49 €

Resilienz und Achtsamkeit sind Geschwister! Resiliente Menschen

koénnen tagliche Priufungen deutlich besser verarbeiten und sogar
fur sich nutzen. Was es bedeutet, resilient und achtsam zu sein,
wie man diese positive Eigenschaft lernen und trainieren kann,
erfahren Sie an diesem Abend.

Wer im Job oder privat regelméfig unter Druck steht, kann mit
Resilienz- und Achtsamkeitsmethoden gegensteuern. Wir zeigen
Ihnen verschiedene Mdglichkeiten, wie Sie zur Ruhe finden und
der Stressfalle entkommen.

Das zentrale Ziel ist, resilienter und achtsamer gegenuber sich
selbst und seiner Umwelt zu werden. So kdnnen Sie Reaktions-
muster in schwierigen Situationen erkennen und Stress mit einer
neuen Gelassenheit und Entspanntheit begegnen.

Bitte mitbringen: Stift und Block

N2004

Smalltalk

Richtig umgesetzt - so wichtig fiir lhren Erfolg!
Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Do., 16.05.24, 18.00-22.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 49 €

Gesprachseinstieg ist immer Smalltalk. Ein wichtiges Ritual mit
Strategie!

Gesprachsfahigkeit ist beruflich und privat "IN".

Sicher ins Gesprach kommen, das Gesprach locker zu fiihren und
positiv zu beenden sind beneidenswerte, erfolgsférdernde Eigen-
schaften.

Mit diesen Tipps und Ubung werden Sie zum Smalltalk-Profi!

Wir 16sen auch ein Geheimnis: Wie spricht man heikle Themen
an?

Bitte mitbringen: Stift und Block

N2007

Verhandeln fiir Frauen - optimieren Sie lhre Star-
ken!

Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Mo., 01.07.24, 18.00-22.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 49 €

Wir zeigen lhnen Mittel und Wege, die Geschlechterfalle zu um-
schiffen und vorhandene Starken besser zur Geltung zu bringen.
Wer sich Vorurteile genauso wie eigene Verhaltensmuster klar-
macht, kann am Verhandlungstisch profitieren. Gerade Frauen
sollten es ausprobieren!

Verhandeln ist der Weg, um Ziele zu erreichen! Sie lernen die 5
Phasen einer Verhandlung kennen. “Harvard-Konzept®, ,win-win
Situation” oder ,Gewinner - Verlierer - Prinzip“? Tipps, Regeln be-
achten und schlimme Fehler vermeiden. Vertiefen Sie Ilhre Kom-
petenzen mit System!

Bitte mitbringen: Stift und Block

23
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ZEITMANAGEMENT

N2008

Zeitmanagement - gib der Zeit eine Chance
Hans-Peter Albrecht, Dozent, Managementtrainer und Fach-
buchautor

Di., 25.06.24, 18.00-22.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 49 €

Haben Sie manchmal das Gefiihl, Ihnen lauft die Zeit weg? Aufga-
ben werden oft "auf den letzten Driicker" erledigt? Standig werden
Sie durch Stérungen und Ablenkungen bei lhrer Arbeit unterbro-
chen. Sie finden oft nicht die Zeit fur lhre wichtigsten Aufgaben
und Ziele?

Erfolgreiches Zeitmanagement hangt auch von lhrer Personlich-
keit ab. Nach diesem Seminar wird zu Ihnen passendes Zeit- und
Aufgabenmanagement zu mehr Leichtigkeit im Alltag fuhren. Na-
turlich erfordert es mitunter viel Disziplin - aber lernen kann es
jeder. Der Abend liefert lnnen Werkzeuge und Tipps fir lhr Zeit-
management.

Bitte mitbringen: Stift und Block

VERKAUFSTRAININGS

N2010

Erfolgreiches Verkaufen 1 (Grundlagenseminar)
Wolfgang Schwarzenberger, Dipl.-Handelslehrer (StD), Trai-
ner fiir Kommunikation und Verkauf

Sa., 04.05.24, 9.00-16.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 109 €

Dieses Seminar bildet die Basis fiir jeden erfolgreichen Verkauf.
Es eignet sich fur Neu-Einsteiger ebenso wie zur Auffrischung Ih-
rer Verkaufsfahigkeiten.

Sie lernen Produktfunktionen in Kundennutzen zu ubersetzen und
zielgerichtetes Fragen. Damit vermeiden Sie die Frage-Floskel
"Wie kann ich lhnen helfen?"

Wie wirkt lhre Korpersprache? Wie kdnnen Sie auf die Korper-
sprache des Kunden reagieren? Und nicht zuletzt: Wann ist der
richtige Zeitpunkt, "zum Ende" zu kommen und den Verkauf ab-
zuschlieBen?

Sie Uben diese Techniken im Seminar ein - videogestiitzt und pas-
send zu lhrer Personlichkeit.

Inhalte:

Kundenorientierte Ubersetzung von Eigenschaften in Nutzen;
Uberzeugen Sie!; Fragetechniken; Einwandbehandlung (1) und
Preisnennung; Korpersprache; Abschlusstechnik; Tipps fur den
Verkauf.

N2012

Erfolgreiches Verkaufen 2 (Aufbauseminar)
Wolfgang Schwarzenberger, Dipl.-Handelslehrer (StD), Trai-
ner fiir Kommunikation und Verkauf

So., 05.05.24, 9.00-16.30 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 109 €

Der Aufbaukurs erweitert die im Grundlagenkurs vermittelten
Kenntnisse.

Wie gehen Sie mit Widerspriichen des Kunden um? Und was
sagen Sie, wenn lhnen der Kunde entgegnet, |hr Produkt sei zu
teuer? Sie lernen die Unterschiede zwischen Zweifeln und Ein-
wéanden des Kunden kennen. Damit kénnen Sie einfach und gelas-
sen reagieren. An diesem Tag erhalten Sie zusatzlich zahlreiche

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Tipps, die Ihnen im Verkauf helfen werden, den Kunden besser zu
verstehen.

Sie fuhren vollstdndige Verkaufsgesprache, bei denen Kunden
auch widersprechen, durch. Das Seminar ist videogestutzt.
Inhalte:

Unique-Selling-Point; Einwandbehandlung (2); Verhalten bei Re-
klamationen und bei Beleidigungen; Die Rabattfrage; Preisver-
handlungstechniken; Unterstiitzungstechnik; Positives Verhalten
im Verkauf.

N2014

Erfolgreiches Verkaufen 3 (Crash-Kurs - Was im
Verkauf wichtig ist)

Wolfgang Schwarzenberger, Dipl.-Handelslehrer (StD), Trai-
ner fiir Kommunikation und Verkauf

Sa., 29.06.24, 9.00-17.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 4

Gebiihr: 139 €

Die Teilnehmenden entscheiden sich spontan fir relevante Ver-
kaufssituationen. Den Winschen entsprechend werden die Trai-
ningsinhalte gestaltet.

Das Seminar arbeitet vollstandig flexibel und deckt neben den In-
halten des Grund- und Aufbaukurses folgende weitere Themen ab:
Kundenorientierte Eigenschaften-Nutzen-Argumentation: Uber-
reden Sie nicht - Uberzeugen Sie den Kunden!; Fragetechni-
ken; Einwandbehandlung und Preisnennung; Kdpersprache; Ab-
schlusstechnik; Do's & Don'ts im Verkauf; Unique Selling Point;
Einwandbehandlung - Strategien; Verhalten bei Reklamationen
und bei Beleidigungen; Die Rabattfrage; Preisverhandlungstech-
niken; Unterstitzungstechnik; Positives Verhalten im Verkauf;
Kontaktaufnahme; Aktives Zuhoren; Positives Denken, Atmung,
Haltung und Stimme im Verkauf; Telefontraining; Wenn-Dann-
Argumentation; Kunden in Begleitung; Verkaufen bei Hochbetrieb.

GEDACHTNISTRAININGS ONLINE

N2030

Superhirn - Namen und Gesichter merken (On-
line-Seminar)

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Do., 29.02.24, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 24 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Die Zugangsdaten (den Link) zu dem Seminar senden wir Ilhnen
vor Kursstart per E-Mail zu.

Viele Menschen kdénnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern,
aber der dazugehdérende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehdérende
Name einfallt, gibt es eine einfache und wirksame Methode, sich
Gesichter und Namen einzupragen. Mit dieser Methode schaffte
es der Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur
15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen
anhand von Beispielen, wie auch Sie von dieser Methode profitie-
ren kénnen.



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N2032

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Di., 05.03.24, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 24 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Die Zugangsdaten (den Link) zu dem Seminar senden wir lhnen
vor Kursstart per E-Mail zu.

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrech-
ner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch relativ unbekannt, machen total viel Spaf} und erhéhen
das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt lhnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

N2034

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Do., 07.03.24, 16.00-18.00 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 24 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Die Zugangsdaten (den Link) zu dem Seminar senden wir lhnen
vor Kursstart per E-Mail zu.

Wer mdéchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und
dabeinoch Spald haben? Die Schlisselwortmethode hilft Dir dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer im
Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange
hat zum Thema "Vokabeln lernen" mehrere Biicher geschrieben
und zeigt Dir anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den
Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webi-
nars. Er zeigt Dir die besten Vokabellerntricks.

N2036

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Di., 12.03.24, 19.00-21.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 24 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Die Zugangsdaten (den Link) zu dem Seminar senden wir lhnen
vor Kursstart per E-Mail zu.

Wer moéchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und
dabei noch Spall haben? Die Schlisselwortmethode hilft lhnen
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf

ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat zum Thema "Vokabeln lernen" mehrere Blicher
geschrieben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten Lern-
strategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wah-
rend des Webinars. Er zeigt lhnen die besten Vokabellerntricks.

N2038

Helmut Lange, Dipl.-Pad. (Univ.), Dipl.-Sozialpad. (FH), pro-
fessioneller Gedachtnistrainer

Sa., 16.03.24, 9.00-16.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 58 €

Zielgruppe: Alle Altersklassen ab ca. 12 Jahren
Voraussetzungen: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Web-
cam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset.

Die Zugangsdaten (den Link) zu dem Seminar senden wir Ihnen
vor Kursstart per E-Mail zu.

Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil durch die Schulzeit
gepragt. Wenn Sie als Erwachsener an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zuruck und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein. Durch das Anwenden einiger Merk-
techniken werden Sie in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,
Namen und Gesichter schneller und sicherer behalten. Mit nur
etwas Ubung kann unser Gehirnpotenzial um 300 % gesteigert
werden. Sie werden in Zukunft nicht mehr lernen, weil Sie missen,
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen.

Seminarinhalt:

Telefonnummern, PIN-Nummern, Bankomat-Nummern merken;
Kopf oder Zettel? - To-do-Listen und Reihenfolgen; Namen und
Gesichter; Vokabeln und Fachbegriffe (Grammatik) schnell und
sicher lernen; Texte erfassen und Fakten abspeichern; Benutzen
Sie einen Gedachtnispalast und denken Sie wie Sherlock Holmes;
Kopfrechnen sofort (Sie konnen Dinge und wissen es noch gar
nicht!); Spal® am Denken und Lernen; Gedachtnis-Methoden: Zah-
len-Systeme, Loci-Methode, 2er-Mastersystem, Schlisselwort-
methode (LaGeiss-Methode), Gedachtnispalast.

BERUFSWAHL - BEWERBUNG

N2050

Thilo Herzau, EDV-Trainer, IT-Kaufmann

N2050A: Sa., 09.03.24, 14.30-16.30 Uhr.

N2050B: So., 05.05.24, 10.30-12.30 Uhr.

Kursort: Online-Seminar

Gebiihr: 40 €

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Internetgrundkenntnisse
Viele Firmen betreiben Karriereportale, um vakante Stellen zu be-
setzen. Auf diese Weise sollen mit moglichst geringem Zeit- und
Prafungsaufwand schnell die richtigen Bewerber*innen gefunden
werden. Im Schnitt werden nur drei Minuten fir eine Auswahl in-
vestiert.

Deshalb muss |hre Bewerbung auf den ersten Blick Gberzeugen.
Die Personalabteilung muss erkennen, dass Sie die richtige Per-
son fir die ausgeschriebene Stelle sind. Die optimale Vorberei-
tung ist hier das A und O.

In dem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks fiir die Bewer-
bung lUber Unternehmensportale sowie einen Uberblick iber
absolute "No-Gos". Darliber hinaus erfahren Sie Wissenswertes



Uiber Bewerbungsportale im Allgemeinen. Gestaltung, Aufberei-
tung CV (Curriculum Vitae), Format und Auftritt sind ebenfalls Be-
standteile des Seminars.

KAUFMANNISCHE FACHTHEMEN
N2200

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Mo., 26.02.24, 18.30-21.30 Uhr

Mo., 04.03.24, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 64 €

Fir kleine Gewerbebetriebe und Selbststandige ist das Flhren der
Blcher fur das Finanzamt trotz nur weniger Rechnungs- und ande-
rer Belege mit Mihe und Anstrengungen verbunden. Eine profes-
sionelle Buchfiihrung rechnet sich aber meist nicht. Trotzdem will
und muss auch der kleine Gewerbetreibende und Selbststandige
einen zeitnahen Uberblick tiber seine Gewinnsituation haben, um
gegebenenfalls auf Veranderungen schnell reagieren zu kdnnen.
Hierzu eignet sich der Jahresabschluss nicht, da dies nicht des-
sen Aufgabe ist und dieser auch zu spat und nur zum Jahresende
erstellt wird.

Insbesondere folgende Punkte werden im Kurs aufgegriffen:
Aufbereitung der Unterlagen und Belege, Zeitnahe Gewinner-
mittlung, Steuerliche Pauschalierungsmoglichkeiten und Pau-
schalierungssatze, Umsatzsteuer und deren Auswirkungen, Pla-
nungsrechnung fur Investitionen - Rentabilitdtsberechnungen,
Kostenrechnung, Vergleich von Leasing, Kredit und Barkauf.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

N2202

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater

Do., 11.04.24, 18.30-21.30 Uhr

Do., 18.04.24, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Gebiihr: 64 €

Basiskenntnisse in Betriebswirtschaft, Steuern und Kalkulation
sind heutzutage mehr denn je Grundvoraussetzung, wenn man
sich bei einer Firma bewerben méchte, aber auch wenn man be-
ruflich weiterkommen will.

In diesem Kurs werden lhnen die betriebswirtschaftlichen Grund-
begriffe sowie steuerliche Grundkenntnisse vermittelt und anhand
von anschaulichen Beispielen erlautert.

Insbesondere folgende Punkte werden angesprochen:
Grundsatzliches zu Bilanzen, Aussagekraft einer Bilanz, Steuer-
liches Grundwissen (Umsatz-, Gewerbe- und Einkommensteuer),
Kosten- und Leistungsrechnung, Ermittlung von Kalkulations-
grundlagen, Kaufmannische Rechenbeispiele (Vorlagen fir Ex-
cel), Kennzahlen von Unternehmen, Moderne Managementme-
thoden.

Der Kurs ist sowohl fur Neu- als auch fir Wiedereinsteiger geeig-
net.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

N2204

Michael Benna, Dipl.-Mathematiker, Steuerberater
Di., 23.04.24, 18.30-21.30 Uhr

Di., 30.04.24, 18.30-21.30 Uhr

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 2

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Gebiihr: 64 €

Der Kurs wendet sich an Einzelgewerbetreibende und Freiberufler,
die bereits selbststandig sind oder sich mit dem Gedanken be-
schaftigen, sich selbststandig zu machen.

Inhalte:

Uberblick iber die neue maRgebende Besteuerung in der Ein-
kommen-/Umsatz- und Gewerbesteuer; Unterschiede: vom Ar-
beitnehmer zum Unternehmer; Uberblick (iber die Einkunftsarten
im Einkommensteuerrecht; Ermittlung der steuerlichen Bemes-
sungsgrundlage; Gewinnermittlung; Aufzeichnungs- und Buch-
fuhrungspflichten; Vorauszahlungen zur Einkommensteuer und
"Abrechnung" mit der Einkommensteuererklarung; Bedeutung und
Einfluss der Umsatzsteuer im laufenden Geschéaftsbetrieb; Klein-
unternehmer - Soll- und Istversteuerung; Die Gewerbesteuer fir
Gewerbetreibende - Entstehung und Anrechnung auf die Einkom-
mensteuer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

XPERT BUSINESS ONLINE SCHULUNGEN

Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-
system fir die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschu-
len. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen gefiihrt. Jeder
Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen werden. So sichern
Sie lhren persdnlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen
Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden
Sie auf der Xpert-Business-Webseite (www.xpert-business.eu/kur-
suebersicht).

Ablauf der Online-Schulungen:

An festen Terminen finden Live-Webinare statt, die Sie via PC von
zu Hause aus besuchen. Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das iber
das Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozen-
ten verbunden sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt
oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Mdg-
lichkeit, Ihre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem wird das
Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen.

Termine:

Die Webinare beginnen am Dienstag, 05.03.2024 und finden jeweils
dienstags und donnerstags von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. Ein Ter-
minplan ist unter www.xpert-business-lernnetz.de/termine einzuse-
hen.

Techniktests:

Techniktests werden vom 26.02.2024 - 04.03.2024 sowie vom
11.03.2024 - 18.03.2024 zwischen 08.30 und 20.30 Uhr angeboten.
Zeitbedarf fir den Test ca. 5 - 10 Minuten.

Kursinhalte & Lernzielkataloge: www.xpert-business.eu/lernzielka-
taloge

Prifung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Minuten; Xpert Business
Zertifikat (Ausnahme: Xpert Business Einnahmen-Uberschussrech-
nung, hier Prifung Gber 90 Minuten). Die Prufung findet in Mahldorf
(vhs) statt.

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschlisse finden



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Sie auf www.xpert-business.eu

Durchfiihrungsgarantie!

Die Webinare werden unabhéngig von dem Erreichen einer Min-
destteilnehmerzahl durchgefiihrt.

N2250

Finanzbuchfiihrung 1

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

24 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 25.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 406 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoaus-
ziigen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden Buch-
fuhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchflihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfih-
rung eines Unternehmens zu erledigen.

N2251

Finanzbuchfiihrung 2

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 18.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Finanz-
buchfiihrung 1" vermittelt.

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfihrung
gehoren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

0DU Gruppe | Mihldorf a. Inn
karriere.odu.de

N2252

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

16 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Do., 27.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den Kursen "Finanzbuch-
fiihrung 1 und 2" vermittelt.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Buchhaltungssoft-
ware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschéftsvorfalle
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussage-
kraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen
Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

N2255

Lohn und Gehalt 1

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

24 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 25.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 406 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetradge. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs ver-
mittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohn-
abrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.

N2256

Lohn und Gehalt 2

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 18.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs "Lohn und
Gehalt 1" vermittelt.
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Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steu-
er- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

N2257

Lohn und Gehalt mit DATEV

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

16 Termine, ab Di. 19.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 11.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie in den Kursen "Lohn und Ge-
halt 1 und 2" vermittelt.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen
fur Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenibermitt-
lung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

N2260

Einnahmen-Uberschussrechnung

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

11 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 23.04.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 206 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-
Uberschussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefihrt.

N2264

Kosten- und Leistungsrechnung

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 11.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
1" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leis-
tungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und Uber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N2266

Bilanzierung

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 11.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
2" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wen-
den dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung ei-
nes Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

N2267

Controlling

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 11.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs "Finanzbuchfiihrung
1 und 2" vermittelt.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerreichung iberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Ziel-
abweichungen Handlungsalternativen und MaRnahmen entwickelt
werden.

N2268

Betriebliche Steuerpraxis

Xpert Business Online-Schulung

Xpert Business LernNetz

22 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.

Kursende: Di., 18.06.2024

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 375 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Kdérperschaftsteuer und Gewerbesteuer ken-
nen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgefiihrt werden. Darlber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Ricklagen.
Sie kdnnen bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen im
Sinne lhres Unternehmens finden.

N2269

Personalwirtschaft

Xpert Business Online-Schulung
Xpert Business LernNetz

20 Termine, ab Di. 05.03.24, 18.30-20.30 Uhr.
Kursende: Di., 11.06.2024



Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

Kursort: Online-Kurs

Gebiihr: 298 €

Voraussetzungen: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Ein professionelles Personalmanagement gehort in groRen Unter-
nehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen Mit-
arbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiterentwi-
ckeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch
die Interessen der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt werden.

N2270

Xpert Business LernNetz

Sa., 06.07.24, 9.00-12.00 Uhr.

Anmeldeschluss: 03.06.2024

Kursort: vhs-Zentrum, Schlorstr. 1, Mihldorf a. Inn

Gebiihr: 95 €

Sie kdnnen lhre Leistungen und Kenntnisse aus dem Modul durch
eine Prufung bestatigen und nachweisen lassen.

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

N2300

Enrico Barbiero, M.Sc., Dipl.-Theol., M.A. Phil., Psychologe,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Sa., 03.02.24, 8.30-15.00 Uhr.

Kursort: vhs-Zentrum, Burghauser Str. 77, LS 1

Gebiihr: 128 €

In jeder Klasse gibt es verhaltensauffallige Schiler, die den Unter-
richtsprozess erschweren. Nicht immer sind es Pflege- oder Ad-
optivkinder, haufig sind es auch Kinder aus problematischen Fa-
milien oder, eben sehr aktuell, geflichtete Kinder. Traumatisierte
Kinder und Jugendliche sprengen mit inrem problematischen Ver-
halten nicht selten den Unterricht. Hier sind Sie als Lehrkraft und
als Padagoge gefordert, aber auch schnell mal tGberfordert. In die-
sem Workshop erfahren Sie, was Traumata sind und wie sie ent-
stehen, welche Folgen sie haben und wie sie zu Uberwinden sind,
wie man traumatisierte Kinder und Jugendliche im Schulunterricht
erkennt und wie ihnen geholfen werden kann. Informieren Sie
sich, woran genau Sie in Schule und Unterricht Traumafolgen und
Phasen traumatisierten Verhaltens erkennen und wie Sie als Lehr-
kraft und Padagoge damit umgehen. Lernen Sie auch praktische
Strategien fur eine traumasensible Gestaltung des Unterrichts und
Schulalltags kennen. Der Workshop ist sehr praxisorientiert, das
Erleben und Verhalten traumatisierter Schiler und Schilerinnen
zu verstehen und zeigt lhnen Wege auf, wie Sie diese Kinder und
Jugendlichen im schulischen Alltag unterstitzen kénnen. Anhand
von Fallbeispielen wird anschaulich traumaspezifisches Grundla-
genwissen vermittelt und im gemeinsamen Austausch Antworten
auf drangende Praxisfragen gegeben. Wichtig wird auch sein, auf
die Grenzen des padagogischen Wirkens einzugehen sowie auf
die personliche Psychohygiene.

Bitte bereithalten: Schreibzeug

EDV-KURSE
EDV FUR SENIOREN

N2400

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin
N2400A: Mo., 08.01.24, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 10.01.24, 14.30-17.30 Uhr

N2400B: Mo., 05.02.24, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 07.02.24, 14.30-17.30 Uhr

N2400C: Mo., 08.07.24, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 10.07.24, 14.30-17.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32
Gebiihr: 58 €, inkl. HERDT-Schulungsunterlage
Zielgruppe: Der Kurs wendet sich ausschliellich an Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Ein Smartphone mit Android ist mehr als nur ein Telefon. Es ist ein
vielseitiger Begleiter, der lhnen hilft, online zu bleiben, zu kom-
munizieren, zu organisieren und zu unterhalten. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie lhr Smartphone optimal nutzen kdnnen, indem
Sie die wichtigsten Funktionen und Apps kennenlernen und ein-
richten. Sie erfahren, wie Sie mit lnrem Smartphone im Internet
surfen, E-Mails schreiben, soziale Netzwerke nutzen, Termine er-
stellen, Fotos und Videos aufnehmen und bearbeiten, Dokumen-
te und Medien verwalten, unterwegs navigieren und vieles mehr.
AuBerdem erhalten Sie Tipps zur Sicherheit, zum Datenaustausch
und zur Synchronisation Ihrer Daten. Nach diesem Kurs werden
Sie lhr Smartphone mit Android nicht mehr missen wollen.
Kursinhalt:

Vorbereitung; erste Schritte; wichtige Apps. Auswahl, Installation
und Einrichtung; Kommunikation: Telefonieren, SMS schreiben, E-
Mails senden und empfangen; Fotografie und Video: Aufnahme,
Bearbeitung und Weitergabe; Dokumente und Medien: Verwal-
tung, Anzeige und Bearbeitung; Unterwegs mit dem Smartphone:
Navigation, Reiseplanung und 6ffentlicher Nahverkehr; Organisa-
tion mit dem Smartphone: Termine, Erinnerungen und Notizen; In-
ternet surfen: Browser, Suchmaschinen und Lesezeichen; Daten-
austausch und Synchronisation: Bluetooth, WLAN, Cloud-Dienste
und Google-Konto; Sicherheit, Tuning und Tipps: Sperrbildschirm,
Virenschutz, Akku sparen und Problemldsung.

Bitte mitbringen: Eigenes (bereits eingerichtetes) Gerat inkl. La-
dekabel

N2402

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

N2402A: Mo., 19.02.24, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 21.02.24, 14.30-17.30 Uhr

N2402B: Mo., 15.07.24, 14.30-17.30 Uhr

Mi., 17.07.24, 14.30-17.30 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 58 €

Voraussetzungen: Smartphone-Grundkenntnisse
Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

WhatsApp ist eine beliebte Messaging-App, die es lhnen ermog-
licht, mit Thren Freunden und Familie zu kommunizieren, Sprach-
und Videoanrufe zu tatigen, Dateien zu teilen und vieles mehr. Um
WhatsApp zu nutzen, missen Sie die App auf lhrem Smartpho-
ne installieren und lhre Telefonnummer verifizieren. Sie kénnen



dann Kontakte hinzufiigen, die auch WhatsApp verwenden, und
mit ihnen chatten. WhatsApp bietet auch eine Web-Version an,
die Sie auf lnrem Computer verwenden kdnnen, indem Sie einen
QR-Code scannen. WhatsApp ist kostenlos und verwendet lhre In-
ternetverbindung, um Nachrichten zu senden und zu empfangen.
Bitte mitbringen: Smartphone inkl. Ladekabel

N2410

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

5 Nachmittage, ab Mo. 15.01.24, 14.30-16.45 Uhr.

Kurstage: 15.01., 17.01., 22.01., 24.01., 29.01.2024

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudéttinger Str. 32

Gebiihr: 105 €, inkl. HERDT-Schulungsunterlage
Voraussetzungen: keine

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Lernen Sie in einfachen Schritten, wie Sie mit dem Computer um-
gehen, Dateien und Ordner verwalten, Texte schreiben, Audio und
Video nutzen und im Internet surfen. Lernatmosphéare und Lern-
tempo sind speziell auf Senioren zugeschnitten. Sollten Sie ein
Notebook besitzen, kdnnen Sie dieses mitnehmen und die Ubun-
gen am eigenen Gerat ausfihren. Nach dem Grundkurs sind Sie
in der Lage, einen modernen PC zu bedienen.

Kursinhalte:

PC, Laptop und Tablet kennenlernen; Mit Windows beginnen; App-
Fenster nutzen; Mit WordPad Texte schreiben; Dateien und Ordner
organisieren; Windows einrichten und anpassen; Bilder, Musik und
Filme; Einstieg ins Internet; Internet nutzen; Tipps und Tricks

N2415

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

4 Nachmittage, ab Mo. 26.02.24, 14.30-16.45 Uhr.

Kurstage: 26.02., 28.02., 04.03., 06.03.2024

Kursort: vhs-Verwaltung, Neudéttinger Str. 32

Gebiihr: 87 €, inkl. HERDT-Schulungsunterlage
Voraussetzungen: keine

Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen des Internets und von
Windows 10 oder 11. Sie erfahren, wie Sie online kommunizieren,
recherchieren, einkaufen und sich vernetzen kénnen. Sie lernen,
wie Sie einen Browser benutzen, eine E-Mail-Adresse erstellen,
E-Mails senden und empfangen, Suchmaschinen nutzen, online
bezahlen und Facebook verwenden. AuRerdem lernen Sie die
wichtigsten Funktionen von Windows 10 oder 11, wie das Startme-
ndl, die Apps, die Dateiverwaltung und die Einstellungen.
Kursinhalte:

PC oder Laptop einrichten, mit Windows arbeiten, App-Fenster
bedienen, Dateien und Ordner organisieren, Internetzugang her-
stellen, E-Mails schreiben und lesen, Suchmaschinen anwenden,
Zahlungsmoglichkeiten beim Online-Shopping, Soziale Netzwerke
(Facebook) nutzen, Informationen aus dem Internet verwenden,
Tipps und Tricks.

Info und Anmeldung unter Tel.: 08671 120 77

N2418

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Mo., 24.06.24, 14.30-16.45 Uhr

Mi., 26.06.24, 14.30-16.45 Uhr

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 39 €

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Sie mochten lhre schonsten Erinnerungen in einem CEWE-Foto-
buch festhalten? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!
Sie lernen, wie Sie mit der CEWE Foto Welt Software |hr eigenes
Fotobuch gestalten kénnen. Sie erfahren, wie Sie Ihre Fotos aus-
wahlen, bearbeiten, anordnen und mit Texten und Effekten verse-
hen kénnen. Sie erhalten Tipps und Tricks fir ein professionelles
Layout und eine ansprechende Gestaltung. Nach dem Kurs haben
Sie lhr eigenes CEWE-Fotobuch erstellt, das Sie direkt online be-
stellen oder in einer CEWE-Partnerfiliale abholen kénnen. Melden
Sie sich jetzt an und sichern Sie sich einen Platz in diesem span-
nenden Kurs!

Kursinhalte:

CEWE-Programme installieren, Auswahl von Formaten, Papier
und Bindungsart, Bilder vorab bearbeiten und auswéahlen. Cover
gestalten, Seiten erstellen und hinzufiigen, Mit Assistent oder ma-
nuell Layouts anpassen, Masken und Rahmen, Hintergriinde und
Clip Arts, Schattierungen und Ubergénge nutzen, Texte hinzufi-
gen, Tipps und Tricks.

Bitte mitbringen: USB-Stick mit Fotos

N2420

Gabriele Tiefenthaler, EDV-Trainerin

Do., 02.05.24, 14.30-16.45 Uhr.

Kursort: vhs-Verwaltung, Neuéttinger Str. 32

Gebiihr: 21 €

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
Anmeldebedingungen: Auskunft und Anmeldung bei der Volks-
hochschule unter Tel. 08671-12077

Kl mit Edge ist eine vielversprechende Technologie, die Senioren
im Alltag unterstitzen und ihre Lebensqualitat verbessern kann.
Kl mit Edge bietet viele Moglichkeiten. Man kann z. B. schnell und
sicher offizielle Dokumenttexte mit wenigen Angaben generieren
oder Bilder anhand von Schlagworten schaffen. Ebenso bietet Kl
eine schnelle, zielgerichtete Suche im Internet, ohne hunderte von
Seiten durchblattern zu missen. Sie kénnen Seitenzusammenfas-
sungen generieren. Mit Sprachsteuerung kénnen Senioren ihre
Gerate einfach per Sprache bedienen, ohne Tastatur oder Maus
zu benutzen. Mit Kl kénnen virtuelle Avatare Senioren Gesell-
schaft leisten, mit ihnen kommunizieren oder sie unterhalten.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der kunstlichen Intelli-
genz (KI) kennen und wie sie unser Leben verandert. Sie erfah-
ren, wie Kl funktioniert, welche Anwendungen es gibt. Sie lernen
auch, wie Sie selbst mit Kl interagieren kdnnen, zum Beispiel mit
dem Internetprogramm Edge. Der Kurs ist speziell